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Sigmund FREUD (1905e [1901])
""Fragmento de un analisis de histeria™

«Bruchstlck einer Hystereanalyse»

(Traduccidn, presentacion y notas de Juan Bauza)

Presentacion

Como indica el titulo, se trata de un "fragmento" (Bruchstlick) de analisis, es
decir el trozo de un conjunto, de un todo, o de la parte residual de una totalidad.
Asimismo se anuncia el caracter fragmentario del analisis mismo en cuestion. lo que
relata Freud es un fragmento de un analisis inacabado.

El escrito relata el caso de Dora, pseudonimo para la presentacion publicada de
Ida Bauer (1882-1945), hija del industrial textil Philipp Bauer (1853-1913) y hermana
de Otto Bauer, un afio mayor que ella y que llegara a ser un lider y tedrico del partido
social-demdcrata aleman y ministro de asuntos exteriores de Austria. El padre de Dora
habia sido tratado por Freud por sintomas clinicos vinculados a una sifilis en 1894, o
sea unos seis afios antes del analisis de su hija, que estara en analisis con Freud desde al
menos el 14 de octubre de 1900, segun la carta de la misma fecha a Fliess, donde Freud
le dice que habia comenzado a trabajar con una nueva paciente, "una muchacha de 18
afios”, cuyo tratamiento finalizd, segun se nos informa en el propio historial, por
iniciativa unilateral de la paciente el 31 de diciembre de 1900. Freud parece que acabd
la redaccion del "caso™ poco después de la partida de Dora, ya que se lo anuncia a Fliess
en una carta del 25 de enero de 1901:

"Ayer terminé "Suefio e histeria" [...] Es un fragmento de un analisis de
histeria, cuyos esclarecimientos se reagrupan alrededor de dos suefios. de modo
que en realidad forma parte y es una continuacién del libro sobre los suefios [La
Interpretacion de los suefios, publicada un afio antes]. Por otra parte contiene
resoluciones de sintomas histéricos y consideraciones acerca del supuesto
fundamento organico-sexual del conjunto de esa singular "enfermedad". Sea
como sea, es lo mas sutil que he escrito hasta ahora, y producird un efecto de
repulsion mayor que el habitual. Cumplo con lo que pienso es mi deber, y lo que
escribo no es necesariamente para un presente siempre fugaz."

Freud dard bastante importancia a este caso y al escrito que produce como
eslabon intermedio entre La interpretacion de los suefios, como escrito princeps del
psicoanalisis y los Tres ensayos de teoria sexual, donde se destaca la importancia de la
sexualidad en el humano y sus caracteristicas peculiares en él, constituyendo las bases
de su "teoria libidinal®, asi el primero seria su antecedente y el segundo su consecuente.
Asi el caso Dora constituye una primera ilustracién pragmatica de la aplicacion del
método psicoanalitico y de la teoria psicoanalitica aplicada, antes de lo que podria
considerarse un primer balance de resultados en su articulo "Sobre psicoterapia”
(1905a). Freud todavia no dominaba el manejo adecuado de la transferencia, como él
mismo sefalard, que aqui precisamente comienza a poner de relieve. Esta se vincula con
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la repeticion en sustitutos actuales, que puede ser la persona del analista, del conflicto
con una persona anterior.

Freud, sin embargo, no se resolvera a la publicacion inmediata de este caso,
postergandola durante cuatro 4 afios. Entre 1901 y 1905, parece que Freud modificd
muy poco su texto, agregandole tan solo los ultimos péarrafos de su "Epilogo", asi como
también algunos pasajes de las "Palabras preliminares" y varias notas al pié. Aqui figura
la famosa afirmacion de Freud de que las neurosis son el "negativo™ de las perversiones,
afirmacion que ya habia formulado en algunas cartas a Fliess, asi la del 12 de diciembre
de 1896 y la del 24 de enero de 1897, que tal vez ayuden a aclarar qué significa la frase
en cuestién que Lacan comenta en su seminario 1V sobre "La relacion de objeto",
criticando el significado que habitualmente se le ha atribuido en el sentido que la
perversién mostraria abiertamente o revelaria lo que la neurosis disimula, cuando en
realidad si consideramos la estructura perversa como defensa mas bien hablariamos de
una erotizacion de la defensa que se contrapondria como el negativo de la positivizacion
de esa defensa en la neurosis que se traduciria en una "deserotizacion" de lo er6tico de
todos modos reprimido en ambos casos en su caracter genuino.

Resulta que Dora volvio a visitar a Freud el 1 de abril de 1902, lo que relata en
el informe del caso, cuya publicacion debera esperar a1905.

El escrito se compone de un Prologo y de cuatro secciones tituladas:

I. El cuadro clinico

I1. El primer suefio

I11. El segundo suefio

IV. Epilogo (Nachwort)

¢Cudl es la causa del sintoma histérico? Podriamos decir que, segun Freud, el
mismo responde en sus modalidades histéricas de conversion y de angustia al efecto de
la falta de elaboracion de un conflicto edipico que se traduce o se manifiesta en la
adolescencia como una dificultad de acceso o de desarrollo de la sexualidad femenina,
que va a resultar asi dificultosa o conflictiva en sus diversos aspectos.

El "Prologo™ (Vorwort) presenta la publicacion de esta "observacion detallada de
una enferma peculiar y la historia de su tratamiento” como una corroboracion de las
"aserciones sobre la patogénesis de los sintomas histéricos y los procesos psiquicos de
la histeria®, asi como de "las dificultades técnicas de la comunicacion del caso™.

Nacida en Viena, Dora sigue el traslado de su familia al Tirol en 1888 para
cuidar la tuberculosis del padre que dirigia su empresa a distancia. Dora sufria enuresis
a los 7 afios y disnea a los 8. Y fue en 1896, cuando ella tenia 14 afios que se producira
la escena del beso forzado con el Sr. K. Dora sufria desde los 12 afios de ataques de
migrafa y tos nerviosa, y sera en 1898, a la edad de 16 afios cuando acuda por primera
vez al consultorio de Freud. En 1899, la familia se traslada de nuevo a Viena donde
estaba la fabrica del padre. Sera en 1900, y después de un intento de suicidio de Dora,
que su padre la lleva al consultorio de Freud para su tratamiento con él, que durara tres
meses, desde octubre a diciembre. Freud volvera a verla en abril de 1902, al parecer
porque no quiere casarse y quiere dedicarse a estudiar, sin embargo se casara con un
empleado en la empresa del padre y compositor musical, en 1903 y serd madre de un
hijo en 1904. No me referira aqui a su historia posterior asimismo interesante.

Lacan le dedicard su escrito de 1951, "Intervencion sobre la transferencia”, asi
como hablara de ella en varias sesiones de su seminario, especialmente sus seminarios
IV sobre "La relaciébn de objeto y las estructuras freudianas" y V sobre "Las
formaciones de lo inconsciente".
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Texto de Freud

Prologo

En 1895 y 1896 formulé mis primeras tesis sobre la patogénesis de los llamados
sintomas histéricos y los procesos psiquicos vinculados a la histeria. Ahora que, tras una
larga pausa, procedo a sustentarlas, revisarlas y ampliarlas mediante la exposicién
detallada del historial de un caso y su tratamiento especifico, me parece imprescindible
iniciar este trabajo con un breve predAmbulo, destinado, tanto a justificar mi proceder
pasado y presente en diversos sentidos cuanto para reducir a su justa medida las
expectativas de deseo que pueda despertar, cuyo fundamento razonable requiere un
mayor grado de investigacion adecuada.

Para empezar ya fue ciertamente espinoso tener que publicar resultados de mi
trabajo de investigacion, cuya naturaleza no es habitual, que por ello puede resultar
bastante sorprendente y poco grata, siendo ademas que estos resultados no podian ser
objeto de control alguno por parte de mis colegas. A continuacion apenas es menos
espinoso comenzar a exponer al juicio publico una parte del material que me permitio
obtener tales resultados. Si antes se me reprochd no comunicar dato alguno sobre mis
enfermos, hoy se me reprochara hacer pablico algo que el secreto profesional impondria
silenciar. Espero, sin embargo, que habran de ser las mismas personas las que de este
modo cambien de pretexto para sus reparos, y renuncio por anticipado a desarmar jamas
a tales criticos objetores.

De todos modos, aun prescindiendo por completo de semejantes malquerencias
incomprensivas, ya sean torpes o malintencionadas, la publicacion de mis historiales
clinicos me sigue planteando graves dificultades de no facil solucion, de orden técnico
en parte, y en parte derivadas de sus propias circunstancias intrinsecas. Si es cierto que
la causacion de las enfermedades histéricas se vincula a las intimidades de la vida
psicosexual de los enfermos, y que los sintomas histéricos son una expresion disfrazada
vinculada a sus mas secretos deseos reprimidos, el esclarecimiento de un caso de
histeria no podra menos que poner al descubierto tales intimidades y revelar esos
secretos. Es cierto que los enfermos no habrian hablado, o al menos lo habrian hecho
muy dificilmente, si sospecharan que sus confidencias podian ser objeto de un uso
cientifico, y desde luego seria inatil solicitar su autorizacion para publicarlas. En estas
circunstancias, personas delicadas y mas bien pusilanimes, harian prevalecer en estas
condiciones el secreto profesional y renunciarian a todo intento de publicacion,
lamentando no poder contribuir en este punto al progreso cientifico. Pero, por mi parte,
opino que la profesibn médica no impone sbélo deberes para con los enfermos
individualmente considerados, sino también para con la ciencia y los progresos de su
conocimiento, o lo que es lo mismo, para un tratamiento méas adecuado del gran
conjunto de individuos que padecen iguales o similares dolencias o como tratamiento
preventivo de quienes podrian padecerlas en el futuro. De tal manera, la publicacion
entonces de aquello que uno ha aprendido y cree saber ahora justificadamente sobre la
causacion, la estructura y la dinamica de la histeria se nos impone entonces como un
deber ético, y seria un menosprecio hacia el progreso de civilizacion y una vituperable
cobardia no hacerlo, y sobre todo si ademas podemos hacerlo naturalmente y cumplir
ese deber evitando todo perjuicio personal y directo al sujeto enfermo en cuestion. En lo
que a mi respecta y al caso en cuestion, creo haber hecho todo lo posible por evitar tales
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perjuicios a la paciente cuyo historial clinico que presentaremos aqui fragmentariamente
en lo que del mismo hemos podido esclarecer y que motiva estas lineas preliminares. He
elegido una persona cuyos destinos transcurrieron lejos de Viena, en una remota y
pequefia ciudad de provincias siendo completamente desconocidas sus circunstancias
personales en nuestra capital. He guardado desde un principio y tan celosamente el
secreto del tratamiento, que sélo uno de mis colegas, digno de maxima confianzal,
puede reconocer en la muchacha de quien se trata a una antigua paciente mia. Una vez
terminado el tratamiento, he retenido aun la publicacion del caso durante cuatro afios,
hasta haber tenido noticia de un importante cambio sobrevenido en la vida de la
paciente, y que podia suponer que habria desvanecido su propio interés hacia los
sucesos Y los procesos animicos relatados en el historial, que serian entonces historia
pasada. Desde luego, no ha quedado en todo el relato un solo nombre que pudiese poner
sobre la pista a algin lector ajeno a la clase médica, curiosos indiscretos contra los
cuales ya supone una garantia la publicacién del historial en una revista profesional
especializada y estrictamente cientifica, lo que hace dificil su acceso a lectores no
especializados. Desde luego, no puedo impedir que la paciente misma sufra una
impresion desagradable si la casualidad llega a poner algin dia en sus manos su propio
historial clinico. Pero, en Gltima instancia, no habra de encontrar en él y acerca de si
misma nada que no sepa ya sobradamente, y reconocera, ademas, la imposibilidad, en
todo caso la gran dificultad, de que ninguna otra persona sospeche que se trata de ella.

No ignoro que hay muchos médicos —por lo menos en Viena— que esperan con
repugnante curiosidad la publicacion de algunos de mis historiales clinicos, para leerlos
no como una contribucién a la psicopatologia de la neurosis, sino como una novela con
clave, destinada a su particular entretenimiento. Desde ahora, quiero asegurar a esta
especie de lectores que todos los historiales que haya de publicar apareceran protegidos
contra su maliciosa penetracion por analogas garantias del secreto, aunque tal proposito
haya de limitar extraordinariamente mi libre disposicion del material acumulado en
muchos afos de labor investigadora y justificar asi plenamente las conclusiones de la
misma.

En el historial clinico a continuacidon expuesto, Unico que hasta ahora he podido
sustraer a las limitaciones de la discrecion médica y a la desfavorable constelacion de
las circunstancias intrinsecas, se elucidan y se tratan con toda franqueza y libertad
relaciones de caracter sexual, y se llaman y se aplica a los 6rganos y a las funciones de
la vida sexual sus nombres verdaderos sin tapujos eufemisticos, y el lector casto
extraerd desde luego de su lectura la conviccion que no me ha intimidado tratar de
semejantes cuestiones directamente y en tal lenguaje con una muchacha. ¢Habré de
defenderme también de tal reproche? Me limitaré simplemente a reclamar para mi los
derechos que nadie niega al ginecdlogo —0 mas exactamente adn, una parte muy
restringida de tales derechos, los que permiten hablar de todas estas cosas intimas— Yy a
denunciar como un signo de sagacidad perversa o singular la sospecha, en alguien
posible, de que tales conversaciones sean un buen medio para excitar o satisfacer deseos
sexuales. Unas cuantas palabras singularmente acertadas de otro autor acabaran de
concretar, mejor que yo pudiera hacerlo, mi juicio sobre esta cuestion.

«Es lamentable tener que justificar en una obra cientifica mediante semejantes
explicaciones y advertencias su contenido. Pero no es a mi a quien en todo caso ello debe ser
reprochado, sino al espiritu contemporaneo, que nos ha llevado hasta el punto de que ningln
libro serio posee hoy garantias de supervivencia» [SCHMIDT, R. (1902), Contribuciones a
la erédtica de la India]

LINT] Wilhelm Fliess
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Pasaré ahora a exponer en qué forma he vencido en este historial clinico las
dificultades técnicas de su comunicacion. Tales dificultades son muy arduas para el
médico que lleva adelante diariamente cinco o seis tratamientos psicoterapéuticos de
este género y no puede tomar nota alguna durante las sesiones, pues despertaria con ello
la desconfianza de los enfermos y perturbaria su propia recepcion y aprehension del
material aprovechable. Para mi sigue constituyendo un problema cémo fijar por escrito,
para su comunicacion ulterior, el historial de un tratamiento de larga duracion. En el
caso presente vinieron a mi ayuda dos circunstancias: la breve duracion del tratamiento
—tres meses— y el hecho de que las soluciones del caso se agruparon
fundamentalmente en torno de dos suefios relatados por la paciente -uno contado hacia
la mitad y el otro al final, respectivamente, de la cura, que anoté por escrito al término
de la sesion correspondiente, ateniéndome al relato, a la descripcion verbal que de ellos
me habia hecho la enferma, y que me proporcionaron un seguro punto de apoyo para
desentrafiar la trama de interpretaciones y recuerdos a ellos ligada a partir de su analisis
psicoanalitico. El historial clinico mismo lo escribi una vez terminado el tratamiento,
cuando su recuerdo conservaba aun su frescura y absoluta claridad en mi memoria,
estimulada, ademas, por mi interés por él mismo y en su publicacion. Entrafia, pues,
méaximas garantias de exactitud, aunque naturalmente no pueda aspirar al registro, a la
absoluta fidelidad de una reproduccion fonogréafica o fotografica, puede gozar de gran
confiabilidad. Nada esencial he alterado en él. Sélo, en algun lugar, la secuencia de los
esclarecimientos y la sucesion de las soluciones, y ello para dar una mayor coherencia a
la exposicion, en vistas a su utilidad cientifica.

Anticipandome a los lectores, precisaré ya lo que en mi relato habran de
encontrar y lo que en él echaran de menos. Al principio pense titularlo "Los suefios y la
histeria”, porque me parecia muy apropiado para mostrar como la interpretacion onirica
se entreteje en el historial del tratamiento y como logramos, con su ayuda, superar las
amnesias, esclarecer y llegar a la solucién de los sintomas. No sin buenas y muy
fundadas razones este trabajo clinico iba precedido, en 1900, por un laborioso y bastante
exhaustivo estudio sobre los suefios, basico para los trabajos que me proponia publicar
sobre la psicologia de la neurosis, si bien, por otra parte, la acogida que encontré dicho
estudio me hiciera ver cuan escasa comprension muestran semejantes esfuerzos por
parte de mis colegas de Facultad. En este caso, no podia ya objetarse la imposibilidad de
controlar y contrastar mis afirmaciones por silenciar yo el material del que las habia
deducido, pues todo el mundo puede experimentar por si mismo y someter a la
investigacion psicoanalitica sus propios suefios, y la técnica del método de la
interpretacion onirica no es nada dificil de aprender siguiendo mis indicaciones y los
ejemplos por mi expuestos para convencerse mediante un control critico personal. Hoy,
como entonces, he de afirmar que el estudio de los problemas de los suefios es una
condiciéon previa indispensable para una mas cabal comprensién de los procesos
psiquicos de la histeria y de las demas psiconeurosis. De tal manera que resulta
imposible adentrarse en este ultimo sector sin haber cumplido a consciencia aquel
trabajo preparatorio. Por tanto, como el presente historial clinico presupone un
conocimiento de la interpretaciébn de los suefios, su lectura resultard muy
probablemente poco satisfactoria en aquellos que no hayan satisfecho tal condicion. En
lugar de la explicacion buscada hallaran tan sdlo motivos de extrafieza y proyectaran
ésta sobre el autor, tachandole de fantasioso. En realidad, las particularidades que
engendran tal extrafieza o "sin sentido" son inherentes a los fendmenos propios de la
Neurosis; no son sino nuestras costumbres y prejuicios médicos los que no permiten su
esclarecimiento, y los que en cada intento de explicacion se ponen de manifiesto. Sélo
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podriamos eliminarlos totalmente si consiguiéramos derivar sin residuo alguno la
neurosis de los factores a cuyo conocimiento nosotros hemos llegado hasta ahora
convirtiéndose en familiares. Pero lo mas probable es, por el contrario, que el estudio de
la neurosis haya de llevarnos a nuevas hipotesis que podrén ir convirtiéndose luego,
paulatinamente, en certezas y en objeto de un conocimiento mas seguro. Y no es
ninguna novedad que lo nuevo siempre suscita resistencia por su extrafieza y con ella
oposicion.

Seria pues erroneo creer que los suefios y su interpretacion alcanzan en la
actualidad en todos los psicoanalisis la misma importancia que en este ejemplo. Pero si
el historial clinico que sigue muestra una riqueza excepcional en cuanto al
aprovechamiento del material onirico, resulta, en cambio, en otros puntos mas pobre de
lo que yo hubiera deseado. Sdlo que sus defectos se hallan directamente enlazados con
aquellas circunstancias a las que se debe la posibilidad de publicarlo. Ya he hecho
constar que no habia encontrado aun manera de dominar el material de un tratamiento
prolongado, por ejemplo, a través de todo un afio. Este historial de sélo tres meses era
facil de recordar y de abarcar en conjunto. Pero sus resultados han sido incompletos en
méas de un sentido. El tratamiento no fue llevado hasta el final deseable, pues quedd
interrumpido por voluntad de la paciente al llegar a un punto determinado, y en tal
momento no habian sido siquiera abordados algunos de los enigmas del caso y solo
incompletamente aclarados otros, mientras que la continuacion del trabajo terapéutico
hubiera podido profundizar seguramente en todos los puntos hasta la ultima aclaracion
posible. No puedo ofrecer aqui, por tanto, mas que el fragmento de un analisis.

Quiza algun lector familiarizado ya con la técnica del analisis que expuse en los
Estudios sobre la histeria [publicados en colaboracion con Breuer en 1895], se
asombrara de que en tres meses no nos haya sido posible obtener la solucion definitiva
al menos de los sintomas sobre los cuales convergio la investigacion. Para disipar
semejante extrafieza advertiré que la técnica psicoanalitica ha sufrido una
transformacion fundamental desde la época de los Estudios. Por entonces, el analisis
partia de los sintomas y se proponia, como fin, ir soluciondndolos uno tras otro.
Posteriormente he abandonado esta técnica por hallarla inadecuada a la estructura mas
sutil de la neurosis. Ahora dejo que el paciente mismo determine el tema que vamos a
trabajar cada dia de nuestros encuentros. Parto asi, cada vez, por asi decirlo de la
superficie que lo inconsciente ofrece a su atencién, y vamos obteniendo fragmentado,
entramado en diversos contextos y distribuido en épocas que pueden ser muy distantes
todo el material correspondiente a partir del cual podra obtenerse la solucién de un
sintoma. Mas, a pesar de esta desventaja aparente, la nueva técnica es muy superior a la
primitiva, e indiscutiblemente la mas adecuada y la Unica posible para resolver el caso.

Ante lo incompleto de mis resultados analiticos, no me quedo6 otra opcion que
seguir el ejemplo de aquellos exploradores que, tras largas excavaciones tienen la suerte
de poder sacar a la luz los restos, no por mutilados menos valiosos, de épocas pretéritas,
que pueden completarse luego por deduccion argumentada y siguiendo modelos ya
conocidos y familiares obtenidos por otros analisis. Me decidi, pues, a proceder,
andlogamente a como lo haria un arquedlogo concienzudo y honesto y en todo caso
haciendo constar donde termina lo auténtico o explicitamente obtenido y comienza lo
reconstruido en funcion de un saber previo obtenido por otras vias.

De otra distinta insuficiencia soy yo directa y deliberadamente responsable. En
efecto, no he expuesto, en general, el trabajo de interpretacion y su fundamentacion
referido a las ocurrencias, asociaciones y comunicaciones de la paciente, sino tan s6lo
los resultados de la misma. De este modo, y salvo en lo que respecta a los suefios, sélo
en algunos puntos aparece detallada la técnica de la investigacion analitica. Es que con
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este historial clinico lo que me interesaba especialmente era mostrar un ejemplo
ilustrativo del determinismo (determinierung) de los sintomas y la estructura interna
determinante de los mismos y de la neurosis. Una tentativa de llevar a cabo
simultaneamente aquel otro trabajo hubiera producido en estas condiciones una
confusion inconveniente, pues para fundamentar las reglas técnicas, empiricamente
halladas en su mayor parte, hubiera sido indispensable presentar reunido el material de
muchos historiales clinicos y su tratamiento analitico. Sin embargo, en el caso presente
no debe creerse que la omision de la técnica haya mutilado demasiado su exposicion y
lo que nos interesa transmitir con ella. Precisamente en el tratamiento de esta enferma
no hubo lugar a desarrollar la parte mas espinosa del trabajo psicoanalitico, a partir de la
puesta en juego del factor de la «transferencia afectiva», de la que tratamos brevemente
al término del historial no pudo practicamente examinarse en el transcurso del corto
tratamiento.

De una tercera insuficiencia de este historial no puede ya hacérseme
responsable, ni tampoco a la enferma. Lo natural es, en efecto, que un solo y Unico
historial, aunque fuese completo y no dejara lugar a dudas, no pueda dar respuesta a
todas las interrogaciones que plantea el problema de la histeria. No puede dar a conocer
todos los tipos de la enfermedad, las formas todas de la estructura interna de la neurosis,
ni todas las relaciones posibles en la histeria entre lo psiquico y lo somatico. No se
puede exigir de un solo caso mas de lo que puede dar en su particularidad. Asimismo,
aquellos que hasta ahora se han negado a aceptar la validez universal y exclusiva de la
etiologia psicosexual en cuanto a la histeria, dificilmente llegaran a una conviccion
opuesta con el conocimiento de un solo historial, sino que en el mejor de los casos
aplazaran su propio juicio hasta haber alcanzado, a partir de un trabajo personal al
respecto, el derecho a tener una conviccion semejante?.

2 [Nota agregada en 1923] El tratamiento cuyo historial comunicamos a continuaciéon quedo6
interrumpido el 31 de diciembre de 1899 [en realidad deberia decir "1900"; véase la presentacién].
Redacté el informe sobre él en las dos semanas siguientes, pero finalmente no se publicé hasta 1905. No
es de esperar que mas de veinte afios de trabajo ininterrumpido no modificaran en nada la explicacion y
exposicién de tal caso patoldgico, pero no tendria demasiado sentido querer poner "up to date" [al dia] la
exposicién de su historial, corrigiéndola y amplidndola, adecuarla al estado actual de nuestros
conocimientos. Lo he dejado, pues, casi intacto, limitindome a rectificar algunos descuidos e
imprecisiones sobre las que me llamaron la atencién mis excelentes traductores ingleses, el sefior James
Strachey y su esposa Alix. Las advertencias criticas que me han parecido admisibles y necesarias las he
incluido como notas adicionales al historial, de modo que en aquellos puntos en que tales notas no
contradicen el texto, el lector tiene derecho a suponer que sigo manteniendo las mismas opiniones de
entonces. El problema de la discrecién profesional, del que me ocupo en esta introduccion préologo, no
surge ya en los otros historiales clinicos siguientes, pues tres de ellos se publican con autorizacion expresa
de los interesados —el de Juanito, con la de su padre—, y en un caso (Schreber), el objeto del analisis no
es realmente una persona, sino el libro por ella escrito.

En el caso de Dora, el secreto se ha conservado hasta este mismo afio. He sabido recientemente que la
sujeto, de la que no habia vuelto a tener noticia alguna en muchos afios, habia confiado a uno de mis
colegas haber sido sometida por mi en su juventud al anélisis confidencia que permitié a mi colega, muy
versado en estas cuestiones, reconocer en su paciente a aquella Dora de 1899 [aqui también deberia decir
"1900"]. El hecho de que los tres meses de tratamiento lograran tan sélo solucionar el conflicto de
entonces, sin dejar tras de si una proteccion duradera, al modo de una vacuna, contra posteriores
trastornos o enfermedades neurdticos, no creo que pueda convertirse honradamente en un reproche contra
la terapia analitica*.

* Esta nota aparecié por primera vez en el octavo volumen de los Gesammelte Schriften de Freud
(1924), v, en inglés, en el tercer volumen de sus Collected Papers (1925). Cada uno de estos volumenes
contenia sus cinco historiales clinicos mas extensos, o sea, ademas del presente los casos (a los que se
refiere en esta nota) de Juanito (1909b), del "Hombre de las ratas" (1909d), de Schreber (1911c) y del
"Hombre de los lobos" (1918b). - Acerca de la posterior historia de Dora, véase el trabajo de Félix
Deutsch (1957) [Trad. cast. en Revista de psicoanalisis, XXVII, n2 3, 1970]
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I. El cuadro clinico

Después de haber mostrado en mi Interpretacion de los suefios (1900) que los
suefios son, en general, interpretables y que una vez completado el trabajo interpretativo
pueden ser sustituidos por pensamientos irreprochablemente estructurados, susceptibles
de insertarse en un lugar determinado dentro de lo conocido de la continuidad animica,
quisiera presentar, en las paginas que siguen, un ejemplo de aquella Unica aplicacién
practica de que hasta ahora parece susceptible el arte onirocritico. En mi obra antes
citada® expuse ya como llegué a encontrarme ante el problema de los suefios. Se alzd de
pronto en mi camino, cuando intentaba lograr la curacion de las psiconeurosis por
medio de un procedimiento psicoterapéutico singular, y los enfermos comenzaron a
comunicarme, entre otros sucesos y procesos de su vida animica, suefios por ellos
sofiados que parecian reclamar su insercion en la trama urdida entre un sintoma
patologico con la idea patdgena. Aprendi por entonces a traducir al lenguaje corriente
comprensible sin mas ayuda por el paciente y la lengua de los suefios con sus
particularidades, y actualmente puedo afirmar que este conocimiento es indispensable
para el psicoanalista, pues los suefios constituyen uno de los caminos importantes por
los cuales pueden llegar a hacerse conscientes aquellos materiales psiquicos que, a
causa de la resistencia provocada por su contenido, han quedado reprimidos y
confinados fuera de la consciencia, haciéndose por ello mismo patégenos. O mas
sucintamente, los suefios son uno de los rodeos que permiten sortear de este modo la
represion aunque sin deshacerla como tal; son asi uno de los medios principales de la
Ilamada representacion psiquica indirecta o distorsionada.

La presente comunicacion fragmentaria del historial clinico de una muchacha
histérica pretende mostrar e ilustrar como la interpretacion de los suefios interviene y se
inserta en el trabajo analitico. Me permitira, ademas, exponer puablicamente y por vez
primera, con toda la amplitud necesaria para su mejor comprension, una parte de mis
opiniones sobre los procesos psiquicos y sobre las condiciones organicas de la histeria.
Reconocido, ya, en general, que para aproximarse a la solucién de los grandes
problemas que la histeria plantea al médico y al investigador es preciso un atento y
profundo estudio y errdnea la anterior actitud de despreciativa ligereza, no creo tener
que disculparme de la amplitud con que he tratado el tema. Ya que:

"Nicht Kunst und Wissenschaft allein,
Geduld will bei dem Werke sein™
("La ciencia y el arte a solas no sirven,
en el trabajo debe mostrarse la paciencia™)*

Ofrecer al lector un historial clinico completo y sin lagunas supondria situarle
desde un principio en condiciones muy distintas a las habituales del observador médico.
Por ejemplo, dado el caso, lo que los familiares del enfermo informan — en este caso
efectivamente los suministrados por el padre de la paciente en cuestién, una muchacha

% La interpretacion de los suefios, cap. Il [El lector interesado puede consultar nuestra traduccion de
este capitulo en la web: www.auladepsicoanalisis.com - Textos - Freud.]
4 GOETHE, Fausto, parte I, escena 6.
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de 18 afios — son por lo general muy parciales, y, por consiguiente solo proporcionan
una imagen muy distorsionada del curso de la enfermedad. Asi que, naturalmente,
cuando luego inicio el tratamiento del sujeto en cuestion, lo hago pidiéndole que sea él
quien me cuente su biografia personal y la historia de su enfermedad; pero lo que asi
consigo averiguar es el relato de la imagen del propio paciente y lo que me dice de lo
que sabe en primera persona no suele tampoco ser suficiente para orientarme sin mas
acerca de su problema, condicion necesaria de su posible solucion. Asi este primer
relato puede compararse a un rio no navegable, cuyo curso es interrumpido unas veces
por masas de rocas y otras por bancos de arena que le quitan profundidad®. No puede
menos de producirme asombro encontrar en los autores medicos historiales clinicos
minuciosamente precisos y coherentes de casos de histeria. En realidad, los enfermos
son incapaces de proporcionar sobre si mismos informes tan exactos; pueden informar
al médico con amplitud y coherencia suficientes sobre alguna época de su vida; pero a
estos periodos siguen otros en los que sus informes se empobrecen y se agotan,
presentan lagunas y plantean enigmas hasta situarnos ante épocas totalmente oscuras,
faltas de toda aclaracién aprovechable. No existe entre los sucesos relatados la debida
conexion, y su orden de sucesion resulta incierto. En el curso mismo del relato, el
enfermo rectifica repetidamente algunos datos o una fecha, volviendo luego muchas
veces de manera vacilante a su primera version.

La incapacidad de los enfermos para desarrollar una exposicion ordenada de la
historia de su vida en cuanto la misma coincide con la de su enfermedad no es solo
caracteristica de la neurosis®, sino que integra, ademas, una gran importancia teérica. En
efecto, ese defecto, depende de varias causas: en primer lugar, el enfermo silencia
consciente y deliberadamente una parte de lo que sabe y deberia contar, fundandose
para ello en impedimentos que aun no ha logrado superar: la repugnancia a comunicar
sus intimidades, el pudor o la discrecion cuando se trata de otras personas. Tal seria la
parte o contribucion de la insinceridad consciente, y asi pues sobre la que tiene dominio.
pero, en segundo lugar, una parte de su saber anamnésico, del cual el paciente puede
disponer en otras ocasiones sin dificultad alguna, no se le acude en su relato actual y
escapa asi a su dominio durante su relato, sin que el enfermo se proponga
conscientemente guardarsela y silenciarla, es la contribucion de la insinceridad
inconsciente. En tercer lugar, no faltan nunca amnesias verdaderas, lagunas mnémicas,
en las que han caido no sélo recuerdos antiguos, sino también recuerdos muy recientes.
Ni tampoco faltan falsos recuerdos [paramnesias]’, formados secundariamente para
llenar tales lagunas [seria la contribucion propia de la inconsciencia, de la que como tal
el paciente no dispone en ningin momento, dentro o fuera de la sesion]. Cuando los

5 [Nota del traductor] En esta analogia de Freud, ambos obstaculos al curso fluido son escollos o
elementos naturales. la técnica analitica debe tratar de salvar esos escollos, mediante “artificios de
hidraulico" para que el curso de agua fluya libremente sorteando los obstaculos sin resistencia, en
definitiva detectando y sorteando las resistencias que bloquean la libertad o la liberacion de la palabra.

8 En cierta ocasion un colega me envid a una hermana suya para que hiciera una psicoterapia conmigo,
pues, segin me dijo, desde hacia afios se la trataba infructuosamente de una histeria que se manifestaba en
dolores y perturbaciones al caminar. La breve informacion de mi colega parecia desde luego en principio
compatible con ese diagnostico; en una primera sesion hice que la enferma misma me contase su historia.
pero como ese relato, a pesar de los notables acontecimientos a los que aludia, fue acabadamente claro y
ordenado, me dije que el caso no podia ser una histeria, y de inmediato le efectué un cuidadoso examen
fisico. el resultado fue el diagndstico de una tabes no muy avanzada, que experimentd después
considerable mejoria por la administracion de inyecciones de Hg (Ol. cinereum, aplicadas por el profesor
Lang)

7 Amnesias y espejismos del recuerdo (paramnesias) mantienen entre si una relacion complementaria.
Donde se presentan grandes lagunas mnémicas, se tropezara con pocos espejismos del recuerdo. A la
inversa, estos Ultimos pueden encubrir enteramente, a primera vista, la presencia de amnesias.
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sucesos se han conservado en la memoria, la intencion en que la amnesia se basa o que
la subtiende, queda conseguida con idéntica seguridad suprimiendo la relacién entre
acontecimientos y la manera méas segura es la alteracion de la continuidad trastornando
el orden de sucesion temporal de los acontecimientos. Pues, en efecto, este orden es
siempre el elemento mas vulnerable del acervo mnémico y el mas proclive a sucumbir a
la represion. Hay incluso algunos recuerdos que se nos presentan ya, por decirlo asi, en
un primer estadio de represion, pues se nos muestran penetrados de dudas. Algun
tiempo después, esta duda quedaria sustituida por el olvido o por un falso recuerdo®.

Esta condicion de los recuerdos relativos a la enfermedad es la correlacion
necesaria tedricamente exigida de los sintomas patolégicos. En el curso del tratamiento
el enfermo va aportando lo que estaba guardado, aquello que habia silenciado antes 0 no
se le habia acudido a su pensamiento, a pesar de que siempre lo supo y que tampoco
habia relacionado con su enfermedad. Todo esto proporcionara el material necesario
para resolver los sintomas en el curso del tratamiento. Los falsos recuerdos se
demostrarén finalmente insostenibles, las lagunas mnémicas quedardn llenadas. Solo
hacia el final de la cura se puede abarcar el panorama de un historial clinico congruente,
comprensible y sin lagunas o soluciones de continuidad. Si el fin practico del
tratamiento esta en suprimir todos los sintomas posibles y sustituirlos por pensamienos
conscientes, puede plantearse el fin teorico de resolver todos los fallos de la memoria
del enfermo. Ambos fines coinciden. Alcanzando uno de ellos, queda conseguido el
otro. Un mismo camino conduce hasta los dos, que son dos aspectos de un fin comdn.

De la naturaleza misma del material del psicoanélisis resulta que en nuestros
historiales clinicos deberemos prestar tanta atencion a las circunstancias puramente
humanas y sociales de los enfermos como a los datos somaticos y a los sintomas
patologicos. Ante todo dedicaremos interés preferentemente a las circunstancias
familiares de los enfermos, y ello, como luego veremos, también por razones distintas
de la herencia.

[RELATO DEL CASO]

En el caso cuyo historial nos disponemos a comunicar, el circulo familiar de la
paciente —una muchacha de dieciocho afios— comprendia a sus padres y a un Unico
hermano, afio y medio mayor que ella. La persona dominante era el padre, tanto por su
inteligencia y sus condiciones de caracter como por las circunstancias externas de su
vida, las cuales marcaron el curso de la historia infantil y patologica de la sujeto. Gran
industrial, de infatigable actividad y dotes intelectuales poco vulgares, se hallaba en
excelente situacion econdmica, y su edad, al encargarme yo del tratamiento de su hija,
pasaba ya de los cuarenta y cinco afios®. La muchacha le profesaba intenso carifio, y su
espiritu critico tempranamente despierto condenaba tanto mas dolorosamente ciertos
actos y singularidades de su progenitor. Las muchas y graves enfermedades que el padre
habia padecido a partir de la época en que su hija llegd a los seis afios habian
coadyuvado a intensificar tal ternura. En esa época enfermo el padre de tuberculosis,
trasladandose toda la familia a la pequefia ciudad de B., situada en nuestras provincias

8 En caso de que el paciente manifieste dudas en su exposicion, una regla que la experiencia nos ha
ensefiado es que debemos prescindir por completo de esa exteriorizacion del juicio del relator (la duda). Y
si en su exposicién vacila entre dos versiones, téngase mas bien por correcta la exteriorizada primero, y a
la segunda, por un producto de la represion. [Freud examinara el factor de la duda y su tratamiento
analitico, tanto en relacion con los suefios (véase en La interpretacion de los suefios (1900a), AE., V, p.
515 ss.), como en relacion con las neurosis obsesivas (véase el historial clinico del "Hombre de las ratas"
(1909d), AE., X, p. 237 ss.)]

° [NT] Esta era la edad de Freud en el momento del tratamiento.
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del Sur y favorecida por un clima benigno y seco. La infeccion tuberculosa mejoré alli
rapidamente, pero la familia continu6 residiendo en B. durante cerca de diez afios, que
se convirtio asi en el lugar de residencia habitual tanto de los padres como de los nifios.
El padre hacia de cuando en cuando un viaje para visitar sus fabricas, y s6lo en verano
se trasladaban todos a un balneario en la montaria.

Al cumplir la muchacha los diez afios, el padre sufrié un desprendimiento de
retina que le impuso una cura de oscuridad y le dejé como secuela una disminucion
permanente importante de la vision. Pero su enfermedad mas grave le atacd
aproximadamente dos afios después, y consistio en un acceso de confusién mental, al
que se agregaron sintomas de pardlisis y ligeros trastornos psiquicos. Un amigo del
enfermo, del que mas adelante habremos de ocuparnos ampliamente, lo persuadio,
habiendo él mejorado un poco, a venir a Viena con su médico de cabecera para
consultarme. En un principio dudé de diagnosticar una paréalisis tabética, pero no tardé
en decidirme a admitir una afeccién vascular difusa, y tras confesar el enfermo que
antes de su matrimonio habia contraido una infeccion especifica, le someti a una
enérgica cura antiluética, que hizo desaparecer todos los trastornos que adn le
aquejaban. A esta afortunada intervencion médica debo sin duda que el padre acudiera a
mi cuatro afos después con su hija, aquejada de claros sintomas neurdéticos, y resolviera
luego, al cabo de otros dos afios, confiarmela para intentar su curacion por medio de mi
tratamiento psicoterapéutico.

En el intervalo habia yo conocido a una hermana del padre, algo mayor que él,
que padecia una grave psiconeurosis desprovista de sintomas histéricos caracteristicos.
Esta mujer murid, después de una vida atormentada por un matrimonio desgraciado,
consumida por los fendmenos, no del todo explicables, de un rapido marasmo.

Un hermano mayor del padre de mi paciente, a quien tuve oportunidad de
conocer, era un solterén hipocondriaco.

La muchacha, que al serme confiada para su tratamiento acababa de cumplir los
dieciocho afios, habia orientado siempre sus simpatias hacia la familia paterna, y desde
que habia enfermado veia su modelo y el ejemplo de su destino en aquella tia suya que
acabo de mencionar. Tanto sus dones intelectuales, prematuramente desarrollados,
como su disposicién a la enfermedad demostraban que predominaba en ella la herencia
de la rama paterna.

No llegué a conocer a su madre; pero de los informes que sobre ella hubieron de
proporcionarme el padre y la hija hube de deducir que se trataba de una mujer poco
ilustrada y, sobre todo, poco inteligente, que al enfermar su marido y el consecuente
distanciamiento habia concentrado todos sus intereses en el gobierno del hogar,
ofreciendo una imagen completa de aquello que podemos calificar de «psicosis del ama
de casa» (“die Hausfranen psychose"). Falta de toda comprension para los intereses
espirituales de sus hijos, se pasaba todo el dia velando por la limpieza de las
habitaciones, los muebles y los utensilios con una exageracion tal, que hacia casi
imposible su uso y disfrute. Este estado, del cual encontramos con bastante frecuencia
claros indicios en las amas de casa normales, se aproxima a ciertas formas de la
obsesidn patoldgica de limpieza. Pero tanto estas mujeres como la madre de nuestra
paciente, ignoran totalmente esta obsesion como su propia enfermedad, no la reconocen
como tal y, con ello, falta en ellas uno de los caracteres mas esenciales de la "neurosis
obsesiva". Las relaciones entre madre e hija eran muy poco amistosas desde hacia ya
bastantes afios. La hija no hacia caso a su madre, la criticaba duramente y se habia
sustraido por completo a su influencia®®.

19 Yo no me sitlo, por cierto, en el punto de vista segin el cual la Unica etiologia de la histeria seria la
herencia. Pero, justamente por referencia a anteriores publicaciones mias, como "La herencia y la



FREUD, S. (1905e [1901], "Fragmento de un andlisis de histeria" (Caso Dora) Pagina 12 de 72

La sujeto tenia un Gnico hermano, afio y medio mayor que ella, en el cual habia
visto durante su infancia el modelo al que ambicionaba parecerse. Las relaciones entre
ambos hermanos se habian enfriado mucho en los Gltimos afios. EI muchacho procuraba
sustraerse en lo posible a las complicaciones y disputas familiares, y cuando no tenia
mas remedio que tomar partido, se colocaba siempre del lado de la madre. De este
modo, la atraccion sexual habitual habia aproximado afectivamente, de un lado, al padre
y a la hija, y de otro, a la madre y al hijo.

Nuestra paciente, a la que llamaremos "Dora™! en lo sucesivo, mostré ya a la
edad de ocho afios sintomas nerviosos. Por esta época enfermé de disnea permanente,
con accesos periodicos a veces muy intensos. Esta dolencia la atacd por vez primera
después de una pequefia excursion a la montafia y fue atribuida al principio a un exceso
de fatiga. Seis meses de reposo y cuidados consiguieron mitigarla y hacerla desaparecer.
El médico de la familia no vacil6 en diagnosticar en relacién con la disnea una afeccién
puramente nerviosa, excluyendo desde el primer momento la posibilidad de una
causacion organica de la misma, aunque, por lo visto, creia conciliable tal diagndstico
con la etiologia de la fatiga2.

La nifia sufrid sin dafio permanente las habituales enfermedades infecciosas
infantiles. Durante el tratamiento me conté con intencién simbolizante [véase mas
adelante cap. I, p. n. ] que su hermano contraia regularmente en primer lugar y de un
modo muy leve tales enfermedades, siguiéndole ella luego, siempre con mayor
gravedad. Al llegar a los doce afios comenzo a padecer frecuentes jaquecas y ataques de
tos nerviosa, sintomas que al principio aparecian siempre unidos, separandose luego
para seguir un distinto desarrollo. La jaqueca fue haciéndose cada vez menos frecuente,
hasta desaparecer por completo al cumplir la sujeto dieciséis afios. En cambio, los
ataques de tos nerviosa, cuya primera aparicion fue quiza provocada por un catarro
comun, siguieron atormentandola. Cuando, a los dieciocho afios, me fue confiada para
su tratamiento, tosia de nuevo en forma caracteristica. No fue posible fijar el nGmero de
tales ataques; su duracion oscilaba entre tres y cinco semanas, llegando una vez a varios
meses. En su primera fase, el sintoma méas penoso habia sido, por lo menos en los
altimos afios, una afonia total. Se habia fijado nuevamente y con plena seguridad el
diagndstico de neurosis; pero ninguno de los variados tratamientos usuales, incluidas la
hidroterapia y la electroterapia local, logré el menor resultado positivo. La muchacha,
que a través de estos estados patoldgicos habia llegado a ser ya casi una mujer de

etiologia de las neurosis" (1896a), donde combati la mencionada tesis, no querria dar la impresion de que
subestimo la herencia en la etiologia de la histeria o la juzgo totalmente prescindible. En el presente caso,
y por lo dicho acerca del padre y de los hermanos de éste, la paciente tenia un considerable lastre
patolGgico; y por otra parte, quien opine que también estados patolégicos como el de la madre son
imposibles sin una disposicion hereditaria, podra sostener que se trataba de una herencia convergente. En
cuanto a la disposicién hereditaria o, mejor constitucional de la muchacha, me parece mas importante otro
factor. mencioné que el padre habia padecido de sifilis antes del matrimonio. Pues bien, un porcentaje
[lamativamente grande de mis enfermos en tratamiento psicoanalitico descendian de padres que habian
sufrido una tabes o una paralisis. A causa de la novedad de mi procedimiento terapéutico, acuden a mi
solamente los casos més graves, que desde hace muchos afios han estado en tratamiento sin resultado
alguno. De acuerdo con la doctrina de Erb-Fournier, una tabes o pardlisis en el progenitor masculino
puede considerarse indicio de que este sufrid una infeccion luética; y en verdad, he podido comprobarlo
directamente en cierto nimero de casos en padres de esta clase. En la mas reciente discusién acerca de la
descendencia de los sifiliticos (XI11*" Congreso Médico Internacional, celebrado en Paris del 2 al 9 de
agosto de 1900; monografias de Finger, Tarnowsky, Jullien, etc.), no hallo mencionado el hecho que mi
experiencia como neuropat6logo me ha forzado a reconocer: que la sifilis de los progenitores cuenta para
la constitucion neuropética de los nifios.

11 [NT] Los factores que llevaron a Freud a adoptar este pseudénimo son examinados por él en su
Psicopatologia de la vida cotidiana (1901b), AE., VI, pp. 234-6.

12 Acerca de la probable ocasion de esta primera enfermedad, véase infra, cap. 1.
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inteligencia clara y juicio muy independiente, acab6 por burlarse de los esfuerzos de los
médicos, hasta el punto de renunciar por completo a su asistencia, y aunque la persona
del médico de su familia no le inspiraba disgusto ni antipatia, siempre se mostraba
renuente en acudir a él, resistiéndose también tenazmente a consultar a cualquier otro
desconocido. Asi, para que acudiera a mi clinica fue necesario que su padre se lo
impusiera.

La vi por vez primera a principios del verano en que cumplia sus dieciséis afos,
aquejada de tos y ronquera, y ya por entonces propuse una cura psiquica que no llegé a
iniciarse porque también este acceso, que le habia durado ya méas de lo acostumbrado,
acabo por desaparecer espontaneamente. Al invierno siguiente, hallandose pasando una
temporada en casa de su tio, a raiz de la muerte de la mujer de éste, a la cual tanto
queria la sujeto, enfermd de pronto y con fiebre alta, diagnosticAndose su estado como
un ataque de apendicitis!3. Al otofio siguiente, la familia abandoné definitivamente la
ciudad de B., pues la salud del padre parecia ya permitirlo, trasladandose primero al
lugar donde aquél tenia su fabrica, y apenas un afio después a Viena.

Dora habia llegado a ser entre tanto una gallarda adolescente de fisonomia
inteligente y atractiva, pero constituia un motivo constante de preocupacion para sus
padres. Los sintomas o signos principales de su enfermedad o de su estado consistian
ahora en una constante depresion de animo y una alteracion del caracter. Se veia que no
estaba satisfecha ni consigo misma ni con los suyos; trataba secamente a su padre y no
se entendia ya ni poco ni mucho con su madre, que queria a toda costa hacerla participar
en las tareas domésticas. Evitaba el trato social, alegando que estaba constantemente
cansada, y cuando el cansancio y la dispersion mental de que se quejaba se lo permitian,
asistia a conferencias para sefioras y ocupaba su tiempo con serios estudios y asistiendo
a cursos. Un dia, sus padres se quedaron horrorizados al encontrar en su escritorio una
carta en la que Dora se despedia de ellos para siempre, alegando que no podia soportar
la vida por mas tiempo*.

La aguda penetracion del padre le hizo suponer desde el primer momento que no
se trataba de un propdsito serio de suicidarse, pero quedd consternado, y cuando mas
tarde, después de una ligera discusion con su hija, tuvo ésta un primer ataque de pérdida
de conocimiento®®, del cual no quedd luego en su memoria recuerdo alguno, decidid, a
pesar de la renuencia y resistencia de la muchacha, confiarme su tratamiento.

El historial clinico hasta ahora esbozado no parece ciertamente entrafiar un gran
interés. Presenta todas las caracteristicas de una "Petite hystérie™ con los sintomas
somaticos y psiquicos mas corrientes: disnea, tos nerviosa, afonia, jaquecas, depresion
de animo, insociabilidad histérica y un pretendido taedium vitae probablemente no
tomado en serio. Se han publicado por supuesto, historiales clinicos mucho mas
interesantes y mas cuidadosamente registrados y estructurados de sujetos histéricos; asi,
pues, tampoco en la continuacion de éste hallaremos nada de estigmas de la sensibilidad
cutanea, limitacion del campo visual, etc. Me permitiré tan sélo la observacion de que
todas las colecciones de casos de histeria con fendmenos raros o singulares y

13 éase mas adelante acerca de estos episodios, el analisis del segundo suefio, cap. I1.

14 Como ya dije, esta cura, y por tanto mi inteleccion de los encadenamientos del historial clinico,
quedaron fragmentarias. Por eso sobre muchos puntos no puedo dar pormenores, o tengo que limitarme a
barruntos y conjeturas. Cuando en el curso de una sesién (p.) la conversacion recayd sobre esta carta, la
muchacha pregunt6 aténita: ;Como la encontraron? Yo la habia puesto bajo Ilave en mi escritorio”. Pero
como ella sabia que los padres habian leido este boceto de carta de despedida, yo inferi que ella misma la
habia dejado a su alcance.

15 Creo que en este ataque se observaron también convulsiones y delirios. Pero como el analisis no
avanz0 hasta ese suceso, no tengo un recuerdo seguro sobre él y su significacion.
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sorprendentes no nos han proporcionado gran cosa en el conocimiento de esta
enfermedad y en su verdadera explicacion casual, tan enigmética ain. Y lo que
precisamente necesitamos es en primer término el esclarecimiento de los casos mas
habituales y frecuentes y de los sintomas tipicos mas corrientes. Por mi parte me
bastaria que las circunstancias me hubiesen permitido hallar una explicacién completa
de este caso de pequefia histeria. Por mi experiencia con otros enfermos no dudo de que
mis medios analiticos hubieran sido suficientes para conseguir tal resultado respetando
sus condiciones de método y temporales.

En 1896, poco después de la publicacion de mis Estudios sobre la histeria, en
colaboracion con el doctor J. Breuer, pregunté a uno de mis colegas mas sobresalientes
que me expusiera su juicio sobre la teoria psicoldgica de la histeria, que en dichos
estudios sosteniamos. El colega asi consultado me respondié sinceramente que la
consideraba una generalizacion injustificada de conclusiones que podian ser
seguramente correctas en algunos casos aislados. Pero, desde entonces por mi parte he
visto numerosos casos de histeria, cuyo analisis me ha ocupado dias, semanas, meses e
incluso afios enteros y en ninguno de ellos han faltado las condiciones psiquicas
postuladas en dicha obra: el trauma psiquico, el conflicto de los afectos y, como hube de
afiadir en publicaciones ulteriores, la intervencion de la esfera sexual y su conmocion.
Tratandose de cosas que han llegado a hacerse patdgenas por su tendencia a ocultarse, a
no hablar de ellas, en definitiva a silenciarse, a pesar de su importancia subjetiva, no se
debe esperar que los enfermos las confien espontdneamente al médico, el cual tampoco
debe contentarse con el primer «no» que los pacientes opongan a su investigacion, con
sus primeras negativas a su bisqueda®®.

En el caso de Dora debi a la aguda comprension del padre, ya varias veces
reconocida, la facilidad de no tener que buscar por mi mismo el enlace de la
enfermedad, por lo menos en su Ultima conformacion estructural, con la historia externa
de la paciente. El padre me informé de que tanto él como su familia habian hecho en B.
intima amistad con un matrimonio residente alli desde varios afios atras: los sefiores de
K. La sefiora de K. le habia cuidado durante su altima mas grave enfermedad,
adquiriendo con ello un derecho a su reconocimiento y agradecimiento, y su marido se
habia mostrado siempre muy amable con Dora, acompafiandola en sus paseos Yy
haciendole pequefios regalos, sin que nadie hubiera hallado nunca el menor mal
propdsito, y por consiguiente el menor reproche, en su conducta. Dora habia cuidado
carifosamente de los dos nifios pequefios de aquel matrimonio mostrandose con ellos
verdaderamente maternal. Cuando, dos afios antes, el padre y la hija vinieron a
visitarme, a principios de verano, estaban de paso en Viena y se proponian continuar su
viaje para reunirse con los sefiores de K. en un lugar de veraneo situado a orillas de uno
de nuestros lagos alpinos. El padre se proponia regresar al cabo de pocos dias, dejando a

16 Un ejemplo de esto Gltimo: Uno de mis colegas de Viena, cuyo convencimiento acerca de la
irrelevancia de los factores sexuales en la histeria probablemente se afirmd mucho tras experiencias como
la que diré, se decidié a formular a su paciente, una muchacha de catorce afios con temibles vomitos
histéricos, esta penosa pregunta: si no habia tenido tal vez una experiencia amorosa o sexual. La nifia
respondid: "No", probablemente con un asombro bien fingido; después le cont6 a la madre, con su modo
irrespetuoso de expresarse: "Figurate, ese tipo estipido me pregunto si yo estaba enamorada”. Después yo
la tuve bajo tratamiento y se descubrié -claro que no en la primera entrevista- que durante largos afios
habia sido una masturbadora con fuerte fluor albus (esto tenia mucho relacién con los vémitos), y que por
fin se habia quitado a si misma el hébito, pero en la abstinencia la afligia el mas violento sentimiento de
culpa, a punto tal que veia en cada desdicha que se abatia sobre la familia un castigo divino por su
pecado. Ademé&s estaba bajo la influencia de la novela (Roman) de su tia, cuyo embarazo
extramatrimonial (una segunda determinacion (Determination) para los vomitos) su familia creia haberle
ocultado. La consideraban una "nifia inocente", pero result6 que estaba iniciada en todo lo esencial de las
relaciones sexuales
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Dora en casa de sus amigos por unas cuantas semanas. Pero cuando se dispuso a
retornar a Viena, Dora declard resueltamente su deseo de acompafiarle, y asi lo hizo.
Dias después explico su singular conducta, contando a su madre, para que ésta a su vez
lo pusiese en conocimiento del padre, que el sefior K. se habia atrevido a hacerle
proposiciones amorosas durante un paseo que dieron a solas.

El acusado, al que en la primera ocasion pidieron explicaciones el padre y el tio
de la muchacha, neg6 categéricamente el hecho, y a su vez acusé a Dora diciendo que
su mujer le habia Ilamado la atencion sobre el interés que la muchacha sentia hacia todo
lo relacionado con la cuestion sexual, hasta el punto de que durante los dias que habia
pasado en su casa, sus lecturas habian sido obras tales como Fisiologia del amor, de
Mantegazza. Excitada, probablemente, por semejantes lecturas, habia "fantaseado™ la
escena amorosa de la que ahora le acusaban.

«No dudo —dijo el padre— que este incidente es el que ha provocado la
depresion de animo de Dora, su irritabilidad y sus ideas suicidas. Ahora me exige que
rompa toda relacion con el matrimonio K., y muy especialmente con la mujer, a la que
adoraba. Pero yo no puedo complacerla, pues, en primer lugar, creo también que la
acusacion que Dora ha lanzado sobre K. no es mas que una fantasia suya, y en segundo,
me liga a la sefiora K. una honrada amistad y no quiero causarle disgusto alguno. La
pobre mujer es ya bastante desdichada con su marido, del cual no tengo, por lo demas,
muy buena opinién; ella misma ha sufrido mucho también de los nervios y ve en mi su
unico apoyo moral. No necesito decirle a usted que, dado mi mal estado de salud, estas
relaciones mias con la sefiora de K. no entrafian nada ilicito. Somos dos pobres
desgraciados para quienes nuestra amistad y simpatia mutua constituye un consuelo. Ya
sabe usted que en mi mujer no encuentro nada de esto. Pero Dora, que ha heredado mi
testarudez, no consiente en deponer su hostilidad contra el matrimonio K. Su ultimo
acceso nervioso fue consecutivo a una conversacion conmigo en la que volvio a
plantearme la exigencia de ruptura. Espero que usted consiga llevarla ahora a un mejor
camino.» No acababan de coincidir estas confidencias con otras manifestaciones
anteriores del padre, atribuyendo a la madre, cuyas manias perturbaban la vida del
hogar, la culpa principal del caracter insoportable de su hija. Pero yo me habia
propuesto desde el principio suspender mi juicio sobre la cuestion hasta haber
escuchado también a la otra parte interesada.

Asi, pues, la aventura con el sefior K. —sus proposiciones amorosas Yy su ulterior
acusacion ofensiva— habria constituido, para nuestra paciente, el trauma psiquico [en
primer plano] que Breuer y yo hubimos de considerar en su momento como condicion
previa indispensable para la génesis de una enfermedad histérica. Pero este caso
presenta ya todas aquellas dificultades que acabaron por decidirme a ir mas alla de tal
teoria primitival’, agravadas por otra dificultad nueva de un orden distinto. En efecto,
como en tantos otros historiales patoldgicos de sujetos histéricos, el trauma descubierto
en la vida de la enferma no explica la peculiaridad de los sintomas; esto es, no
demuestra hallarse con ellos en una relacion determinada de su especial naturaleza. No
aprehendemos asi el nexo causal buscado ni mas ni menos que si los sintomas

17 He ido efectivamente mas alla de esta teoria sin abandonarla, sino superandola, es decir, hoy no la
considero incorrecta, sino incompleta. S6lo he abandonado la insistencia en el llamado estado hipnoide
que, con ocasion del trauma sobrevendria al enfermo y seria el responsable del ulterior proceso
psicoldgicamente anormal. Si en un trabajo realizado en comun es licito hacer con posterioridad una
division de patrimonio, yo querria decir que la tesis de los "estados hipnoides”, en la cual muchos
recencionistas quisieron ver el nicleo de nuestro trabajo, nacid por exclusiva iniciativa de breuer. Yo
considero ocioso y despistante romper con esa designacion la continuidad del problema consistente en
averiguar la naturaleza del proceso psiquico que acompafia a la formacion de los sintomas histéricos.
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resultantes del trauma no hubiesen sido la tos nerviosa, la afonia, la depresion de animo
y el taedium vitae, sino otros totalmente distintos. Pero, ademas, ha de tenerse en
cuenta, en este caso, que algunos de estos sintomas —Ia tos y la afonia— aquejaban ya
a la sujeto afios antes del trauma y que los primeros fendmenos nerviosos pertenecen a
su infancia, pues aparecieron cuando Dora acababa de cumplir los ocho afios. Por
consiguiente, si no queremos abandonar la teoria traumatica, habremos de retroceder
hasta la infancia de la sujeto para buscar en ella influjos e impresiones que puedan haber
ejercido accién anéloga a la de un trauma, retroceso tanto mas obligado cuanto que
incluso en la investigacién de casos cuyos primeros sintomas no habian surgido en
época infantil he hallado siempre algo que me ha impulsado a perseguir hasta dicha
época temprana la historia de los pacientes®®.

Una vez superadas las primeras dificultades de la cura, Dora me comunicé un
incidente anterior con K. mucho mas apropiado para producir un efecto traumatico
sobre ella. Dora tenia por entonces catorce afios; K. habia convenido con ella 'y con su
mujer que ambas acudirian por la tarde a su comercio, situado en la plaza principal de
B., para presenciar desde él una fiesta religiosa. Pero €l hizo finalmente que su mujer se
quedase en casa, despidio a los dependientes y espero solo en la tienda la llegada de
Dora. Proximo ya el momento en que la procesion iba a llegar ante la casa, indicé a la
muchacha que le esperase junto a la escalera que conducia al piso superior, mientras él
cerraba la puerta exterior y bajaba los cierres metalicos. Pero luego, en lugar de subir
con ella la escalera se detuvo al llegar a su lado, la estrecho entre sus brazos y le dio un
beso en la boca. Esta situacion asi era apropiada para provocar en una muchacha virgen,
de catorce afios, una clara sensacion de excitacion sexual. Pero Dora sintio en aquel
momento una violenta repugnancia: se desprendié de los brazos de K. y salio corriendo
a la calle por la puerta interior. Este incidente no origind, sin embargo una ruptura de
sus relaciones de amistad con K. Ninguno de ellos volvio a mencionarlo, y Dora
aseguraba haberlo mantenido secreto hasta su relato en la cura. De todos modos, evitd
durante algun tiempo permanecer a solas con K. Este y su mujer habian proyectado por
entonces una excursion de varios dias, en la que debia participar Dora; pero la
muchacha se negdé a ello después del incidente relatado, aunque sin explicar el
verdadero motivo de su negativa.

En esta escena, segunda en cuanto a su comunicacion en la cura, pero primera en
cuanto a su situacién en el tiempo, la conducta de Dora, muchacha entonces de catorce
afios, es ya totalmente histérica. A toda persona que en una ocasion favorable a la
excitacion sexual desarrolla predominante o exclusivamente sensaciones de
repugnancia, no vacilaré ni un momento en llamarla "histérica™, existan o no sintomas
somaticos. La explicacion de este trastorno afectivo es uno de los puntos mas
importantes, pero también mas arduos, de la psicologia de las neurosis. Por mi parte, me
considero aun muy lejos de haber hallado tal explicacion, pero he de advertir que
tampoco este historial clinico me ofrece ocasion favorable para exponer los progresos
realizados en mi camino hacia ella, salvo de manera fragmentaria.

El caso de nuestra paciente no queda aun suficientemente caracterizado,
acentuando esta inversion afectiva; ha de tenerse en cuenta también que nos
encontramos ante un desplazamiento de la sensacidn. En lugar de la sensacién genital
que una muchacha sana no hubiera dejado de experimentar en tales circunstancias?®,
aparece en ella una sensacidn de displacer adscrita a las mucosas correspondientes a la
entrada del tubo digestivo, o sea la repugnancia y la nausea. En esta localizacion hubo

18 Cf. mi ensayo sobre "La etiologia de la histeria" (1896¢)
19 Mas adelante trataré de aclarar mas esto, facilitando la apreciacion de esas circunstancias. [cf. cap. I,

p.]
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de influir, desde luego, la excitacion de la mucosa labial por el beso, pero también, y
muy significativamente, creo discernir el efecto de otro factor®.

El asco que entonces sinti6 no llegd a convertirse en un sintoma permanente, y
tampoco en la época del tratamiento existia sino en potencia, manifestandose, quiza, tan
solo en que comia mal y en una cierta repugnancia a los alimentos. En cambio, esa
escena habia dejado tras de si otra secuela: una alucinacion sensorial que se hacia sentir
de vez en cuando y aparecié también cuando me lo contaba. La sujeto decia sentir aln
en el pecho la presion de aquel abrazo. Determinadas reglas de la formacion de
sintomas, que me han llegado a ser familiares, combinadas con otras particularidades de
la enferma que de otro modo no se explicarian (como, por ejemplo, que rehuia pasar
cerca de un hombre que estuviera hablando animada o carifiosamente con una mujer)
me permitieron hacer del proceso de aquella escena la siguiente reconstruccién. A mi
juicio, Dora no sinti6 tan sélo el abrazo apasionado y el beso en los labios, sino también
la presion del miembro en ereccion contra su cuerpo. Esta sensacion, para ella
repugnante, quedo reprimida en su recuerdo Yy sustituida por la sensacion mas inocente
de la presion sentida en el torax, la cual extrae de la fuente reprimida su hipertrofica
intensidad. Tratase, pues, de otro desplazamiento desde la parte inferior del cuerpo a la
parte superior?t. En cambio, la obsesion antes mencionada parece tener su origen en el
recuerdo no modificado. Dora evita acercarse a un hombre que supone sexualmente
excitado, para no advertir de nuevo el signo somatico de la misma.

Es digno de notarse que en este caso surgen, de un solo suceso, tres sintomas —
la repugnancia, la sensacion de presion en la parte superior del cuerpo y la resistencia a
pasar cerca de hombres absortos en un dialogo amoroso— y comprobar como la
referencia reciproca de estos tres signos hace posible la comprension del origen de la
formacidn de los mismos. La repugnancia o el asco corresponde al sintoma de represion
de la zona erogena oral labial, viciada, como méas adelante veremos, por un chupeteo
(infantil) reforzado. La aproximacion y presion del miembro en ereccion hubo de tener
seguramente como consecuencia un efecto andlogo del d&rgano femenino
correspondiente, el clitoris, y la excitacion de esta segunda zona erdgena quedd
transferida, por desplazamiento, sobre la sensacion simultanea de presion en el torax. La
resistencia o el miedo a acercarse a individuos presuntamente en igual estado de
excitacion sexual sigue el mecanismo de una fobia para protegerse y asegurarse contra
una nueva emergencia de la percepcion reprimida.

Para contrastar la posibilidad de esta reconstruccion de la escena traumatica
pregunté prudentemente a la sujeto si conocia algo de los signos somaticos de la
excitacion sexual en el hombre. La respuesta fue afirmativa por lo que se refiere a la
actualidad, pero dubitativa en cuanto a la época en que la escena hubo de desarrollarse.
En el tratamiento de esta paciente tuve, desde un principio, el mayor cuidado en no
proporcionarle ningln nuevo conocimiento en cuanto a la sexualidad, y ello no sélo por
motivos de conciencia moral, sino también porque deseaba someter en este caso a una

20 Ciertamente, el asco que Dora sinti6 a raiz de este beso no tuvo causas accidentales, pues
indefectiblemente las habria recordado y mencionado. Por casualidad conozco al sefior K; es la misma
persona que acompafio al padre de la paciente cuando vino a consultarme; se trata de un hombre todavia
joven, de buena presencia.

21 Tales desplazamientos no son sdélo una hipdtesis adoptada con la finalidad de explicar ciertas
caracteristicas de los sintomas, sino que son un requisito indispensable de una gran parte de sintomas, [Cf.
infra p. 72, n. 30] Con posterioridad al tratamiento de Dora conoci otro ejemplo de ese mismo efecto de
horror provocado por un abrazo (sin beso). Era una novia, antes tiernamente enamorada, que acudié a mi
a causa de un repentino enfriamiento hacia su prometido, sobrevenido en medio de una grave desazén. sin
dificultad se pudo reconducir el horror a la ereccién del hombre, percibida por ella, pero eliminada para
su consciencia.
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rigurosa prueba mis premisas teoricas. Asi, pues, s6lo me aventuraba a Ilamar una cosa
por su nombre cuando previas alusiones muy claras hacian ya que su mencién directa no
comportara riesgo alguno. Dora respondia regularmente, sin vacilar y honestamente,
que ya lo sabia; pero no podia recordar de dénde, cual habia sido la fuente de tales
conocimientos le resultaba un enigma que no podia solucionar. Habia olvidado por
completo el origen de todos esos conocimientos??.

Representandome asi la escena que se desarroll6 en la tienda, llego a la siguiente
derivacion de la repugnancia®: La sensacion de repugnancia aparece ser
originariamente la reaccién al olor —y luego también a la vision— de las heces. Ahora
bien: los genitales, especialmente los masculinos, pueden evocar las funciones
excrementicias, puesto que el érgano genital masculino sirve tanto para la funcién
sexual como para la miccion, siendo incluso esta Ultima funciéon la primeramente
conocida y, desde luego, la Unica conocida en la época presexual. Asi es como la
repugnancia llega a quedar integrada entre las manifestaciones vinculadas a los afectos
de la vida sexual. La conocida sentencia de un Padre de la Iglesia Inter urinas et faeces
nascimur, ha quedado adscrita también a la vida sexual como tal més alla del producto
eventual de la misma de un nuevo ser, y no es facil desasirse de ella, a pesar de todos
los esfuerzos de idealizacion amorosos. Pero quiero hacer constar expresamente que no
considero aun resuelto el problema con la mera indicacion de la prueba de esta via
asociativa. Si tal asociacion puede aparecer, ello no explica que efectivamente sea asi v,
desde luego, no se presentara nunca en circunstancias normales. EI conocimiento de la
via no dispensa el de las fuerzas que por la transitan.

Por lo demas, no me resultaba nada facil orientar la atencion de mi paciente
sobre sus relaciones con el sefior K. Afirmaba siempre haber terminado por completo
con él. El estrato mas superficial de todas sus ocurrencias en las sesiones del
tratamiento, todo lo que se le hacia facilmente consciente y todo lo que recordaba
conscientemente de los sucesos del dia anterior, se referia siempre a su padre. Al
respecto, era muy claro que no podia perdonarle la prosecucion de sus relaciones con el
sefior K. y, sobre todo, con la mujer de éste. Pero su interpretacion de estas Gltimas era
ciertamente muy distinta de lo que el padre deseaba. Para Dora no cabia duda de que se
trataba de unas relaciones eréticas entre su padre y la mujer de K., joven y guapa. Nada
de lo que pudiera corroborar esta afirmacion escapaba a su percepcion, implacablemente
aguda en este punto, no habia lagunas en su memoria sobre este punto. El trato y la
amistad con el matrimonio K. habia empezado antes de la grave enfermedad del padre,
pero no se volvio intimo hasta que en el curso de esta Gltima la joven sefiora K se erigio
oficialmente en su enfermera cuidadora y constante, en tanto que la madre de Dora
apenas se acercaba al lecho del enfermo. En las primeras vacaciones de verano después
de la curacién sucedieron cosas que no pudieron menos que abrir los ojos de cualquiera
acerca de la verdadera naturaleza de aquella "amistad".

Las dos familias vivian en el mismo piso del hotel. Un buen dia la sefiora K.
declar6 que no podia seguir ocupando el cuarto que hasta entonces habia compartido
con sus hijos, y poco después también el padre de Dora se trasladé de cuarto, yendo a

22 Cf. mas adelante y el segundo suefio

23 Tanto aqui como en lugares parecidos, no ha de esperarse un fundamento simple, sino multiple: una
sobredeterminacion.

24 En todas estas elucidaciones hay mucho de tipico y de universalmente valido para la histeria. EI tema
de la ereccién soluciona algunos de los sintomas histéricos mas interesantes. La atencion femenina al
bulto de los genitales masculinos perceptible a través de la ropa pasa a ser, tras su represion, motivo de
muchisimos casos de timidez y de angustia en el trato social - Dificilmente se exagerara la importancia
patégena del vasto enlace entre lo sexual y lo excrementicio, que sirve de base a una enorme cantidad de
fobias histéricas.
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ocupar otro situado al final del pasillo y enfrente del de la sefiora K. Ambas
habitaciones quedaban asi muy proximas y separadas, en cambio, de las del resto de la
familia. Cuando la muchacha reprochaba luego a su padre la amistad con la sefiora K.,
solia él contestarle que no comprendia semejante hostilidad, pues tanto ella como su
hermano mas bien tenian razones para estarle muy agradecidos. La madre, a la que en
una de estas ocasiones pidid que le explicara aquellas palabras, le contestd que en la
época de su enfermedad se habia sentido el padre tan desesperado que habia salido un
dia camino del bosque con intencion de suicidarse. La sefiora K. habia sospechado su
proposito y le habia seguido, logrando hacerle desistir de ello y seguir viviendo para los
suyos. Naturalmente, Dora no creyo tal explicacion y supuso que su padre habria
inventado el cuento del suicidio para justificar una cita con la mujer de K., con la cual
habia sido sorprendido en el bosque?®.

Cuando luego volvieron a B., el padre iba diariamente a visitar a la sefiora K., y
siempre a la hora en que el marido estaba en la tienda. Esto habia dado que hablar a
todo el mundo que criticaba aquella amistad y aludia a ella ironicamente delante de
Dora. El propio sefior K. se habia quejado amargamente varias veces de la actitud
indiferente de la madre de Dora a este respecto, pero evitando siempre hacer ante esta
altima la menor alusion al asunto, cosa que la muchacha parecia agradecerle como una
muestra de delicadeza. En los paseos familiares, el padre y la sefiora K. solian
arreglarselas para quedarse a solas. No cabia duda de que ella aceptaba de él dinero,
pues hacia gastos imposibles de justificar con sus propios recursos o los de su marido.
El padre empez6 también a hacerle buenos regalos, y para encubrirlos se mostrd
particularmente generoso con su propia mujer y con Dora. La sefiora K., que hasta
entonces habia estado muy delicada de salud e incluso habia tenido que pasar una
temporada en un sanatorio de enfermos nerviosos, a causa de una dolencia neurdtica que
llegd casi a no dejarla andar, habia recobrado por completo la salud desde entonces y se
mostraba contenta y dichosa de vivir. También después de su partida de B. continud
esta amistad, pues el padre declaraba de cuando en cuando no poder soportar por mas
tiempo el clima de su nueva residencia y empezaba a toser y a quejarse hasta que un dia
se marchaba resueltamente a B., desde donde escribia luego cartas rebosantes de alegria.
Todas aquellas enfermedades no eran sino pretextos para volver a ver a su amiga.
Cuando maés adelante revelo el padre su proyecto de trasladarse a Viena, Dora sospechd
un nuevo manejo para reunirse con la sefiora K., y, en efecto, a las tres semanas de estar
en Viena se enter6 de que también el matrimonio K. se habia trasladado alli. En la
actualidad seguian en Viena, segun me informé Dora, y ella solia encontrar
frecuentemente en la calle a la sefiora K. con su papa, y también a K., el cual la seguia
siempre con la mirada, y una vez que la vio sola fue detras de ella largo rato para ver
adonde se dirigia y convencerse de que no tenia ninguna cita.

Durante las sesiones del tratamiento, Dora critico repetidas veces amargamente a
su padre, diciendo que era poco sincero, no pensaba mas que en su propia satisfaccion y
poseia el don de representarse y arreglar las cosas tal y como le convenian; criticas que
arreciaban especialmente en aquellas ocasiones en que el padre se sentia peor y salia
precipitadamente para B. y se quedaba alli durante varias semanas; no tardaba Dora en
averiguar que también la sefiora K. habia salido con igual destino para visitar a unos
parientes suyos. En general no era posible defender al padre contra estos reproches y se
veia facilmente cual de ellos era el mas justificado. Cuando Dora se sentia amargada, se
le imponia la idea de que su padre la entregaba a K., como compensacion de su
tolerancia de las relaciones con su mujer, y dado el carifio filial de la muchacha, no es

% He ahi el anudamiento con su propia comedia de suicidio, que tal vez exprese, entonces, la afioranza
de un amor parecido.
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dificil imaginar la ira que tal idea despertaba en ella. En otras épocas se daba perfecta
cuenta de que con tales imaginaciones se hacia culpable de una exageracion
injustificada. Naturalmente, los dos hombres no habian concertado jaméas pacto alguno
formal en el que ella figurase como objeto de una transaccion, y, sobre todo, el padre
hubiera retrocedido espantado ante tal sospecha. Pero pertenecia a aquel género de
individuos que saben eludir un conflicto falseando arbitrariamente su percepcion de la
mas evidente realidad.

Si alguien le hubiera advertido el peligro de aquellas relaciones constantes y no
vigiladas por nadie de una muchacha adolescente con un hombre descontento de su
mujer, hubiera respondido seguramente que tenia plena confianza en su hija, para la
cual no podia resultar jamas peligroso un hombre como K., y que este mismo era,
ademas, incapaz de semejante traicién a la amistad que le profesaba. O también que
Dora era todavia una chiquilla, y K. la trataba como tal. Pero, en realidad, cada uno de
aquellos hombres evitaba cuidadosamente deducir de la conducta del otro aquellas
conclusiones que podian estorbar la satisfaccion de sus propios deseos. De este modo,
K. pudo mandar diariamente, durante un afio entero, un ramo de flores a Dora,
aprovechar todo su tiempo libre para gozar de su compaiiia y hacerle costosos regalos,
sin que a sus padres les pareciera sospechosa tal conducta.

[PRIMERA INVERSION DIALECTICA Y SEGUNDO DESARROLLO]

Cuando en el tratamiento psicoanalitico aparece una serie de ideas correctamente
fundamentadas e irreprochables, surge también para el médico un momento de
perplejidad, pudiendo el paciente tomar cierta ventaja al preguntar: «Todo esto es
verdadero y correcto, ¢no le parece? ;Que podria usted modificar de lo que yo le he
contado tal y como se lo he contado?» Pero no tardamos en observar que tales ideas,
inatacables por el analisis, han sido utilizadas por el enfermo para encubrir otras que
tratan de sustraerse y escapar a su critica y a su consciencia. Una serie de reproches
contra otras personas nos hace sospechar la existencia, detras de ella, de una serie de
autoreproches de igual contenido. Nos bastard entonces redargiir sucesivamente cada
uno de ellos contra la propia persona que lo profirio. Este modo de defenderse y
protegerse contra un reproche referido a uno mismo, transfiriéndolo a otra persona
muestra algo innegablemente automatico y tiene su modelo en la conducta de los nifios
pequefios, que siempre que se les reprocha alguna mentira redarguyen: «EIl mentiroso
eres tU.» El adulto responderia mas bien intentando destacar algun defecto real del
adversario, en lugar de emplear como defensa la repeticién del mismo reproche. En la
paranoia se hace manifiesta, como proceso constructor de delirios, esta proyeccion del
reproche sobre otra persona, sin modificacién alguna de su contenido y, por tanto, sin
una base real suficiente.

Asi también los reproches de Dora contra su padre se superponen en toda su
extension a reproches de igual contenido contra si misma, como vamos a mostrar en
detalle. Tenia razon al afirmar que el padre no queria enterarse del verdadero caracter de
la conducta de K. para con ella, con objeto de no verse perturbado en sus relaciones
amorosas con la sefiora K. Pero Dora habia obrado exactamente igual. Se habia hecho
cémplice de tales relaciones, rechazando todos los indicios que testimoniaban de la
verdadera naturaleza de las mismas. Asi, su comprension de dicho caracter y las
exigencias de ruptura planteadas al padre databan sélo de su aventura con K. en la
excursion por el lago. Hasta este momento y durante afios enteros habia protegido en lo
posible las relaciones de su padre con la sefiora K. a la cual no iba nunca a visitar
cuando sospechaba que su padre se encontraba con ella, y sabiendo que durante aquellas
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horas los nifios habrian sido mandados fuera de la casa, marchaba a su encuentro y daba
con ellos su paseo. Durante algin tiempo habia habido en su casa una persona que quiso
abrirle los ojos sobre las relaciones de su padre con la mujer de K. e impulsarla a tomar
partido contra esta Gltima. Tal persona habia sido su Ultima institutriz, una mujer ya no
joven, muy culta y de opiniones liberales®. Maestra y alumna mantuvieron excelentes
relaciones durante algun tiempo, hasta que Dora se enemist6 repentinamente con ella y
consiguio que la despidieran. Mientras la institutriz ejercié alguna influencia en la casa,
la utilizdé en contra de la sefiora K. Manifestd a la madre que no era digno por parte suya
tolerar semejante intimidad de su marido con otra mujer y llamé la atencion de Dora
sobre cuantos indicios hacian sospechosas aquellas relaciones. Pero sus esfuerzos
fueron inatiles. Dora siguié profesando a la sefiora K. una tierna amistad y no veia
motivo alguno para considerar intolerables las relaciones de su padre con ella. Pero,
ademas, se daba cuenta exacta de los motivos que regian la conducta de su institutriz.
Ciega para unas cosas veia perfectamente otras, y asi, no tardé en observar que la
institutriz estaba enamorada de su padre. Cuando éste se hallaba en casa, la institutriz
parecia otra persona y se mostraba afectuosa y servicial. Durante la época en que la
familia vivia en la ciudad donde el padre tenia su fabrica y desaparecia, por tanto, del
horizonte familiar la sefiora K., su hostilidad se tornaba contra la madre, en la que veia
entonces una rival. Pero Dora no llego a tomarle a mal nada de esto. En cambio, se
indigno contra ella cuando advirtié que por si misma le era totalmente indiferente y que
el carifio que le mostraba no era mas que un reflejo del que iba dirigido y ofrendaba a su
padre. Durante las ausencias del padre, la institutriz no le hacia el menor caso, no queria
salir con ella a paseo ni se interesaba por sus estudios. En cambio, en cuanto el padre
regresaba, la institutriz volvia a mostrarse amable, servicial e interesada en su
educacion. Al darse cuenta de esto fue cuando hizo que la despidieran. La infeliz habia
hecho ver a Dora, con claridad indeseada, una parte de su propia conducta.

Lo mismo que la institutriz se habia conducido con ella a temporadas, se
comportaba ella con los hijos de K. Desempefiaba cerca de ellos el papel de madre;
dirigia sus estudios, los llevaba de paseo, y los compensaba asi del escaso interés que su
madre les dedicaba. EI matrimonio K. habia estado varias veces a punto de separarse, no
llegando a hacerlo porque el marido no se resignaba a renunciar a ninguno de sus hijos.
El carifio a los nifios habia constituido desde un principio un vinculo entre K. y Dora, y
el ocuparse de ellos habia sido para esta ultima el pretexto que debia ocultar a los ojos
de los demas y a los suyos mismos algo distinto. Su conducta para con los nifios, tal y
como hubo de quedar explicada por su relato del comportamiento de la institutriz para
con ella, imponia la misma consecuencia que su tolerancia silenciosa de las relaciones
de su padre con la sefiora K.; esto es, que durante todos aquellos afios habia estado ella
enamorada de K. Al expresarle yo esta deduccion mia no tuvo aceptacion alguna por su
parte, asi que no obtuve su confirmacion, pero inmediatamente me comunicé que
también otras personas (por ejemplo, una prima suya que habia pasado con ellos una
temporada en B.) le habian dicho: "Estas loca por este hombre™ y acusado de hallarse
perdidamente enamorada de aquel hombre, aunque por su parte no recordara ella haber
abrigado jamas tal sentimiento. Mas tarde, cuando la abundancia del material emergente
le hizo ya dificil negar de manera categdrica mi hipotesis, concedié que quiza hubiera

%6 Esta institutriz solia leer mucho y entre sus lecturas toda clase de libros sobre la vida sexual y temas
parecidos, acerca de los cuales conversaba con Dora, a la que habia pedido francamente que guardara
secreto ante sus padres de todo lo relativo a eso, pues no estaba claro qué les pareceria esto y qué punto
de vista adoptarian al respecto. Durante algun tiempo pensé que esta mujer era la fuente de todo el secreto
conocimiento de Dora, y seguramente no estaba del todo equivocado, sin embargo tendremos que
matizarlo (ver casi al final del articulo en nota)
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estado enamorada de K. durante la época que habian pasado en B., pero que aquel amor
se habia desvanecido por completo desde la escena del lago?’. De todas maneras, seguia
en pie que el reproche de hacer oidos sordos a ciertos deberes ineludibles y haber
arreglado las cosas de la manera mas comoda y mas favorable a sus sentimientos
amorosos, o sea el reproche que ella dirigia a su padre, recaia por completo sobre su
propia persona®,

El otro reproche, de que su padre utilizaba sus enfermedades como pretexto y
medio para sus fines encubre de nuevo toda una parte de su propia historia secreta. Un
dia se quejaba de un sintoma presuntamente nuevo: de agudos dolores de estébmago, y al
preguntarle yo: «;A quién imita usted ahora?», di de lleno en el blanco. La tarde
anterior habia ido a visitar a sus primas, hijas de su difunta tia. La mas joven habia
formalizado su noviazgo, y en ocasion de comunicarlo a sus hermanas, la mayor habia
enfermado por aquellos dias de agudos dolores de estémago, y la familia se disponia a
llevarla a pasar una temporada a Semmering para ver si se reponia. Dora creia que lo
que puso enferma a la hermana mayor no era mas que envidia, pues siempre solia
ponerse enferma cuando queria conseguir algo, y justamente en esta ocasion lo que
queria era alejarse de su casa para no continuar siendo testigo de la alegria de su
hermana?®. Sus propios dolores de estomago cesaron al descubrirle yo que se
identificaba con su prima, a la que acusaba de simuladora, sea porque también ella
envidiaba el amor de que era objeto otra mujer o porque veia reflejado su propio destino
en el de la hermana mayor, que hacia poco tiempo que habia pasado por el desdichado
final de una relacién amorosa®. También la conducta de la sefiora K. le habia mostrado
lo utiles que en ciertos casos pueden ser las enfermedades. El sefior K. pasaba fuera de
casa, en viajes de negocios una parte del afio y siempre que volvia encontraba enferma a
su mujer, que el dia anterior, segun Dora sabia, gozaba de perfecta salud. Dora
comprendio que era la presencia del marido lo que ponia enferma enseguida a la mujer,
lo que a esta le venia bien para eludir el débito conyugal que le resultaba odioso. Una
observacion de Dora acerca de su propia alternancia de salud y enfermedad durante los
primeros afios que pasé en B. cuando era nifia podia insertarse en este dominio; asi, no
pude menos que conjeturar que sus propios estados dependian de algo similar. En
efecto, en la técnica del psicoandlisis vale como regla de experiencia practica que una
conexion interna, pero todavia oculta, se manifiesta o se da a conocer por la
contigliidad, por la vecindad temporal de las ocurrencias, exactamente como en la
escritura una a a la que sigue una b significa que hemos de formar con ellas la silaba ab.
Dora habia padecido toda una serie de ataques de tos con afonia, que parecian asi tener
cierta relacién con determinadas circunstancias de su vida; ¢la ausencia o la presencia
del amado tendria algo que ver con la aparicion y la desaparicion de estas
manifestaciones sintomaticas patoldgicas? Si asi fuera, en alguna parte tendria que
ponerse de relieve una coincidencia delatora significativa. Le pregunté, entonces, por la
duracion media de estos ataques y sus circunstancias. Era de tres a seis semanas.
¢Cuanto habian durado las ausencias del sefior K.? También, tuvo que admitirlo, entre
tres y seis semanas. Esto podia interpretarse como que con sus enfermedades ella
demostraba su amor por K., asi como la mujer de este le demostraba su desamor que se

27 Cf. el segundo suefio.

28 Aqui se plantea esta pregunta: Si Dora estaba enamorada del sefior K., ;,como se explica su rechazo
en la escena junto al lago o, al menos, la forma brutal de ese rechazo, que denotaba hostilidad? ;Cémo
pudo una muchacha enamorada ver un ultraje en un cortejo amoroso que en modo alguno (segun después
veremos) se mostro torpe o chocante?

29 Lo que no tiene nada de extraordinario entre hermanas.

%0 De todos modos més adelante indicaré otra conclusion que extraje de los dolores de estémago.



FREUD, S. (1905e [1901], "Fragmento de un andlisis de histeria" (Caso Dora) Pagina 23 de 72

expresaba en su aversion a través de la enfermedad. ¢Confirmaban los acontecimientos
esta hipotesis? Para ello, s6lo hacia falta suponer que Dora se conducia a la inversa que
la mujer de K: se ponia enferma cuando él estaba ausente, y sanaba cuando regresaba.
Pero, ¢por qué asi? Las cosas parecian armonizar asi realmente, al menos durante un
primer periodo de los ataques, pues en épocas posteriores se impuso, sin duda, la
necesidad de borrar la coincidencia entre el ataque y la ausencia de ese hombre a quien
amaba en secreto, pues de lo contrario esa constante coincidencia podria traicionar ese
secreto, asi que finalmente se desvinculé el tiempo del ataque de sus circunstancias,
quedando solo la duracion del mismo como una marca de su significado originario.

En este punto recordé haber visto y oido tiempo atrés, en la clinica de Charcot,
que en las personas aquejadas de mutismo histérico la escritura hace vicariamente las
veces del habla, haciéndose asi mas facil aquélla en compensacién de esta. Escriben
entonces con mayor soltura, mas rapido y mejor que otras personas, y que ellas mismas
antes del acceso de mutismo. Podria pensarse que asi también le habia sucedido a Dora.
En los primeros dias de su afonia, «la escritura le fluia siempre con particular facilidad
de la mano y gratamente». Esta peculiaridad, no requeria ninguna explicacion
psicologica especial, puesto que no era dificil ver que constituia la manifestacion o
expresion de una funcion fisiologica sustitutiva creada por la necesidad; pero lo notable
era que la explicacion psicoldgica se obtenia facilmente. El sefior K. le escribia mucho
cuando estaba de viaje, le enviaba tarjetas postales; llegd a ocurrir que solo ella
estuviera al tanto del dia de su regreso, y este sorprendiera a la sefiora K. Por lo demas,
el hecho de que uno entable correspondencia con el ausente, con quien no puede hablar,
no es menos natural que el de tratar de hacerse entender por escrito cuando uno ha
perdido la voz. La afonia de Dora admitia entonces la siguiente interpretacion
simbdlica: Cuando el amado estaba lejos, ella renunciaba a hablar; el hacerlo habia
perdido valor, pues no podia hablar con él. En cambio, la escritura cobraba importancia
como el unico medio por el cual podia tratar con el ausente.

Pero, no se trata ahora de sentar la tesis general de que en todos los casos de
afonia periddica debe diagnosticarse la existencia de un amado temporalmente ausente
del lugar de la amante. La determinacion del sintoma en el caso de Dora es demasiado
especifica como para poder generalizarla y que pueda pensarse en una frecuente
repeticion de esa misma etiologia accidental. Pero, ¢qué valor tiene entonces la
explicacion de la afonia en nuestro caso? ¢(No nos habremos dejado engafiar por una
especulacion ingeniosa que nos enorgullece? Creo que no, tratemos de justificarlo. La
primera cuestion es la conveniencia de recordar el problema tantas veces planteado de si
los sintomas de la histeria son de origen psiquico o somatico. Y si se admite lo primero,
¢tienen todos y en su totalidad necesariamente un determinismo psiquico? Este
planteamiento, como tantos otros en cuya respuesta vemos empefiarse en vano a los
investigadores, no es adecuado, pues el estado real de las cosas no esta comprendido en
la alternativa que ella plantea. Hasta donde yo alcanzo a verlo, todo sintoma histérico
comporta la contribucion de ambos lados. No puede producirse sin cierta facilitacion
somatica (Somatisches Entgegenkommen) brindada por un proceso normal o patologico
en algun 6rgano del cuerpo, o en relacion con ese 6rgano. Este se produce en alguna
ocasion, y a partir de ahi es, por asi decirlo tomado en préstamo con caracter de sintoma
histérico, lo que incluye su capacidad de repetirse- si en principio en su aspecto
somatico no posee un significado {valor, intencionalidad} psiquico, un sentido, este lo
adquirird retroactivamente para significar otra cosa que aquella a la que se refiere un
sintoma como signo de una patologia organica. Este nuevo sentido asociado al sintoma
histérico no le es inherente como tal, sino que le es prestado, se suelda con él, por asi
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decirlo, y en cada caso puede ser diverso en funcién de la naturaleza de los
pensamientos reprimidos que pugnan de todos modos por hallar alguna expresion. Es
verdad que una serie de factores operan para reducir la arbitrariedad aparente de las
relaciones entre los pensamientos inconcientes y los procesos somaticos que se les
ofrecen en este caso [como caracteristica de lo histérico] como medio de expresion, asi
como para aproximarlas a unos pocos enlaces tipicos. Para la terapia, las
determinaciones y los destinos {Bestimmung} que proporciona el material psiquico
accidental son lo mas importante, pues precisamente los sintomas se solucionan en la
medida en que se explora e investiga con el método psicoanalitico su significacion
psiquica ignorada como tal por el sujeto de los mismos. De acuerdo con este
procedimiento y el proceso que promueve, y una vez que se ha removido lo que puede
eliminarse en las nuevas condiciones actuales mediante un psicoanalisis, es posible
formar y construir toda una serie de ideas justificadas y asi probablemente acertadas,
acerca de las bases somaticas, por lo general organico-constitucionales, de los sintomas.
Tampoco respecto de los ataques de tos y de afonia de Dora nos restringiremos a la
interpretacion psicoanalitica, sino que pesquisaremos tras ella el factor organico del cual
partio la «facilitacion somatica» para que pudiera expresarse en su caso la inclinacion
que ella sentia por un amado temporalmente ausente. Y si en este caso hubiera de
parecernos fruto de un habilidoso artificio el enlace entre expresion sintomatica y
contenido de los pensamientos inconcientes, nos vendra bien enterarnos de que la
misma impresion puede obtenerse en cualquier otro caso, a raiz de cualquier otro
ejemplo.

Se me objetara tal vez, que no supone un gran progreso el hecho de que gracias
al psicoandlisis no tengamos que buscar ya el enigma de la histeria en un «particular
desequilibrio, debilidad o déficit neuronal o en la posibilidad de unos estados hipnoides,
sino en esa «facilitacion somatica». En contra de esa observacion debo sefialar que el
enigma no queda asi meramente desplazado, sino también bastante disminuido. Ya no
se trata del enigma integro, sino de una parte de él, en la cual esté contenido el caracter
particular y peculiar de la histeria, que la diferencia de otras psiconeurosis. En todas las
psiconeurosis los procesos psiquicos son durante un buen trecho los mismos, y s6lo
después entra en cuenta esa «facilitacion somatica» que procura a los procesos psiquicos
inconscientes una salida hacia lo corporal. Cuando este factor no se presenta, el estado
total sera diverso de un sintoma histérico, pese a lo cual es afin en cierta medida: tal vez
una fobia o una idea obsesiva; en suma, un sintoma psiquico [que remite a un conflicto
psiquico representado por el sintoma de manera cifrada por asi decirlo]

Ahora vuelvo al reproche de «simulacion» de enfermedades que Dora hacia a su
padre. Pronto observamos que a este reproche no le correspondian sélo los
autorreproches que Dora se hacia a si misma con respecto a enfermedades suyas
anteriores, sino también otros referidos al presente. En este punto al médico se le
plantea la tarea de colegir y de completar lo que el analisis s6lo le indica mediante
alusiones inciertas. Tuve, entonces, que intervenir para llamar la atencién de la paciente
sobre el hecho de que su actual enfermedad parecia responder a motivos y tendencias
similares a las de la sefiora K., que ella habia comprendido. He aqui mis
puntualizaciones: no habia duda de que ella perseguia una finalidad que esperaba
alcanzar mediante su enfermedad. Ahora bien, este no podia ser otro que el de hacer que
el padre se alejase de la sefiora K. Ya que no lo conseguia con ruegos y argumentos,
quizas esperaba lograrlo atemorizando al padre (recuérdese la carta de despedida),
despertando su compasién (por medio de los ataques de desmayo), y si tampoco nada de
eso servia, al menos se vengaria de él. Sabia muy bien el apego del padre hacia ella, y
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que le venian lagrimas a los ojos cuando le preguntaban por el estado de su hija. Yo
estaba plenamente convencido de que se habria curado enseguida si el padre le hubiera
declarado que estaba dispuesto a sacrificar su amistad con la sefiora K. en bien de su
salud; pero esperaba que el padre no cediese, pues entonces ella se daria cuenta por
experiencia del poderoso medio que tenia en sus manos, lo que reforzaria su posicion
que no dejaria de aprovechar en adelante, sirviéndose de sus posibilidades de enfermar
para conseguir lo que queria. Pero, en cambio, si el padre no cedia, yo debia estar
preparado: ella no habria de renunciar tan facilmente a su enfermedad.

Omito los detalles que confirmaron hasta qué punto eran correctas mis
deducciones, prefiero traer a colacion, en relacion con ellas, algunas observaciones
generales sobre el papel de los motivos de la enfermedad en el caso de la histeria. Los
motivos de la enfermedad han de separarse nitidamente, se entiende, de las
posibilidades de enfermar, es decir, del material con que se componen los sintomas.
Ellos no tienen participacion alguna en la formacion de sintoma, y ni siquiera existieron
al comienzo de la enfermedad; s6lo secundariamente se agregan, pero solo con su
advenimiento se constituye plenamente la enfermedad®.. Puede darse por descontada su
existencia en todos los casos en que esté presente un padecimiento real y de larga data.
El sintoma empieza siendo, en la vida psiquica, un huésped incomodo; lo tiene todo en
contra y por eso se desvanece tan facilmente, en apariencia por si solo, bajo la sola
accion del tiempo. Al comienzo no cumple funcion alguna atil dentro de la economia
psiquica, pero muy a menudo la encuentra luego secundariamente; una corriente
psiquica cualquiera halla comodo servirse del sintoma, y entonces este alcanza una
funcion secundaria y queda como anclado en la vida animica. El que pretenda curar al
enfermo tropieza entonces, para su asombro, con una gran resistencia, que le ensefia que
el pretendido propdsito de curacion del enfermo de abandonar la enfermedad no es tan
claro ni tan serio como aparenta®? Imaginese a un obrero, por ejemplo a un albafil, que
ha quedado invalido por un accidente laboral y ahora se gana la vida mendigando en
una esquina. Un taumaturgo se llega a él y le promete devolver su integridad a la pierna
invalida y devolverle la posibilidad de caminar. No debe esperarse necesariamente que
se pinte en su rostro una particular alegria. Seguramente, se sintié muy desdichado al
quedar invalido, advirtié que nunca mas podria trabajar y moriria de hambre o se veria
forzado a vivir de la limosna. Pero desde entonces, lo que antes lo dejo sin la
posibilidad de ganarse el pan se ha trasformado en su fuente de ingresos para su

31 Nota agregada en 1923: No todo esto es correcto aqui. La tesis segln la cual los motivos de la
enfermedad no existian al comienzo de ella y se agregaron sélo secundariamente no es sostenible. Ya en
la pagina siguiente se citan motivos para enfermar que preexistian al estallido manifiesto de la
enfermedad y que tuvieron cierta participacion en la misma. Méas tarde me he aproximado mejor al
verdadero estado de cosas, introduciendo la distincién entre beneficio primario y beneficio secundario de
la enfermedad. EI motivo para enfermar es en todos los casos el propdésito de obtener alguna ventaja o
beneficio de la misma. respecto al beneficio secundario de la enfermedad es pertinente lo que se dice en
los siguientes parrafos de esta seccion; pero en toda contraccion de una neurosis debe reconocerse un
beneficio primario. El enfermarse ahorra, en primer término, una operacién [al modo de una comision]
psiquica; se presenta como la solucién econdmicamente mas cdmoda en caso de conflicto psiquico (el
refugio en la enfermedad), por més que en la mayoria de los casos se revele después inequivocamente lo
inadecuado de esta salida. Esta parte del beneficio primario de la enfermedad puede considerarse como la
interna, psicologica, y es, por asi decirlo, constante. Ademas, factores exteriores como la situacion,
expuesta en calidad de ejemplo [en el parrafo siguiente], de una mujer sojuzgada por su marido
proporcionan motivos para enfermar y asi constituyen la parte externa del beneficio primario de la
enfermedad.

32 Un autor literario, que también es médico, Arthur Schnitzler, ha dado una expresion muy precisa a
este conocimiento en su [drama] Paracelso.
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sustento: vive ahora de su invalidez, y si se la quitamos, quiza se lo deje totalmente
inerme, sin medio alguno de ganarse la vida, pues entretanto ha olvidado su oficio, ha
perdido sus habitos de trabajo y se ha acostumbrado a la ociosidad y quiza también a la
bebida.

Los motivos de la enfermedad empiezan a actuar muchas veces ya en la infancia.
La nifia ansiosa de carifio y que s6lo a disgusto comparte con sus hermanos la ternura de
sus padres observa que esta ternura se concentra mas exclusivamente sobre ella cuando
estd enferma y causa inquietud en los padres. Descubre asi un medio de provocar el
carifio y la atencion de sus padres y se servira de él en cuanto disponga del material
psiquico necesario para producir una enfermedad. Cuando luego llega a ser mujer y un
matrimonio poco afortunado la sitla en circunstancias contrarias a las que ha exigido
desde su infancia, pues su marido le guarda escasas atenciones, tiraniza su voluntad,
aprovecha sin consideraciones su capacidad de trabajo y no le ofrece compensaciones
morales ni materiales, su Unica arma para afirmarse en la vida seré la enfermedad, que
le procurard las consideraciones deseadas, obligara al hombre a sacrificios en cuidados
y en dinero, que nunca hubiese hecho por una mujer sana y le forzara a seguir tratandola
delicadamente después de la curacion, para evitar una recaida. EI caracter
aparentemente objetivo e involuntario de la enfermedad, caracter que el médico se ve
también obligado a reconocer, hasta que la sujeto pueda emplear, sin reproche alguno
consciente contra si misma, este medio cuya utilidad descubri6 ya en su infancia.

Y, sin embargo, toda la enfermedad es intencionada. Los estados patoldgicos
aparecen destinados (bestimmen) regularmente a una persona determinada y se
desvanecen en cuanto tal persona se aleja. Aquel juicio vulgar sobre la histeria, en el
que suelen coincidir los familiares menos ilustrados de los enfermos, es hasta cierto
punto exacto. Es indudable que una histérica paralitica saltaria espontaneamente del
lecho en que lleva postrada largos meses si se declarase un fuego en su habitacion, y
que la esposa de continuo doliente e insatisfecha olvidaria todas sus quejas y sus
enfermedades en cuanto un hijo suyo enfermase gravemente o surgiera una catastrofe
que amenazase perturbar la vida del hogar. Todos los que hablan asi de los enfermos
histéricos tienen razon en cierto modo, y s6lo puede reprocharseles olvidar la diferencia
psicoldgica entre lo consciente y lo inconsciente, olvido permisible aun cuando se trata
de un nifio, pero no en el caso de un adulto, y que hace inutil todo intento de persuadir a
los enfermos de que les bastaria un esfuerzo de voluntad para curarse. ES preciso
primeramente convencerlos, por medio del andlisis, de la existencia de su propdésito de
enfermar.

La lucha contra los motivos de la enfermedad es en la histeria el punto débil de
toda terapia, incluso de la psicoanalitica. El destino logra mas facilmente la victoria,
pues no precisa atacar la constitucién del enfermo ni tampoco su material patdgeno.
Destruye simplemente el motivo de la enfermedad y libra de ella al sujeto, por lo menos
temporalmente, y a veces de un modo definitivo. Si los médicos pudieran averiguar mas
a menudo los intereses personales de sus enfermos, que éstos suelen ocultarles
cuidadosamente, admitirian muchos menos casos de curacion milagrosa y de
desaparicion espontanea de los sintomas. En estos casos, lo que suele suceder es que ha
transcurrido un determinado plazo, ha desaparecido la consideracion debida a una
segunda persona o se ha modificado fundamentalmente la situaciébn por sucesos
exteriores, cesando en el acto la enfermedad, espontdneamente en apariencia, pero
realmente por la desaparicion del motivo que la hacia util en la vida del sujeto. En todos
los casos llegados a un pleno desarrollo descubriremos motivos que apoyan la
enfermedad. Pero hay algunos que muestran motivos puramente internos, tales como el
autocastigo, esto es, el remordimiento y la penitencia, y en ellos la labor terapéutica se
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hace mucho mas facil que en aquellos en los que la enfermedad se relaciona con la
consecuencia de un fin exterior. Este fin era indudablemente para Dora obligar a su
padre a romper su amistad con la mujer de K.

Ninguno de los actos del padre habia llegado a indignarla tanto como la facilidad
con que aceptd la opinién de que la escena junto al lago no habia sido mas que un
producto de la fantasia de su hija. Se ponia fuera de si cuando oia decir que en aquella
ocasién podia haberse imaginado algo inexacto. Durante mucho tiempo no conseguia
averiguar qué reproche contra si misma podia esconderse detras de su apasionada
repulsa de tal explicacién. Estaba justificada la sospecha de que encubriera algo
importante, pues un reproche inexacto no suele ofender por mucho tiempo. Mas, por
otro lado, hube de concluir que el relato de Dora correspondia a la verdad. En cuanto
habia comprendido las intenciones de K., no le habia dejado continuar hablando, le
habia abofeteado y habia echado a correr. Su conducta hubo de parecer al rechazado tan
incomprensible como nos lo parece a nosotros, pues debia de haber deducido ya, por
innumerables indicios harto significativos, el carifio que la muchacha le profesaba. En el
analisis del segundo suefio hallamos, por fin, tanto la solucion de este enigma como el
autorreproche que al principio buscamos inGtilmente [Ver mas adelante, hacia el final
de la tercera seccion].

Al comprobar que las acusaciones contra el padre retornaban con fatigosa
monotonia, en tanto que la tos nerviosa perduraba sin el menor alivio, hube de pensar
que tal sintoma debia tener una significacion referente al padre. Los requisitos que suelo
exigir a la explicacion de un sintoma para aceptarlo como verdadero no llegaban a
cumplirse. Segun una regla, confirmada siempre hasta entonces, pero que no me habia
decidido aun a extrapolar mas alla de los casos particulares para darle una validez
universal, un sintoma significa la representacion —realizacion— de una fantasia de
contenido sexual y, por tanto, de una situacion sexual. O mejor dicho, por lo menos uno
de los sentidos de un sintoma se refiere siempre a una fantasia sexual, en tanto que para
sus demas significaciones no existe tal limitacion de contenido. El hecho de que un
sintoma tiene mas de un sentido y sirve simultaneamente de expresion a varios procesos
mentales inconscientes es uno de los primeros que comprobamos en el trabajo
psicoanalitico. Y todavia podemos afiadir que un Unico proceso mental inconsciente o
una Unica fantasia no bastan casi nunca para producir un sintoma.

Asi no tardd en presentarse una ocasion que permitié en este caso interpretar
efectivamente la tos nerviosa de la sujeto como expresion de una situacion sexual
fantaseada. Cuando la enferma repitié una vez mas que la sefiora K. amaba solamente a
su padre porque se trataba de "un hombre con recursos” (“ein vermdgender Mann"),
observé, por ciertos detalles secundarios de su expresion, que dejaré sin mencionar,
como la mayoria de los aspectos puramente técnicos del trabajo de analisis, que detras
de aquel giro se escondia la idea contraria, esto es, la de que el padre era un hombre sin
recursos (ein unvermdgender Mann). Esto podia tener tan s6lo una interpretacion
sexual, o sea la de que el padre no tenia recursos... como hombre, era impotente. Una
vez confirmada conscientemente por la sujeto esta interpretacion, le hice observar que
se contradecia al afirmar por un lado que las relaciones de su padre con la sefiora K.
eran de caracter intimo, sosteniendo por otro que el padre era impotente y, por tanto,
incapaz de tales relaciones. Su respuesta mostrd que no existia tal contradiccion. Sabia,
dijo, que habia méas de una forma de satisfaccion sexual, aunque no pudo indicar de
donde habia extraido tal conocimiento, y al preguntarle yo a continuacion si se referia al
empleo de organos distintos de los genitales en el comercio sexual, asinti6 a mi
suposicion, y pude observar que pensaba precisamente en aquellos érganos que en ella
se hallaban en estado de excitacion (la boca y la garganta). Aqui no obtuve ya su
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confirmacion expresa, pero precisamente para la reproduccion del sintoma que nos
ocupaba era requisito indispensable que la representacion sexual correspondiente no
fuese claramente consciente. Habia, pues, que deducir que con aquella tos periddica,
originada, como generalmente sucede, por un cosquilleo en la garganta, expresaba una
situacién de satisfaccion sexual 'per os' entre las dos personas cuyas relaciones
amorosas la ocupaban de continuo. EI hecho de que poco tiempo después de esta
explicacion, que la paciente escuchd en silencio, desapareciese por completo la tos,
parecia confirmarla. Pero no queremos dar demasiado valor demostrativo a tal
desaparicion, ya que se habia presentado otras veces espontaneamente.

Este fragmento del analisis despertara quiza en el lector médico, ademas de la
incredulidad que es legitima, extrafieza y horror. Pero estoy dispuesto a someter a
prueba la justificacion de ambas reacciones. La extrafieza me la figuro motivada por mi
atrevimiento al tratar de cuestiones tan espinosas con una muchacha joven y poco
experimentada. El horror proviene probablemente de la posibilidad de que una
muchacha virgen conozca ya tales practicas y ocupe con ellas su fantasia. En ambos
puntos aconsejaria yo moderacion y reflexion. Ninguno de tales dos hechos da motivo
para indignarse. Puede hablarse con muchachas y mujeres de cuestiones sexuales sin
perjudicarlas en absoluto ni tampoco despertar sospechas. Basta con hacerlo de cierta
manera Yy saber despertar en ellas la conviccion de que es necesario e inevitable hablar
de estas cosas. En idénticas circunstancias se permite el ginecologo someterlas a los mas
audaces contactos. La mejor manera de hablar de estas cosas hacerlo de manera seca y
es directa, pues contrasta de un modo rotundo con la concupiscencia con que se tratan
estos temas "en sociedad”, y a la que tanto sefioritas como sefioras se hallan de sobra
acostumbradas. En mi consulta doy tanto a los érganos como a los procesos sexuales
sus nombres técnicos, y cuando las pacientes no conocen tales nombres, se los
comunico, "J'appelle un chat, un chat". Sé, desde luego, que dentro y fuera de la
profesion médica hay muchas personas a quienes escandaliza una terapia en la que se
habla de tales cosas y que parecen envidiarme o envidiar a mis pacientes la excitacion,
que, a su juicio, han de producir semejantes conversaciones. Pero conozco demasiado
bien la moralidad de estos sefiores como para que su opinidn me conmueva. No caeré en
la tentacion de escribir una satira. Pero si he de hacer constar la satisfaccion que me
produce oir a muchas enfermas que al principio tropezaban con grandes dificultades
para hablar francamente sobre las cuestiones de orden sexual, frases analogas a la
siguiente: «Su tratamiento es, desde luego, mucho mas decente que las conversaciones
de muchos caballeros.» Antes de emprender el tratamiento de una histeria es necesario
estar convencido de que ha de ser inevitable tratar de cosas sexuales o al menos estar
dispuesto a dejarse convencer por la experiencia. La adecuada actitud se resume en la
frase: «Pour faire une omelette il faut casser des oeufs» [*"No se hace una tortilla sin
cascar los huevos"]. Los pacientes mismos se convencen pronto, pues en el curso del
tratamiento encuentran multiples ocasiones para ello. Por nuestra parte nos bastara con
no hacernos reproches injustificados de tratar con ellos cuestiones de la vida sexual
normal o anormal, lo que es necesario para el tratamiento adecuado del problema
neurdtico. Si obramos con prudencia, no haremos mas que traducirles a lo consciente
aquello que ya inconscientemente saben, y toda la accién eficaz de la cura se basa en el
conocimiento de que la influencia afectiva de una idea inconsciente es mas intensa y, al
estar fuera del control consciente mas perjudicial que la de una idea consciente, pues no
es susceptible de contencién. Por lo demas, no se corre nunca peligro alguno de
pervertir a una muchacha inexperimentada, pues en aquellos casos en los que no existe
ya un conocimiento inconsciente de los procesos sexuales no llega jamas a producirse
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sintoma histérico alguno. Alli donde surge una histeria no puede hablarse ya de
inocencia en el sentido que los padres y los educadores dan a este concepto. En nifios y
nifias de diez, doce y catorce afos he llegado a convencerme de la absoluta exactitud de
este principio.

Por lo que respecta a la segunda reaccion, afectiva, orientado no ya hacia mi,
sino hacia la paciente, el horror provocado por el caracter perverso de sus fantasias,
quisiera hacer constar que tales juicios condenatorios apasionados no son nada propios
de un médico. Entre otras cosas me parece fuera de lugar que un médico que escribe un
trabajo sobre las aberraciones de la pulsién sexual aproveche cada oportunidad para
intercalar en el texto la expresion de su horror personal ante cosas tan repugnantes, no
fuera que su interlocutor o lector pudiera sospechar un goce morboso en él. Estamos
frente a hechos reales que suceden frecuentemente y que no son despreciables, y a los
que debemos habituarnos, méas alla de nuestros gustos o prejuicios estéticos. Es preciso
entonces poder hablar de estas cosas que se presentan sin indignacion ninguna de
aquello a lo que damos el nombre de perversiones sexuales, o sea de las
extralimitaciones o supuestas transgresiones de la funcién sexual tanto en el propio
ambito corporal cuanto en el del objeto sexual. Ya la variabilidad e imprecision de los
limites asignados a la vida sexual considerada normal [¢por que y por quién?] en las
diversas culturas razas y epocas deberia ser suficiente para cuestionar y enfriar nuestro
celo y nuestros indiscutibles y rigidos convencimientos no tan facilmente justificables.
No debemos olvidar por ejemplo que la mas extrafia y tal vez despreciable de estas
perversiones, la homosexualidad masculina, fue tolerada e incluso encargada de
importantes funciones sociales en un pueblo de civilizacidn tan superior como el griego.
Cada uno de nosotros traspasa a veces en su propia vida sexual de un modo u otro las
limitadas fronteras de lo considerado como normal. Las perversiones no constituyen una
bestialidad ni una degeneracion en el sentido emocional de la palabra; son el desarrollo
de gérmenes contenidos en la disposicion sexual indiferenciada del nifio y cuya
represion u orientacion hacia fines asexuales mas elevados —sublimacion— esta
destinada a producir buena parte de nuestros rendimientos culturales. Asi, pues, cuando
alguien ha llegado a ser grosera y manifiestamente perverso, sera mas exacto decir que
ha permanecido tal y representa un estadio de una inhibicion del desarrollo.

Los psiconeurdticos son todos ellos personas de marcadas inclinaciones
perversas, pero reprimidas y devenidas inconscientes en el curso del desarrollo. Sus
fantasias inconscientes muestran, en consecuencia, exactamente el mismo contenido que
los actos de los perversos, aun cuando no hayan leido la Psychopathia sexualis, de
Krafft-Ebing, a la cual atribuyen muchas personas ingenuas tanta culpa en la génesis de
inclinaciones perversas. Las psiconeurosis son, por decirlo asi, el negativo de las
perversiones. La constitucion sexual, en la cual queda integrada la expresion de la
herencia, colabora en los neuréticos con influencias accidentales de la vida, que
perturban el desarrollo de la sexualidad normal. Las corrientes que tropiezan con un
obstaculo en su curso refluyen a otros lechos antiguos que, de no ser asi, hubieran
permanecido en seco. Las fuerzas impulsoras de la produccion de sintomas histéricos no
son aportadas tan sélo por la sexualidad normal reprimida sino también por los impulsos
perversos inconscientes®3.

33 Estas observaciones y tesis sobre las perversiones sexuales se redactaron varios afios antes de que se
publicara el excelente libro de 1. Bloch, Beitrage zur Atiologie der Psychopathia sexualis [Aportaciones a
a la etiologia de la psicopatia sexual], 1902 y 1903. Cf. también mis Tres ensayos de teoria sexual,
publicados este afio (1905d), cap. |, donde se amplian la mayoria de los puntos abordados en este parrafo,
y, para los que se tratan en el parrafo siguiente, caps Il y Ill. [Nuestra versién traducida de este texto
puede encontrarse asimismo en la web: www.auladepsicoanalisis.com]



FREUD, S. (1905e [1901], "Fragmento de un andlisis de histeria" (Caso Dora) Pagina 30 de 72

Las perversiones sexuales menos repulsivas gozan de gran difusion entre
nuestros contemporaneos, cosa que sabe todo el mundo, excepto al parecer los autores
medicos que han escrito sobre este tema en cuestion. O, mejor dicho, esos autores lo
saben también, pero se empefian en olvidarlo al coger la pluma para escribir sobre ello.
No es, pues, de extrafiar que nuestra paciente histérica de caso diecinueve afios hubiera
oido ya hablar del comercio sexual per os (chupeteo del pene) o hubiera desarrollado
una fantasia inconsciente con semejante contenido y la hubiera expresado por medio de
la sensacion de cosquilleo en la garganta y la tos. Tampoco habria de extrafiarnos que
hubiera llegado a tal fantasia sin revelacion especial exterior ninguna previa, pues en
otras pacientes hemos podido comprobar con toda seguridad procesos semejantes. La
premisa somatica de tal creacion autistica de una fantasia coincidente luego con los
actos de los perversos habria sido constituida en ella por una circunstancia personal.
Dora recordaba muy bien haber observado en sus afios infantiles, hasta épocas muy
tardias, la costumbre del «chupeteo». También el padre recordaba que sélo habia
logrado quitarle esta costumbre cuando tenia cuatro o cinco afios. La misma sujeto
evocaba y conservaba claramente en su memoria una escena habitual de sus afios
infantiles, en la que se veia sentada en el suelo en un rincon, chupandose el pulgar de la
mano izquierda, mientras pellizcaba y tironeaba con la mano derecha el l6bulo de la
oreja de su hermano, tranquilamente sentado y quieto junto a ella. Es ésta una forma
completa de autosatisfaccion, autoerotica por el chupeteo, que me ha sido relatada por
otras muchas sujetos, anestésicas e histéricas luego.

Una de ellas me proporcionod un dato que arroja viva luz sobre el origen de este
habito singular. Tratabase de una mujer joven que no habia logrado adn prescindir de
aquella costumbre infantil. En su recuerdo se veia a la edad de afio y medio en brazos de
su ama y tomando el pecho en tanto le pellizcaba ritmicamente el I6bulo de la oreja. Es
innegable que las mucosas labiales y bucales son una zona erdgena primaria, caracter
que conservan permanentemente en el beso, considerado como un acto sexual normal.
Una intensa actividad temprana de esta zona erOgena constituye, pues, premisa
necesaria de la colaboracion somatica ulterior de toda la mucosa que comienza en los
labios. Cuando luego, en una época en que el objeto sexual propiamente dicho, el
miembro viril es ya conocido y se dan circunstancias que intensifican la excitacion de la
zona erdgena bucal, no hace falta gran fuerza creadora para sustituir en la situacion de
satisfaccion sexual el pecho de la nodriza o el propio dedo, primer subrogado del pezdn,
por el miembro viril. De esta manera, la fantasia perversa de la satisfaccion sexual per
os tiene un origen absolutamente inocente, siendo tan s6lo una transformacion de la
impresidn que pudiéramos denominar prehistorica de tomar el pecho de la madre o de la
nodriza, impresion reanimada luego, habitualmente, por la vista de nifios pequefios en el
acto de ser amamantados. Por lo general, la ubre de la vaca sirve de representacion
intermediaria entre el pezon y el pene.

Esta interpretacion del sintoma faringeo de Dora puede dar motivo a una nueva
objecion. Puede preguntarsenos cdémo esta situacion sexual fantaseada resulta
compatible con la otra explicacion de que la aparicién y desaparicion de los fendmenos
patologicos imita la presencia y la ausencia del hombre amado; esto es, expresa,
integrando la conducta de la sefiora K., la idea siguiente: «Si yo fuera su mujer, le
querria de una manera muy distinta y enfermaria (de pena) cuando estuviera ausente,
curandome (de alegria) en cuanto volviera a casa.» Fundandonos en nuestra experiencia
en la solucion de sintomas histéricos, responderiamos a esta observacion lo que sigue:
No es necesario que las distintas significaciones de un sintoma sean compatibles entre
si; esto es, que se complementen formando un todo unitario. Basta que tal unidad resulte
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de ser un solo y mismo tema el que ha dado origen a las distintas fantasias. En nuestro
caso no queda excluida, por lo demés, aquella compatibilidad. Uno de los sentidos del
sintoma es expresado por la tos, y el otro por la afonia y el curso de los estados
patoldgicos. Un andlisis mas fino seguramente hubiera permitido reconocer con mayor
sutileza de los detalles de la enfermedad.

Hemos visto ya que un sintoma corresponde e integra o condensa siempre
simultaneamente varios sentidos. Afadiremos ahora que también puede expresar
sucesivamente varias significaciones. Puede cambiar por otro, en el transcurso de los
afios, uno de sus sentidos, incluso el capital, y esta importancia principal puede quedar
transferida de un sentido a otro. Hallamos en la neurosis un rasgo conservador en cuanto
el sintoma, una vez constituido, tiende a perdurar, aunque la idea inconsciente que hall6
en él su expresion haya perdido su significacion primaria. Pero tampoco es dificil
explicar mecanicamente esta tendencia a la conservacion del sintoma. La constitucion
de un sintoma es tan ardua, la transferencia de la excitacion puramente psiquica a lo
somatico —proceso que he denominado conversion— se halla ligada a tantas
condiciones favorables y es tan dificil de obtener la colaboracién somatica
indispensable para ella, que el impulso a la derivacion lleva al estimulo emanado de lo
inconsciente a satisfacerse, si es posible, con el exutorio preexistente. Mucho mas facil
que el desarrollo de una nueva conversion es la constitucion de relaciones asociativas
entre una idea nueva necesitada de derivacion y la antigua que ha perdido ya tal
necesidad. Por el camino asi abierto fluye la excitacion procedente de la nueva fuente de
estimulo hasta la antigua salida, y el sintoma semeja entonces, segun la expresion
biblica, un odre viejo lleno de vino nuevo. Si después de estas aclaraciones la parte
somatica del sintoma histérico aparece como la mas permanente y la mas dificil de
sustituir y la psiquica como el elemento variable facilmente reemplazado, no habremos
de deducir de este hecho un orden de primacia entre ambas. Para la terapia psiquica es
siempre la parte psiquica la mas importante.

La repeticion incesante de las mismas ideas relativas a los amores de su padre
con la sefiora K. ofrecio al analisis de Dora ocasion de otros distintos descubrimientos.
Tales ideas pueden calificarse de hiperpotentes (Uberstarkt) o, mejor ain, de reforzadas
(verstarkt) o de sobrevaloradas (Uberwertig), en el sentido de Wernicke (1900)
[Grundriss der Psychiatrie, Leipzig, p. 140]. Se demuestran patologicas, no obstante su
contenido aparentemente correcto, por la invencible resistencia que oponen a todos los
esfuerzos mentales conscientes y voluntarios que el sujeto realiza para sustituirlas o
alejarlas de su pensamiento. Una idea normal por intensa que sea, no resiste jamas a
tales esfuerzos. Dora se daba perfecta cuenta de que sus ideas con respecto a su padre
tenian un carécter especial. «No puedo pensar en otra cosa —lamentaba repetidamente.
Mi hermano me dice que no tenemos derecho a criticar los actos de nuestro padre. En
todo caso debiamos alegrarnos de que haya encontrado una mujer a la que pueda
entregar su corazon, porque mama no le comprende. Estas ideas de mi hermano me
parecen muy justas, y quisiera pensar como €l, pero no puedo; no puedo perdonar a mi
padre su conducta»®*,

¢Qué hacer, pues, ante tal pensamiento hipervalente cuando conocemos ya su
fundamentacion consciente y las vanas objeciones que contra él eleva el sujeto?
Decimos que esta intensificacion o fuerza de este pensamiento la debe a lo
inconsciente, y que es por eso que la reflexibn meramente consciente y la fuerza de

34 Un pensamiento sobrevalorado de esta clase, unido a una depresion profunda, es a menudo el Gnico
sintoma de un estado patoldgico que suele denominarse "melancolia”. El psicoanalisis puede solucionarlo
como a una histeria.
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voluntad nada puede contra él. Un trabajo conceptual mental reflexivo no puede
resolverlo, bien porque sus raices llegan hasta el material inconsciente, reprimido, o
porque tras él se oculta otro pensamiento inconsciente, en todo caso pensamientos mas
alla del pensamiento reflexivo accesible. Los cuales son casi siempre su opuesto directo.
Los opuestos antitéticos se hallan siempre estrechamente enlazados entre si y con
frecuencia apareados de tal modo, que uno de los pensamientos es hiperintensamente
consciente, y el otro, en cambio, inconsciente y reprimido. Esta situacion es
consecuencia de una modalidad especial del proceso de la represién. La represion y su
efecto de sustitucion en lo manifiesto, se constituye a menudo de manera que la antitesis
de la idea que ha de ser reprimida queda extraordinariamente reforzada. Damos a este
proceso el nombre de refuerzo reactivo [intensificacion de lo que suplanta el
pensamiento reprimido por reaccion] y a la idea que se afirma intensamente en lo
consciente y se muestra indestructible como si de un prejuicio se tratase, la llamo
pensamiento reactivo. Los dos pensamientos se comportan entre si, entonces como las
dos agujas de un galvanémetro estatico. Merced a cierto exceso de intensidad, el
pensamiento reactivo mantiene reprimido al otro repelido, pero simultdneamente este
queda como "desvanecido” y protegido del trabajo mental y conceptual consciente.
Entonces el camino para sustraer de su excesiva intensidad al pensamiento dominante es
hacer consciente el opuesto antitético reprimido.

No podemos excluir tampoco el caso de que la preponderancia de un
pensamiento no sea el producto de uno solo de los procesos resefiados, sino de ambos
conjuntamente. Pueden también presentarse otras complicaciones facilmente
articulables con, y reducibles a las indicadas®.

(a) Veamos qué resulta de aplicar a este caso la primera hipétesis de que Dora
desconocia la raiz de su preocupacion obsesiva en torno de las relaciones de su padre
con la sefiora K. por ser dicha raiz inconsciente en ella. Colegir esta raiz es posible a
partir de los datos, las circunstancias y los fenomenos, obtenidos en el analisis. La
conducta de Dora iba mas alla de su condicion de hija, y mas bien sentia y obraba como
una mujer celosa, tal y como hubiera podido esperarse de su madre. Con su exigencia
dirigida al padre: "o ella o yo", con los reproches que le dirigia, las escenas que hacia y
su amenaza de suicidio que dejé entrever, se situaba claramente méas bien en el lugar
que deberia haber ocupado la madre. Pero al mismo tiempo, si la fantasia en que se
basaban sus ataques de tos ha sido exactamente colegida por nosotros, resultara que se
identificaba en ella con la sefiora K. Por consiguiente, se identificaba con las dos
mujeres amadas por su padre: con la que amaba ahora y con la que habia amado antes.
Hemos de concluir, por tanto, que obraba como si ella misma se sintiera atraida por su
padre en mayor medida de lo que sabia o estuviera dispuesta a admitir, que se hallaba
enamorada de él.

Mi experiencia psicoanalitica me ha ensefiado a ver en estas relaciones
inconscientes entre padre e hija o madre e hijo, reconocibles en sus consecuencias
anormales, una reanimacion de gérmenes de sentimiento infantiles. Ya en otros
lugares®® hemos expuesto cuan tempranamente se establece la atraccion sexual entre

35 [NT] De las dos posibilidades indicadas -es decir, que el pensamiento hiperintenso pueda originarse
en: a) un refuerzo directo, y b) un refuerzo reactivo, procedentes de lo inconsciente-, la posibilidad a se
examina en el parrafo a continuacion y los dos siguientes; la posibilidad b se presenta segin Freud en dos
formas la primera de las cuales es examinada en los tres parrafos subsiguientes, y la segunda en el resto
de la seccion.

36 En mi libro La interpretacion de los suefios (1900a) (A., IV, pags. 257 y sigs.), y en el tercero de mis
Tres ensayos de teoria sexual (1905d) hacia el final del mismo en la seccion 5 sobre "El hallazgo de
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padres e hijos y hemos demostrado que la fabula de Edipo constituye probablemente
una elaboracion literaria del nddulo tipico de estas relaciones. Esta temprana inclinacion
de la hija hacia el padre y del hijo hacia la madre, de la cual se halla una clara huella en
la mayoria de los seres humanos, podemos suponerla mas intensa en algunos casos y
desde muy temprano de nifios por alguna razén constitucional predispuestos y cuya no
elaboracion adecuada los destina a la neurosis, en general que maduran precozmente y
ansiosos de carifio. Intervienen luego determinadas influencias que ahora no entraremos
aqui a describir, y que fijan el impulso amoroso rudimentario o lo refuerzan de tal
manera, que ya en los afios infantiles o luego en la época de la pubertad se convierte en
algo equivalente a una inclinacién sexual, y que, como esta, atrayendo hacia si una
carga de libido®". En el caso de nuestra paciente, las circunstancias externas de su vida
no son precisamente desfavorables a semejante hipotesis. Su disposicion la habia
impulsado siempre hacia el padre, cuyas numerosas enfermedades hubieron de
intensificar su carifio por él. En algunas de ellas, el padre no consentia que le cuidara
mas que Dora, y orgulloso de su inteligencia tempranamente desarrollada, habia hecho
de ella, desde muy nifia, su persona de confianza. Cuando aparecio la sefiora K. fue
Dora, mas que su madre, la suplantada (verdréngen), pues, realmente, en muchos
sentidos.

Cuando comuniqué a Dora mi sospecha de que su inclinacion hacia el padre
habia tenido ya tempranamente el caracter preciso de un enamoramiento, ella me dio su
respuesta habitual: «No me acuerdo de eso»; pero acto seguido relato algo totalmente
analogo de una primita suya (de parte de la madre) de siete afios en la que creia ver un
reflejo de su propia infancia. Esta pequefia habia sido testigo una vez de una violenta
discusion entre sus padres, y le susurré al oido de Dora, que llegaba de visita: «jNo
puedes imaginarte cuanto odio a esa mujer (refiriendose a su madre)! Cuando se muera,
me casaré con papa.» En tales ocurrencias espontaneas (Einfall), que se conectan y
armonizan con una afirmacion mia anterior, acostumbro ver una confirmacion de la
misma, procedente de lo inconsciente. No es posible extraer del inconsciente otro tipo
de 'Si'; un "no" inconsciente no existe en absoluto®®.

(b1) Este amor a su padre no se habia manifestado en mucho tiempo. Por el
contrario, Dora habia vivido durante muchos afios en perfecta armonia con aquella
mujer que la habia suplantado (verdréangen) cerca de su padre, e incluso habia
favorecido sus relaciones con éste, como ya hemos visto por sus autorreproches. Este
amor se habia intensificado ahora, aunque no sabemos por qué ni con qué fin, tenemos
derecho a preguntarnoslo. Seguramente como sintoma reactivo para reprimir otro
impulso méas poderoso en lo inconsciente. Tal como se presentaba la situacion, no pude
sino pensar, en primer lugar, que tal elemento reprimido era el amor por el Sr K. Tuve
gue suponer que su enamoramiento perduraba (aunque desde la escena del lago —y por
motivos desconocidos— habia surgido en ella una fuerte reticencia [resistencia] contra
aquel amor, reanimandose entonces su antigua inclinacion hacia el padre, reforzada con
objeto de desvanecer su recuerdo consciente de aquel amor displaciente de sus primeros
afios infantiles. Pero luego descubri un conflicto muy apropiado para conmover la vida

objeto” [el lector puede referirse a nuestra versibn de este texto de Freud en
www.auladepsicoanalisis.com]

37 El factor decisivo para ello es, sin duda, la aparicion temprana de genuinas sensaciones genitales,
sean espontaneas o provocadas por seduccidn o masturbacion (véase mas adelante)

3% [Nota agregada en 1923] Otra forma sorprendente y enteramente confiable de corroboracién por
parte del inconsciente, que yo no conocia ain en la época en que escribi el texto, es la protesta con que
suelen reaccionar los pacientes: "No me parece” 0 "No se me ha pasado por la cabeza". Esa manifestacion
puede traducirse, directamente: "'Si, yo era inconsciente de eso".
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animica de la muchacha. Por un lado, lamentaba tener que rechazar las pretensiones de
aquel hombre enamorado de ella; pero por otro se resistian contra ello poderosos
motivos, entre los cuales se traslucia facilmente su orgullo. Habia llegado asi a
convencerse de haber terminado con el Sr K. —tal era el beneficio que le procuraba este
tipico proceso de represion— y, sin embargo, tenia que llamar en su auxilio y exagerar,
para protegerse contra ese enamoramiento, su inclinacion infantil hacia el padre. El
hecho de que entonces la dominase constantemente una celosa irritacion parecia
correspondiente a otra determinacion suplementaria®.

No era en modo alguno contrario a mis expectativas el hecho de que al
desarrollar esta explicacion ante Dora la recibiese ella con la més violenta repulsa. La
negativa que nos opone el paciente cuando situamos por vez primera ante su percepcion
consciente la idea reprimida, no hace mas que confirmar la represion. Si eludimos
interpretar tal negativa como la expresion de un juicio imparcial, del que no es capaz el
enfermo, la dejamos de lado y continuamos nuestra labor, no tardan en presentarse
pruebas de que el «no» significa en tales casos el «si» deseado. Dora confeso que no le
era posible guardar hacia el Sr K. todo el rencor que por su conducta para con ella
merecia, y relatd que un dia se habia cruzado con él en la calle, yendo acompafiada por
una prima suya que no le conocia. Su prima le habia dicho: «¢Qué te pasa, Dora? Te has
puesto palida como una muerta.» Ella misma no habia sentido nada que pudiera hacerle
sospechar semejante transformacion exterior, y entonces le expliqué que la expresion de
los afectos obedece mas a lo inconsciente que a la consciencia y delata frecuentemente
los impulsos de aquél*®. Tras varios dias en que habia mantenido un talante alegre, otro
dia llegé a la consulta de muy mal humor, sin que pudiera explicarme por qué se sentia
contrariada. Dijo tan s6lo que aquel dia era el cumpleafios de su tio, y que, sin saber por
qué motivo, le molestaba mucho tener que ir a felicitarle. Mi arte interpretativo carecia
aquel dia de penetracion. Deje, pues, hablar a la paciente hasta que recordd de pronto
que aquel mismo dia era también el cumpleafos del Sr K., hecho sobre el cual hube de
atraer su atencion. No fue dificil entonces hallar también la explicacion de por qué los
regalos que habia recibido dias antes, con motivo de su cumpleafios, no le habian
proporcionado la menor alegria. Faltaba entre ellos el de K., que antes habia sido para
Dora el més valioso.

Entre tanto, seguia contradiciendo mi afirmacién, hasta que al final ya del
analisis pude obtener su confirmacion completa [prueba definitiva] [ver mas adelante].

[SEGUNDA INVERSION DIALECTICA Y TERCER DESARROLLO DE LA VERDAD+

(b2) He de tratar ahora de una nueva complicacion, de la que no hablaria
seguramente si hubiera de inventar tal estado de &nimo para una novela en lugar de
analizarlo como médico. El elemento al que ahora voy a aludir no podra menos que
desvanecer y enturbiar la belleza y la poesia del conflicto que suponemos en Dora, y
seguramente seria suprimido por el poeta, que siempre tiende a simplificar y a abstraer
cuando pretende actuar como psicélogo. Pero en la realidad que aqui me esfuerzo en
describir es regla general la complejidad y la complicacion de los motivos y la

39 Que también veremos enseguida
40 Recuérdense los versos:
"Ruhig mag ich Euch erscheinen,
Ruhig gehen sehen".
("Tranquila puedo asistir a tu llegada,
tranquila a tu partida".
(Balada "Ritter Toggenburg" de Schiller)
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acumulacion y composicion de los impulsos animicos, la sobredeterminacién en pocas
palabras. Detrés de la serie de pensamientos hipervalentes [preponderantes] que giraban
en torno a las relaciones de su padre con la sefiora K. se escondia también un impulso de
celos cuyo objeto era esa mujer; un impulso, pues, que sélo podia basarse en una
inclinacién hacia el mismo sexo. Desde hace tiempo se sabe, y a menudo ha sido
destacado, que tanto en los chicos como en las chicas se observan durante la pubertad, y
aun siendo normales, claros indicios de la existencia de una inclinacion homosexual. La
amistad apasionada con una comparfiera de colegio, besos, abrazos, promesas de
correspondencia constante y todas las susceptibilidades de los celos, suele ser la
precursora del primer amor intenso de la muchacha hacia un hombre. En condiciones
favorables, la corriente homosexual queda totalmente cegada; pero cuando el amor
hacia el hombre resulta desdichado, dicha corriente es reanimada por la libido, en afios
posteriores, hasta diferentes grados de intensidad. Si en las personas sanas nos es dificil
comprobar regularmente tales hechos, nuestras observaciones anteriores sobre el méas
amplio desarrollo de los gérmenes normales de perversion en los neurdticos nos
prepararan a encontrar también en la constitucion de estos Gltimos una disposicion
homosexual considerablemente méas intensa. Y asi debe ser, en efecto, pues en mi
psicoandlisis de sujetos masculinos o femeninos he hallado siempre, y sin excepcion, tal
corriente homosexual. En aquellos casos de mujeres o muchachas histéricas cuya libido
sexual orientada hacia el hombre ha quedado enérgicamente reprimida, aparece
regularmente intensificada la corriente homosexual, que a veces llega a hacerse
consciente.

Este tema, indispensable para la inteligencia de la histeria masculina, no puede
ser desarrollado aqui porque el analisis de Dora quedd interrumpido antes de poder
arrojar ninguna luz sobre él. Recordemos, sin embargo, a aquella institutriz con la que al
principio vivid en intima comunion espiritual hasta advertir que su afecto era
simplemente un reflejo del que a su padre profesaba, momento en el cual obligo a su
familia a despedirla. También surgio con especial frecuencia entre sus confesiones el
relato de otro andlogo desengafo. Con aquella prima suya que luego se habia casado
habia mantenido Dora relaciones muy cordiales, compartiendo con ella todos sus
secretos. La primera vez que el padre volvio a B., después de la interrumpida visita a los
K. en su residencia veraniega a orillas del lago, y Dora se neg0, naturalmente, a
acompaniarle, hizo que fuese con él aquella otra muchacha. Este hecho enfrio el carifio
de Dora hasta tal punto, que ella misma extrafiaba cuan indiferente habia llegado a serle
aquella prima suya, tan querida antes, sin que pudiera explicarselo. Ello me llevo a
preguntarle cuéles habian sido sus relaciones con la sefiora K. hasta la ruptura
definitiva. Averigiié entonces que entre la joven casada y la tierna adolescente habia
subsistido durante afios enteros una estrecha y confiada amistad. Durante las temporadas
que Dora pasaba en casa de los K., compartia con la mujer el lecho conyugal, del cual
quedaba temporalmente desterrado el marido. En todas las dificultades de la vida
matrimonial habia sido confidente y consejera de la mujer, que no tenia para Dora
secreto alguno. Medea consentia gustosa que Creusa se ganase el carifio de sus hijos, y
no hizo tampoco nada para estorbar sus relaciones con el padre de los mismos. EI hecho
de que Dora llegase a amar a aquel hombre, tan duramente criticado por su dilecta
amiga, plantea un interesante problema psicologico, cuya solucion nos la da acaso
nuestro conocimiento de que en lo inconsciente coexisten sin violencia los
pensamientos mas dispares y antitéticos, coexistencia que subsiste frecuentemente ain
en la consciencia.

Cuando Dora hablaba de la sefiora K., solia alabar su «cuerpo deliciosamente
blanco» con un tono mas propio de una enamorada que de una rival vencida. En otra
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ocasién mostré mas tristeza que enfado al comunicarme que estaba convencida de que
los regalos que su papa le hacia eran elegidos por la sefiora K., pues reconocia en ellos
su gusto, y otra vez hizo resaltar que muchos de los regalos recibidos los debia, en
realidad, a aquella mujer, que le habia oido manifestar el deseo de poseer tal o cual cosa
y se lo habia comunicado a su padre. En general, puedo afirmar no haber oido nunca a
Dora palabra alguna hostil contra aquella mujer, en la que hubiera debido ver, sin
embargo, dada la orientacién de sus pensamientos hipervalentes, la causa principal de
sus desdichas. Se conducia, pues, de un modo inconsecuente, pero esta inconsecuencia
era precisamente la expresion de una corriente afectiva que venia a complicar la
situacion. En efecto: ;,cdmo se habia portado con ella su amiga, tan apasionadamente
querida? Cuando la sujeto denuncié la conducta del Sr K. y éste recibié una carta del
padre pidiéndole explicaciones, contestd a ella haciendo resaltar el respeto y la
consideracion que siempre le habia inspirado la muchacha y ofreciéndose a acudir a B.
para aclarar el malentendido. Pero cuando unas semanas después habl6 efectivamente
en B. con el padre de la muchacha, no tuvo ya consideracion alguna con ella, sino que la
atacO duramente, alegando en defensa de su proceder que una muchacha que leia libros
como la Fisiologia del amor y se interesaba por aquellas cosas no podia exigir respeto
de un hombre. Asi, pues, la sefiora K. la habia traicionado, pues solo con ella habia
hablado Dora del libro de Mantegazza y sobre temas sexuales. Le habia pasado con ella
lo mismo que antes con la institutriz. Tampoco la sefiora K. la habia querido por ella
misma, sino por su padre, y la habia sacrificado sin la menor vacilacion para no ver
estorbadas sus relaciones con aquél. Esta ofensa dolid més a Dora y ejercid sobre ella
mas intensa accion patdgena que aquella otra idea con la cual tendia a encubrirla; esto
es, la de haber sido sacrificada por su padre. La obstinada amnesia de la sujeto en
cuanto a las fuentes de sus conocimientos sexuales sefialaba directamente el valor
afectivo de la acusacion y, en consecuencia, la traicion de la amiga.

No creo, pues, equivocarme al suponer que la idea predominante de Dora, la de
las relaciones ilicitas de su padre con la sefiora K., estaba destinada, no sélo a reprimir
su amor, antes consciente, hacia aquel hombre, sino también a encubrir su amor a la
sefiora K., inconsciente en el mas profundo sentido. Con esta Ultima corriente se hallaba
dicha idea en absoluta y manifiesta oposicion. La sujeto se decia sin cesar que su padre
la habia sacrificado a aquella mujer, demostraba ruidosamente que no se resignaba a
ceder su padre y se ocultaba asi lo contrario; esto es, que no se resignaba a ceder aquella
mujer a su padre y que no habia perdonado a la mujer amada el desengafio que le habia
causado su traicion. Los celos de la muchacha hacian pareja en lo inconsciente a unos
celos de caracter masculino. Estas corrientes afectivas masculinas, o, mas exactamente
dicho, ginecofilicas, son tipicas de la vida amorosa inconsciente de las muchachas
histéricas.
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I1. El primer suefio

En un momento en que el andlisis parecia llegar al esclarecimiento de un periodo
oscuro de la vida infantil de Dora me comunicé ésta haber tenido de nuevo, noches
antes, un suefio ya sofiado por ella varias veces en idéntica forma. Tal suefio de retorno
periddico habia de despertar mi curiosidad, y en interés del tratamiento debia ser
interpolado en la marcha del analisis. Decidi, pues, analizarlo con toda minuciosidad.
Dora lo describi6 en la forma siguiente:

«Hay fuego en casa**. Mi padre ha acudido a mi habitacion a despertarme y
estad en pie al lado de mi cama. Me visto a toda prisa. Mama quiere poner aun a salvo
su joyero. Pero papa protesta: 'No quiero que por causa de tu cofrecito ardamos los
dos chicos y yo.' Bajamos corriendo. Al salir a la calle despierto.»

Como se trata de un suefio recurrente, comienzo por preguntar a Dora cuando lo
sofié por primera vez. No lo sabe. Pero recuerda haberlo sofiado tres noches seguidas
durante su estancia en L. (la localidad junto al lago donde ocurrio la escena con el sefior
K.). Luego habia vuelto a tenerlo unos dias antes aqui [en Viena]*2. La conexion asi
establecida entre el suefio y los acontecimientos de L. aumentd, desde luego, mis
expectativas respecto de su solucidn. Pero primero quise averiguar la ocasion en que le
habia retornado por Ultima vez, y exhorté a Dora, que por algunos pequefios ejemplos
analizados antes ya estaba instruida en la interpretacion de suefios, a que descompusiera
el suefio en elementos y me comunicase lo que se le ocurria con respecto a cada uno de
ellos.

-«Se me ocurre algo, pero no puede venir al caso, no puede tener ninguna
relacion con mi suefio, pues se refiere a cosas demasiado recientes y, por consiguiente
posteriores a la primera vez que lo sofiéx.

-No importa, digame lo que se le ocurra -contesto-; serd justamente lo Gltimo
{en el tiempo} que tal vez se adecue al suefio.

-«Y bien; en estos dias papad tuvo una discusion con mama, porque ella se
empefia en dejar cerrado con llave por la noche el comedor. Y la habitacion de mi
hermano no tiene entrada propia, asi que no tiene otra salida tampoco sino que sélo se
puede llegar a ella por el comedor. Papd no quiere que mi hermano se quede asi
encerrado por la noche. Dijo que no estaba bien; por la noche podria pasar algo que le
obligase a salir».

-¢Y eso la hizo pensar en el peligro de un incendio?

-«Si».

-Le ruego que tome buena nota, que retenga sus propias palabras y expresiones.
Quiza tengamos que volver sobre ellas. Ha dicho usted textualmente, que por la noche
podria pasar algo que obligase a salir de la habitacion®.

41 "Nunca hubo un incendio en nuestra casa", respondid ante una pregunta mia.

42 El contenido del suefio permite deducir que fue sofiado en I. por vez primera.

43 Subrayo estas palabras porque me llaman la atencion por lo equivocas, pues podrian referirse
también a ciertas necesidades corporales fisicas. Tales equivocos suelen ponernos sobre la pista de las
ideas buscadas y aun ocultas detrds del suefio. En una linea asociativa las palabras ambiguas (0 como
pudiéramos llamarlas "palabras conmutadoras") actlan como puntos de articulacién del circuito
asociativo. Si las junturas se mueven de la posicién manifiesta en que aparecen en el suefio, entonces nos
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Pero Dora halla la conexion entre la ocasion reciente y la ocasion antigua del
suefio, pues prosigue:

-«Cuando llegamos a L. aquella vez, papa y yo, él expresd directamente su
angustia por el hecho de que pudiera producirse un incendio. llegamos en medio de una
fuerte tormenta, y vimos que la casita que ibamos a habitar que era toda de madera no
tenia pararrayos. Su temor estaba pues totalmente justificado».

Me interesa ahora por esclarecer el vinculo entre los acontecimientos de L. y los
suefios del mismo tenor que ella tuvo en esa época. Pregunto entonces con esta
intencion:

-¢Tuvo usted el suefio en L. durante las primeras noches o en las ultimas, antes
de su partida? Vale decir, ¢antes o después de aquella escena con K. en el bosque? (De
hecho, yo sé que la escena no ocurri6 el mismo dia de la llegada, y que después de ella
permanecié todavia unos dias en L. sin dejar traslucir nada del suceso.)

Primero responde: «No lo sé». Y tras unos instantes: «Pero creo que después».

Por tanto, ahora yo sabia que el suefio era una reaccion frente a aquella vivencia.
Pero, ¢por qué se repitid ahi, por aquellos dias tres veces? Segui preguntando:

-¢Cuanto tiempo permanecio en L. después de la escena con K.?

-«Cuatro dias aun; al cuarto, parti con papa».

-Ahora tengo la seguridad de que el suefio fue el efecto inmediato de la vivencia
con el sefior K, Usted lo sofi0 ahi por primera vez, no antes. Afiadio la incertidumbre en
el recuerdo so6lo para borrar ante si misma la relacién*. Pero en cuanto a los nimeros,
no todo se me compagina todavia. Si permanecio ain cuatro noches en L., pudo haber
tenido el suefio cuatro veces. ;Acaso fue asi?

Ella no contradice ya mi aseveracion, pero en lugar de contestar a mi pregunta
contintia diciendo®:

-«A la siesta del dia de nuestro viaje por el lago, del que el sefior K. y yo
regresamos a mediodia, despues de almorzar yo me habia acostado sobre el sofa, como
era mi costumbre, en el dormitorio del matrimonio, para dormir un rato. Me desperté de
pronto y vi al sefior K. de pie junto al sofa frente a mi ... ».

-Puede decirse, ¢tal como su papa estaba en el suefio frente a la cama de usted?
-«Si. Lo increpé, preguntandole qué buscaba. Me contestdé que habia venido a buscar
unas cosas, y que, por lo demas, nadie podia impedirle entrar en su dormitorio cuando
quisiese. Alertada por ese episodio, se me hizo la necesidad de tomar alguna precaucion,
y le pregunté a la sefiora K. si no existia una llave del cuarto que le pedi, y a la mafiana
siguiente (del segundo dia) cerré por dentro mientras me arreglaba. Pero luego cuando a
la hora de la siesta quise volver a cerrar para recostarme de nuevo en el sofa, no
encontreé ya la llave en su sitio. Estoy convencida de que el sefior K. la habia quitado».

He ahi entonces el tema del cerrar 0 no cerrar y dejar abierta la habitacion, que
se presenta en la primera ocurrencia acerca del suefio y que por casualidad desempefia
también un papel en la ocasion reciente del suefio®®. ;Perteneceria también a este
contexto la frase «Me visto con rapidez»?

encontramos en otro grupo de vias (asociativas), y por este segundo riel corren los pensamientos que
estamos buscando, pero que aun perduran escondidos detras del suefio.

44 Cf Comparese con lo que hemos dicho acerca de la duda que acompafia al recuerdo en la nota 8.

%Y es que en efecto se requiere de un nuevo material mnémico antes de que pueda responder a mi
pregunta.

46 Sospeché, aunque sin decirselo todavia a Dora, que ella habia echado mano de este elemento a causa
de su significado simbolico. "Zimmer" [habitacién] subroga muy a menudo en el suefio a
"Frauenzimmer" [palabra de matiz levemente despectivo para designar a una "mujer"; literalmente
"habitacion de mujer"]. Y no puede resultar indiferente, desde luego, que una mujer esté "abierta" o
"cerrada”. Es bien notorio cuél es la "llave™ que abre en este caso.
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-«En ese momento me propuse no quedarme, en ausencia de pap4, en casa de los
K. Las mafianas que siguieron no podia menos que temer que el sefior K. me
sorprendiera mientras yo me hacia la toilette, y por eso me vestia con mucha rapidez. Es
que papé se alojaba en el hotel, y la sefiora K. partia siempre temprano para dar un
paseo con él. Pero el sefior K. no volvié a importunarme».

-Entiendo que en la siesta del segundo dia usted se propuso sustraerse de esas
persecuciones, y entonces la segunda, la tercera y la cuarta noche que siguieron a la
escena en el bosque tuvo tiempo de repetirse (wiederholen} ese designio mientras
dormia. Ya a la segunda siesta, vale decir, antes del suefio, usted sabia que a la mafiana
siguiente -la tercera- no encontraria la llave para encerrarse mientras se vestia, y pudo
empefiarse en apresurar en lo posible la toilette y en vestirse lo mas rapidamente
posible. Pero su suefio se repiti6 cada noche justamente porque respondia a un
propdésito. Y un propdsito subsiste hasta que se lo ejecuta. Acaso se dijo usted o es
como si se hubiera dicho: No tendré tranquilidad, no podré dormir tranquila hasta que
no me encuentre fuera de esta casa. Asi en el suefio dice usted inversamente: Al salir a
la calle me despierto.

Interrumpo aqui la comunicacion del andlisis para cotejar este pequefio
fragmento de interpretacion con mis tesis generales acerca del mecanismo de la
formacion del suefio. En mi libro La interpretacion de los suefios (1900a) he afirmado
que todo suefio es la representacion de una realizacion de deseo; tal representacion,
respecto a este principio, es distorsionada y encubridora, al tratarse de un deseo
reprimido, que pertenece como tal a lo inconsciente, y, exceptuado el caso de los suefios
infantiles, sélo el deseo inconciente 0 que se vincula de algin modo a lo inconsciente
tiene la fuerza para formar un suefio, Creo que habria conseguido una mayor aceptacion
y mas facilmente la aprobacion general si me hubiera limitado a aseverar que todo
suefio tiene un sentido que puede descubrirse mediante cierto trabajo de interpretacion.
Tras una interpretacion completa, uno podria sustituir el suefio por pensamientos
comprensibles conscientemente que se insertan dentro de la vida animica de la vigilia en
puntos facilmente reconocibles. Y habria podido proseguir diciendo que ese sentido se
muestra tan variado como las ilaciones de pensamiento de la vigilia. Unas veces si se
trataria de un deseo cumplido, otras de un temor realizado; en otras ocasiones, de una
reflexion proseguida mientras se duerme, de un propdsito (como en el suefio de Dora),
de un fragmento de produccién mental, etc. Esta manera de exponer las cosas habria
resultado indudablemente atractiva por su claridad, y podria apoyarse en un gran
namero de ejemplos de suefios bien interpretados, como el del suefio que aqui hemos
empezado a analizar.

En lugar de ello, he insistido y formulado una tesis general mas restrictiva, que
restringe efectivamente el sentido de los suefios a una unica forma de pensamiento: la
representacion de deseos. He provocado asi la universal inclinacion a la contradiccion.
Pero debo decir que no me crei en el derecho ni en el deber de simplificar un proceso
psicoldgico para hacerlo méas aceptable a los lectores, cuando mi indagacion detectaba
en él una complicacion que sélo en otro lugar hallard su solucién arménica. Por eso
tiene particular interés para mi demostrar que las excepciones aparentes, como el
presente suefio de Dora, en lo que hasta ahora hemos analizado del mismo, que a
primera vista se ha revelado como un propdsito diurno proseguido mientras ella dormia,
no hacen sino confirmar una y otra vez la regla impugnada o discutida. [ver mas
adelante]
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Pero, sin duda, queda todavia por interpretar una buena parte del suefio. Asi que
segui preguntando:

-¢Qué hay sobre el joyero, que su madre quiere salvar?

-«A mama le gustan mucho las joyas y papé le ha regalado unas cuantas».

-¢Y a usted?

-«También a mi las joyas me gustaban mucho antes; desde que estoy enferma no
llevo ninguna... Hace unos cuatro afios (un afio antes del suefio) hubo una gran disputa
entre papd y mama a causa de una alhaja. Ella queria algo muy especial, unos
pendientes de gotas de perlas (Tropfen von Perlen) [ver méas adelante]. Pero a papa no le
gustaban, y en lugar de las gotas le trajo una pulsera. Ella se puso furiosa y la rechazé y
le dijo que ya que habia gastado tanto dinero en regalarle algo que no le gustaba, que se
lo regalase a otra».

-¢Y usted penso que si su padre se la ofrecia, la aceptaria encantada?

-«No sé*'; ni tampoco sé por qué tiene que aparecer mama en mi suefio; ella no
estaba con nosotros entonces en L.»*,

-Después se lo explicaré. Entonces, ¢no se le ocurre nada mas sobre el joyero
(Schmuckkastchen)? Hasta ahora hablo solamente de joyas (Schmuck), pero no del
cofrecillo(Kastchen).

-«Si, el sefior K. me habia regalado algin tiempo antes un valioso [precioso,
costoso] joyerox.

-Entonces estaba justificado que usted retribuyese el obsequio y le regalase algo
en correspondencia. Quizas usted no sabe aun que «joyero» es una denominacion
corriente para designar lo mismo a que usted aludié no hace mucho jugueteando con la
carterita de mano*®: los genitales femeninos.

-«Sabia que iba usted a decirme eso»®°.

-Es decir que usted lo sabia. ... Ahora el sentido del suefio se hace todavia mas
claro. Usted se dice: Ese hombre anda detras de mi, me persigue, quiere penetrar en mi
habitacién, mi «joyero» corre peligro y, si ocurre alguna desgracia, la culpa sera de
papa. Por eso ha escogido usted en el suefio una situacion que expresa lo contrario, un
peligro del que su papa la salva. En general, en esta parte de su suefio todo esta
transformado en su contrario; pronto sabra la razon. El secreto o la clave reside,
precisamente, en la figura de su mama. ;Como aparece ahi su mama? Ella es, como
usted sabe, su primera rival en el carifio de su papa. En el incidente de la pulsera usted
de buena gana habria aceptado lo que su mama rechazaba. Ahora sustituyamos
«aceptar» por «dar», «rechazar» por «rehusar» ["negar"]. Significa, entonces, que usted
estaria dispuesta a dar a su papa lo que su mama le niega, y aquello de lo cual se trata
estaria relacionado con joyas®l. Y bien; usted recuerda el joyero que el sefior K. le
obsequid. Ahi tiene usted el principio de una serie paralela de pensamientos en la cual
su papéa debe ser reemplazado por el sefior K., como en la situacién de hallarse en pie
junto a su cama. K. le ha regalado a usted un cofrecillo, y ahora debe usted regalarle a él
el de usted. Por eso le hablé antes de un regalo «en correspondencia» (contra-obsequio).
En esta serie de pensamientos habremos de sustituir a su mama por la sefiora K., la cual

47 Esta era una expresion habitual en esa época para reconocer la aparicion de algo reprimido.

48 Este detalle u observacion da testimonio de una total incomprension de las reglas de la explicacion e
interpretacion oniricas, aunque en otras ocasiones bien conocidas por ella, asi como la manera vacilante y
la pobreza asociativa en relacidn con sus ocurrencias con el joyero, lo que indicaba que se trataba de un
material reprimido con gran fuerza.

49 Acerca de esta carterita véase mas adelante.

%0 Una manera muy frecuente de apartar de si un conocimiento que emerge de lo reprimido.

51 También para las "gotas" de perlas daremos después una interpretacion gracias al contexto [ver mas
adelante]
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si estaba entonces con ustedes. Usted se halla, pues, dispuesta a dar a K. lo que su mujer
le niega. Tal es el pensamiento que con tanto esfuerzo debe reprimirse y que hace asi
necesaria la transformacion de todos los elementos en sus contrarios respectivos [su
parte contraria o contra-parte] Como ya indiqué a usted antes de iniciar el analisis, este
suefio confirma que usted se esfuerza en despertar de nuevo su antiguo amor a su padre
para defenderse contra el amor a K. ;Qué demuestran todos estos esfuerzos? No solo
que teme usted a K., sino que aun se teme usted méas a si misma y teme a la tentacién de
ceder a sus deseos. De esa manera, ellos confirman la intensidad (intensiv) de su amor
por K2,

Como era de esperar, esta Ultima parte de la interpretaciéon no logro el
asentimiento de Dora. Pero la interpretacion de su suefio no terminaba aqui. Tenia una
continuacion que me parecia indispensable tanto para la anamnesis del caso como para
la teoria del suefio. Prometi, pues, a Dora comunicarsela en la sesion siguiente.

No podia olvidar, en efecto, la indicacion que parecia desprenderse de las
palabras equivocas antes subrayadas («que por la noche podia pasar algo que obligase
a salir de la habitacion»). Agregabase a esto que la aclaracion del suefio me parecia
incompleta en tanto no se cumpliera cierta condicion que no quiero establecer con
caracter universal, pero cuyo cumplimiento busco preferentemente. Un suefio
regularmente se apoya, por asi decirlo, en dos puntos de sustentacion: el motivo esencial
actual y un suceso infantil relevante. Entre estos dos puntos, el pasado infantil y el
presente, establece el suefio un enlace e intenta transformar el presente conforme al
modelo del mas temprano pretérito. El deseo que crea el suefio procede siempre de la
infancia, quiere volver la infancia a la realidad, corregir el presente conforme al modelo
de la infancia. En el contenido del suefio de Dora me parecia ya reconocer aquellos
fragmentos que podian conjugarse como alusion a un suceso infantil.

Comencé su elucidacion y la investigacion correspondiente con un pequefio
experimento que, como suele suceder, tuvo éxito. Encima de mi mesa habia
casualmente una gran caja de cerillas. Pedi entonces a Dora que observase si sobre la
mesa habia algo desacostumbrado. No vio nada. A continuacién le pregunté si sabia por
qué se prohibia a los nifios jugar con cerillas.

— "Si. Por temor a que ocasionen un incendio. A los chicos de mi tio les gusta
mucho jugar con cerillas.

— No es s6lo por eso. Se les prohibe jugar con fuego porque se cree que tales
juegos tienen determinadas consecuencias.

Dora ignoraba a qué podia yo referirme.

— Se cree que si juegan con fuego, mojaran por la noche la cama. En la base de
esta creencia se halla la oposicion entre el agua y el fuego, suponiéndose, por ejemplo,
que sofiaran con fuego e intentardn apagarlo con agua. No puedo dar una explicacion
exacta. Pero veo que la antitesis entre el agua y el fuego le ha prestado a usted
excelentes servicios en su suefio. Su madre quiere poner en salvo el joyero para que no
se queme, y en las ideas latentes del suefio, de lo que se trata es de que el «joyero» no se
moje. El concepto "fuego™ no es empleado Unicamente como antitesis del concepto

52 Luego afiadi: "Ademas, de la repeticion del suefio en estos Gltimos dias, podemos deducir o inferir
que usted considera que ha vuelto a presentarse la misma situacion, y ha decidido interrumpir la cura, a la
que asiste Unicamente por voluntad de su padre". El curso ulterior del andlisis vino a darme plenamente la
razén en este punto. Mi interpretacion roza aqui el tema de la "transferencia", importantisimo tanto desde
el punto de vista teérico como desde el punto de vista préctico, que ya no tendré méas oportunidad de
considerar en el presente ensayo [Cf. no obstante, mas adelante en el "Epilogo”, donde vuelve a referirse
a la transferencia y sus modalidades en varias paginas]
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"agua"; sirve también para representar el amor, estar enamorado, abrasado, quemado.
Del concepto "fuego" parten unas vias que conducen, a través de esta significacion
simbdlica, hasta los pensamientos amorosos; y otras que, a través del concepto
antitético "agua", y luego de ramificarse en una relacién con el "amor”, que también
lleva a mojarse, llevan a otra parte. ;Addnde? Piense usted en sus palabras de antes:
«Puede suceder por la noche algo que le obligue a uno a salir.» ¢(No pueden referirse a
una necesidad fisica muy comin? Y si las transfiere usted a la infancia, ¢pueden
referirse a cosa distinta de que el nifio moje la cama? ¢Y qué es lo que se suele hacer
para evitar que los nifios mojen la cama? Despertarlos por la noche, como en su suefio la
despierta a usted su padre. Tal seria, pues, el suceso real de que usted se vale para
sustituir al sefior K., el cual la despierta a usted cuando dormia la siesta, por la figura de
su padre. Debo, pues, concluir que la enuresis nocturna duré en usted méas tiempo del
corriente en los nifios. Lo mismo debi6 de sucederle a su hermano, pues su padre dice:
«No quiero que mis dos hijos... perezcan.» Fuera de esto, no tiene su hermano nada que
ver con la situacién de entonces en casa de K., pues ni siquiera estaba en L. ;Qué
recuerdos surgen en usted a proposito de todo esto?

— "Con respecto a mi misma, ninguno —respondio Dora—. De mi hermano
recuerdo que se orinaba en la cama hasta los seis o0 siete afios. Y a veces también
durante el dia.”

Me disponia a indicarle cuanto mas facil era recordar tales cosas de un hermano
que de uno mismo, cuando continud con un recuerdo nuevo recuperado:

— "Si. También yo padeci enuresis nocturna durante una temporada, pero
cuando ya tenia siete u ocho afios. Tanto, que tuvieron que consultar al médico. Fue
poco antes de empezarme el asma nerviosa.”

— ¢Y qué dijo el doctor?

— "Lo atribuyd a debilidad nerviosa y me recetd un tonico, asegurando que
seria una cosa pasajera.”>®

La interpretacion del suefio parecia asi completarse®*. Pero al dia siguiente Dora
me aportd todavia un suplemento, un nuevo detalle del mismo. Habia olvidado decirme
que todas las veces que habia sofiado aquel suefio habia advertido al despertar olor a
humo. EI humo armonizaba muy bien con el fuego, pero ademas indicaba que el suefio
tenia una particular relacion conmigo, pues cuando la sujeto alegaba que detras de algin
punto no se ocultaba nada, solia yo arglir que «no hay humo sin fuego». Pero contra
esta interpretacion exclusivamente personal oponia Dora que su padre y K. eran, como
yo, fumadores impenitentes. También ella fumaba, y cuando K. inicié su desdichada
declaraciébn amorosa, acababa de liarle un cigarrillo. Creia recordar también con
seguridad que el olor a humo no habia surgido por vez primera en la ultima repeticion
de su suefio, sino ya en las tres veces consecutivas que los habia sofiado en L. Como no
me proporciond mas aclaraciones, qued6 de cuenta mia incluir este detalle del olor a
humo en el tejido de los pensamientos latentes del suefio. Podia servirme de punto de

53 Este médico era el UGnico en quien ella confiaba, ya que notd, por esta experiencia, que no habia
penetrado su secreto. Sentia angustia frente a cualquier otro a quien no supiera juzgar todavia; el motivo
de su angustia, ahora podemos conjeturarlo, era que pudiera colegir su secreto.

54 El nicleo del suefio podria traducirse de manera comprensible conscientemente con estas palabras:
"La tentacion es cada vez més fuerte. jQuerido pap, protégeme como lo hacias cuando era una nifia para
que no moje mi cama! [NT] Como puede verse, de acuerdo con la hipétesis de Freud acerca de la
significancia de los suefios, el suefio es la representacion de una realizacion disfrazada de un deseo
reprimido. en este caso tener relaciones sexuales con el Sr. K,, deseo inconsciente que al entrar en
conflicto con el yo de la paciente de ahi la defensa y la formacion de compromiso que constituye el suefio
al pedirle al papa que la salve y la proteja de esa tentacion de deseo.].
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apoyo el hecho de que la sensacion de humo habia aparecido como apéndice a su relato
del suefio, habiendo tenido que vencer, por tanto, un esfuerzo especial de la represion.
En consecuencia, pertenecia probablemente al pensamiento mejor reprimido y mas
oscuramente representada en el suefio, 0 sea a la de la tentacion de ceder a los deseos de
su enamorado, y siendo asi, apenas podia significar otra cosa que el deseo de recibir un
beso, contacto que si es hecho por un fumador, ha de saber siempre a humo. Ya dos
afios antes habia K. besado una vez a la muchacha, y si ésta hubiera acogido ahora sus
pretensiones amorosas, tales contactos se hubieran repetido con frecuencia. Los
pensamientos de tentacién parecen remontarse asi hasta la pretérita escena de la tienda y
haber despertado el recuerdo de aquel primer beso contra cuya seduccién se defendio
por entonces la sujeto desarrollando una sensacion de asco. Reuniendo ahora todos
aquellos indicios que hacen verosimil una transferencia sobre mi, facilitada por el hecho
de que yo también soy fumador, llego a la conclusion de que en alguna de las sesiones
del tratamiento se le ocurrié a la paciente desear que yo la besase. Tal hubiera sido
entonces el motivo de la repeticion del suefio admonitorio y de su resolucion de
abandonar la cura. Esta hipotesis nada improbable no pudo, sin embargo, ser
demostrada a causa de las singularidades de la «transferenciax.

Podia ahora vacilar entre aplicar al historial de nuestro caso los datos obtenidos
en el andlisis de este suefio o rebatir antes la objecion que del mismo parece deducirse
contra mi teoria del fendmeno onirico. Elegiré lo primero.

Vale la pena profundizar en la significacion de la enuresis nocturna en la
prehistoria de los neuroticos. Para evitar confusiones me limitaré a hacer constar que el
caso de enuresis nocturna de Dora no era el habitual. No solo se habia prolongado més
alla del tiempo considerado como normal, sino que, segun la propia manifestacion de
Dora, habia desaparecido primero para reaparecer luego en época relativamente tardia,
cuando la sujeto habia cumplido ya los seis afios. Una incontinencia de este género no
puede tener, a mi juicio, causa distinta de la masturbacién, la cual desempefia en la
etiologia de la enuresis un papel insuficientemente apreciado hasta ahora. Segun toda mi
experiencia en la materia, los mismos nifios se dan cuenta perfecta de esta relacion, y
todas las consecuencias psiquicas ulteriores se derivan de este conocimiento como si los
sujetos no lo hubieran olvidado jamas. Ahora bien: en el momento en que Dora
desarrollé el relato de su suefio, la investigacion analitica seguia una trayectoria que
hubo de conducir a tal confesion de la masturbacion infantil. Poco tiempo antes la sujeto
habia planteado la cuestion de la causa de su enfermedad, y antes que yo iniciase
observacion alguna a este respecto, se habia respondido a si misma imputando a su
padre toda la culpa de su estado. Tal imputacion no se basaba, ademas, en pensamientos
inconscientes, sino en un conocimiento consciente. Para mi mayor sorpresa resulto, en
efecto, que la muchacha sabia de qué género habia sido la enfermedad de su padre. Al
volver éste de su primer viaje a Viena para consultarme, Dora habia sorprendido una
conversacion en la que se habia citado el nombre de la enfermedad. En afios anteriores,
cuando el padre sufrié el desprendimiento de retina, el oculista llamado a consulta debid
de indicar la etiologia luética de la enfermedad, pues la muchacha, preocupada y
curiosa, 0yo por entonces a una anciana tia suya decir a su madre: «Ya estaba enfermo
antes de casarse contigo», afiadiendo luego algo que Dora no comprendié de momento y
luego refirié a cosas sucias.

Asi, pues, el padre, habia enfermado a consecuencia de su vida libertina, y Dora
suponia que le habia transmitido hereditariamente la enfermedad. Por mi parte evité
cuidadosamente comunicarle mi opinion, ya antes expuesta, de que los descendientes de
individuos luéticos integraban una predisposicién especial a graves neuropsicosis. La
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continuacion de esta serie de ilaciones de pensamiento acusadoras contra el padre
avanzaba a través de un material inconsciente. Dora se identificé durante algunos dias
en ciertos sintomas y singularidades con su madre, lo que le dio ocasion a mostrarse
particularmente insoportable, y me dejé luego adivinar que pensaba pasar una
temporada en el balneario de Franzensbad, donde ya habia estado otra vez —no sé ya en
que afio—, acompafiando a su madre. Esta Gltima padecia de dolores en el bajo vientre y
flujo blanco —catarro genital—, sintomas que aconsejaban las aguas de Franzensbad.
Dora suponia —probablemente con razén— que aquella enfermedad era también
imputable al padre, que habia contagiado a su madre su afeccion sexual. No tenia nada
de extrafio que en esta deduccién confundiera la sujeto, como en general la mayoria de
los profanos, la gonorrea con la sifilis y la transmisién hereditaria con el contagio por el
coito. Su persistencia en la identificacion con la madre me oblig6 a casi preguntarle si
también ella padecia una enfermedad genital, resultando que, en efecto, venia aquejada
de flujo blanco, sin que pudiera precisar exactamente desde cuando.

Comprendi ahora que detras de la serie de ideas expresamente acusadoras contra
el padre se ocultaba, como de costumbre, una autoacusacion, y sali a su encuentro
asegurando a Dora que el flujo blanco constituia en las jovenes solteras un indicio de
masturbacion y que, a mi juicio, todas las demas causas a las que solia atribuirse tal
enfermedad quedaban muy en segundo término comparadas con la masturbacién®. En
consecuencia, parecia estar a punto de contestarse a si misma la interrogacion que antes
habia planteado sobre el origen de su enfermedad con la confesion de haberse entregado
a la masturbacion probablemente en sus afios infantiles. Dora negd resueltamente
recordar nada de este orden, pero dias después dejo ver algo que habia de considerarse
como un nuevo paso hacia tal confesién. Por primera y ultima vez en todo el
tratamiento trajo colgado del antebrazo una carterita de piel, lo que se habia puesto de
moda, con la que empez6 a juguetear mientras hablaba tendida en el divan, abriéndola y
cerrandola, metiendo en ella un dedo, etc. Observé durante un rato este manejo de la
paciente y le expliqué después el concepto del acto sintomético®. Llamamos asi a
aquellos actos que los hombres ejecutan automatica e inconscientemente, sin darse
cuenta de ellos, como jugando, y a los que niegan toda significacion, declarandolos
indiferentes y casuales cuando se los interroga sobre ellos. Pero una méas cuidadosa
observacion muestra que tales actos, de los cuales la consciencia no sabe o no quiere
saber nada, exteriorizan pensamientos e impulsos inconscientes, resultando asi muy
valiosos e instructivos como manifestaciones exteriorizadas permitidas de lo
inconsciente. La conducta consciente ante los actos sintomaticos es de dos clases.
Cuando el sujeto puede motivarlos sin esfuerzo, suele darse cuenta de ellos; pero si no
le es posible justificarlos asi ante su conciencia, entonces los ignora por completo y no
advierte que los ejecuta. En el caso de Dora no era dificil la motivacion: «;Por qué no
llevaria una carterita asi, que esta tan de moda?» Pero tal justificacion no excluye la
posibilidad del origen inconsciente del acto de que se trate, aunque no sea posible, en
general, demostrar irrebatiblemente al sujeto dicho origen y el sentido que atribuimos al
acto. Hemos de contentarnos con hacer constar que tal sentido armoniza muy bien con
la situacion del momento y con la orden del dia de lo inconsciente.

En otra ocasion expondremos toda una serie de estos actos sintomaticos
observables tanto en los nerviosos como en los sanos. Su interpretacion se hace a veces
muy facil. La carterita bivalva de Dora no era otra cosa que una representacion del
genital femenino, y el acto de juguetear con ella abriéndola e introduciendo un dedo
constituia una inconfundible exteriorizaciébn mimica de la masturbacion. Recientemente

% [Nota agregada en 1923] Es esta una concepcion extrema, que hoy no sustentarfa.
% \éase mi Psicopatologia de la vida cotidiana (1901b).
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he tenido ocasion de observar en mi consulta un caso andlogo que resulté muy
divertido. Una paciente, ya de cierta edad, sacd del bolsillo una cajita con pretexto de
tomar de ella un caramelo refrescante, la abrié con cierto trabajo, y cerrandola de nuevo,
me la entregé para que me convenciese por mi mismo de lo dificil que era abrirla.
Manifesté entonces mi sospecha de que la aparicion de aquella cajita tuviera alguna
significacion especial, ya que era la primera vez que la veia en manos de la paciente,
sometida a tratamiento desde hacia mas de un afio. «Pero jsi la llevo conmigo siempre y
a todas partes!», replicé vivamente la sujeto, y no se tranquiliz6 hasta que yo le hice ver,
riendo; cudn perfectamente se adaptaban sus palabras a otro sentido. La caja — box,
pubis [en griego]— es, como la carterita y el joyero, un sustituto de la vulva, una
representacion del genital femenino.

Hay en la vida muchos de estos simbolos que generalmente no advertimos.
Cuando hube de plantearme la tarea de prescindir de la hipnosis para traer a la luz
aquello que los hombres ocultan, guiandome tan s6lo por sus palabras y sus actos, esto
es por lo que dicen y muestran de algin modo, crei que habria de serme mas dificil de lo
que realmente es. Teniendo ojos para ver y oidos para escuchar, no tarda uno en
convencerse de que los mortales no pueden ocultar secreto alguno. Aquellos cuyos
labios callan, hablan con los dedos. Todos sus movimientos los delatan. Y asi resulta
realizable el trabajo de hacer consciente lo animico mas oculto.

El acto sintomatico de Dora con la carterita no fue el precursor inmediato del
suefio, pues Dora inicio la sesion que culmino en su relato del mismo con otro acto de
igual naturaleza. Al entrar yo en la habitacion en que me esperaba, escondio
rapidamente una carta que estaba leyendo. Naturalmente, le pregunté de quien era
aquella carta, y al principio se negd a decirmelo. Luego resultd que carecia de toda
importancia y no tenia la menor relacién con nuestra cura. Era una carta en la que su
abuela le pedia que le escribiera con mayor frecuencia. Es de suponer que Dora queria
so0lo mostrarse primero misteriosa conmigo para indicar que ahora si se dejaba ya
arrancar su secreto por el médico. Su reticencia a consultar a nuevos médicos se explica
por el miedo a que el reconocimiento (flujo blanco) o la anamnesis (averiguacion de la
enuresis) descubrieran la causa de su dolencia, o sea la masturbacion. En lo sucesivo
siempre hablaba muy despreciativamente de los médicos a quienes antes, era evidente,
habia sobreestimado.

Acusaciones contra el padre, que le habria transmitido su enfermedad, y detras
de ellas una acusacion contra si misma —flujo blanco, jugueteo sintomatico con la
carterita, incontinencia posterior a los seis afios—, secreto que la enferma se resiste a
dejarse arrancar por los medicos; todo esto me parece constituir una prueba indiciaria
irreprochable de la masturbacién infantil. Ya habia yo empezado a sospecharla cuando
la paciente me habl6 de los dolores de estdmago que aguejaban a su prima y se
identificd luego con ella acusando durante algunos dias el mismo sintoma. Sabido es
con cuanta frecuencia padecen los masturbadores estos trastornos. Segun una
comunicacion personal de W. Fliess, son precisamente estas gastralgias las que pueden
ser interrumpidas cocainizando en la nariz el punto correspondiente al estomago, por €l
localizado, y curadas totalmente cauterizandolo. Dora me confirmé conscientemente
dos cosas: que habia padecido con frecuencia tales gastralgias y que tenia fundadas
razones para creer gue su prima se masturbaba. No es nada raro que los enfermos
descubran en otras personas cosas que en si mismas no logran reconocer, por oponerse a
ello intensas resistencias afectivas. De todos modos, no oponia ya a la sospecha de
masturbacion negativa alguna, aunque no recordase aln nada que pudiera confirmarla.
También la determinacién cronoldgica de la duracion de la incontinencia «hasta poco
antes del primer acceso de asma nerviosa» me parecia clinicamente aprovechable. Los
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sintomas histéricos no aparecen casi nunca mientras los nifios continan masturbandose,
sino luego, en los periodos de abstinencia®, pues representan una sustitucion de la
satisfaccion masturbatoria que lo inconsciente continta anhelando mientras no surge
otra distinta satisfaccion mas normal, cuando tal satisfaccion no se ha hecho ya
imposible. De esta Gltima condicion depende la posibilidad de la curacion de la histeria
por medio del matrimonio y del comercio sexual normal. Si la satisfaccion cesa luego
en el matrimonio por la practica del coito interrumpido o el extrafiamiento psiquico de
los conyuges, etc., la libido vuelve a buscar su antiguo curso y se manifiesta de nuevo
en sintomas histéricos®e.

Quisiera indicar aun con seguridad cuando y bajo qué influencia especial
abandono Dora la masturbacién, pero lo incompleto del anélisis me obliga a aducir aqui
material insuficiente, con lagunas. Ya hemos visto que la enuresis se prolongé casi hasta
el primer acceso de disnea. Ahora bien: lo Unico que la sujeto supo aportar para la
aclaracién de este primer acceso fue que en aquellos dias su padre habia salido de viaje
por vez primera después de su grave enfermedad. Este detalle conservado en su
memoria debia integrar una relacion con la etiologia de la disnea. Ciertos actos
sintomaticos y otros diversos indicios me hicieron suponer que la nifia, cuyo dormitorio
comunicaba directamente con el de sus padres, habia sorprendido [por los oidos] alguna
noche una escena de amor entre ellos, oyendo jadear a su padre, cuya respiracion era ya
habitualmente fatigosa, en la excitacion del coito. En tales casos, los nifios sospechan lo
sexual en los ruidos inquietantes (unheimlich), pues integran ya, como mecanismos
congeénitos, los movimientos expresivos de la excitacion sexual.

Hace ya afios afirmé que la disnea y las palpitaciones de la histeria y la neurosis
de angustia no son sino fragmentos aislados del acto del coito, y en muchos casos, como
en este de Dora, puede referirse el sintoma de la disnea, el asma nerviosa, a la misma
causa ocasional; esto es, al hecho de haber escuchado los ruidos y gemidos producidos
por una pareja adulta en el acto del coito. A la influencia de la excitacion entonces
sentida puede atribuirse fundadamente aquella transformacion que se inici6 por
entonces en la sexualidad de la infantil sujeto y sustituyd la tendencia a la masturbacion
por la tendencia a la angustia. Algan tiempo después, cuando el padre estaba ausente y
la nifia lo echaba de menos, repitié aquella impresion bajo la forma de un ataque de
asma. El hecho de esta ausencia, conservada en la memoria de Dora como motivo
ocasional de su enfermedad, relata el angustiado proceso mental que acompafié al
ataque. Dora sufrio el primer ataque de asma después de una excursion por la montafa,
en la que debi6 de sentir realmente alguna fatiga y la falta de aliento. A esta sensacion
fisica se agreg0 primero la idea de que los médicos habian prohibido a su padre andar
por terrenos accidentados, pues no debia cansarse a causa de su hipopnea; después el
recuerdo de la fatiga que en aquella ocasion nocturna delataba su respiracion jadeante.
Este recuerdo la llevd a preguntarse si ella misma no se habria dafiado gravemente con
la masturbacion, conducente también al orgasmo, acompafiado siempre de una ligera
disnea, y luego, al retorno intensificado de esta disnea, como sintoma. Una parte de este
material surgié en el analisis. La otra hube yo de completarla. La comprobacion de la
masturbacion nos ha mostrado la forma en que el material de un tema puede ser

57 Para los adultos vale, en principio, lo mismo, no obstante, en ellos basta una abstinencia relativa, una
restriccion de la masturbacion, de suerte que, en caso de una libido fuerte, histeria y masturbacion pueden
presentarse juntas.

%8 [NT] En este parrafo puede leerse claramente la tesis de Freud segln la cual la neurosis se vincula
con una condicién particular de la insatisfaccion sexual del sujeto en cuestidn, que los sintomas traducen,
asi pues estos serian el sustituto y la expresion de una sexualidad insatisfecha. Y aunque la masturbacion
constituya una satisfaccién sexual podria decirse de consuelo, la abstinencia es peor al respecto.
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Unicamente reunido fragmentariamente en diversos tiempos, circunstancias y relaciones
distintas®®.

Surgen aqui toda una serie de cuestiones muy importantes sobre la etiologia de
la histeria; por ejemplo, si el caso de Dora puede considerarse tipico desde el punto de
vista etioldgico y si representa el Unico tipo de la causacion, etc. Pero creo adecuado
aplazar la respuesta a estas preguntas hasta haber expuesto una mas amplia serie de
casos analizados de manera parecida. Ademds, quisiera empezar por plantear
detalladamente la cuestion. En lugar de limitarme a contestar con un «si» 0 un «no» a la
interrogacién de si la etiologia de este caso patolégico ha de buscarse en la
masturbacion infantil, habria de fijar previamente el concepto de la etiologia en las
psiconeurosis. El punto de vista desde el cual podria contestar se demostraria muy
alejado de aquel otro desde el cual se me dirige la interrogacion. Bastara que en este
caso lleguemos a la conviccion de que ha sido posible descubrir la masturbacion y que
la misma no ha sido nada casual ni indiferente para la estructura del cuadro
patoldgico®.

Todavia podemos conseguir una mas amplia comprension de los sintomas de
Dora si consideramos la significacion de la dolencia del fluor albus por ella confesada.
La palabra «catarro», con la que aprendid a designar su afeccidbn cuando un
padecimiento analogo de su madre hizo necesaria una cura en el balneario de
Franzensbad, es nuevamente un «equivoco» [“"cambio de via"] a través del cual toda la
serie de pensamientos referidos a la culpa de su papa en la enfermedad encontré abierto
el acceso hacia su manifestacion en el sintoma de la tos. Esta tos, que tuvo seguramente
su origen en un catarro real insignificante, constituia, por otro lado, una imitacion del
padre enfermo del pecho, y podia dar expresion a la piedad filial de la muchacha y a su
cuidado por el. Pero ademas exteriorizaba algo de lo cual la sujeto no tenia quiza aun

% De manera completamente analoga se establece también en otros casos la prueba de la masturbacion
infantil. EI material probatorio para ello es casi siempre de naturaleza similar: presencia de fluor albus,
enuresis, ceremoniales manuales (compulsiéon a lavarse u obsesion por la limpieza), etc. Por la
sintomatologia del caso siempre es posible colegir si el habito fue descubierto o0 no por una persona a
cargo del cuidado del nifio, si se puso fin a esa practica sexual mediante una lucha para desarraigarla o
una repentina conversion. En el caso de Dora, no se le descubri6 la masturbacion, y esta cesé de golpe
(secreto, angustia frente a los médicos, sustitucidn por la disnea). Es verdad que los enfermos cuestionan,
por regla general, la fuerza probatoria de estos indicios, y ello alin cuando ha permanecido consciente el
recuerdo del catarro genital o de la advertencia de la madre ("Eso vuelve estlpida a la gente; es
peligros™). Pero tiempo después se establece con certeza el recuerdo tan largamente reprimido de este
fragmento de la vida sexual infantil, y ello ocurre, por cierto, en todos los casos. Una de mis pacientes
sufria de representaciones obsesivas que eran retofios directos de la masturbacion infantil. Los rasgos de
prohibirse y castigarse que la paciente se impone a si misma, de no permitirse hacer una cosa cuando
habia hecho otra, el no-poder-ser-perturbada, la intercalacion de pausas entre una manipulacién
cualquiera y la siguiente, el lavarse las manos, etc., resultaron ser fragmentos, que se habian conservado
intactos, del trabajo que se tomo su nifiera para quitarle el habito. La advertencia "jAj! Eso es venenoso"
era lo Unico que habia guardado en la memoria. Cf. sobre esto mis Tres ensayos de teoria sexual (1905d)
[la seccién 4 sobre "Las exteriorizaciones sexuales masturbatorias” del cap. 11: "La sexualidad infantil"]

80 Con el habito de la masturbacion de Dora ha de tener alguna relacién su hermano, pues en este
contexto ella me conto, con un acento que delataba un "recuerdo pantalla, encubridor", que su hermano
solia contagiarle todas las enfermedades infecciosas; €l las tenia leves, pero en ella revestian una mayor
gravedad. Ademas, en el suefio también al hermano se lo resguardaba de "perecer"; él se habia mojado en
la cama, pero dejo de hacerlo antes que su hermana. En cierto sentido era, asimismo, un "recuerdo
pantalla-encubridor" esto otro que ella dijo: hasta su primera enfermedad ella habia avanzado al mismo
paso que su hermano, pero desde entonces se retraso respecto de él en el aprendizaje. Como si hasta
entonces hubiera sido un chico, y sélo entonces se hubiera convertido en una chica. Y en realidad era una
criatura salvaje, pero desde el "asma" se volvio tranquila y decente. La contraccion de esta enfermedad
marcd en ella la frontera entre dos fases de la vida sexual; de ellas, la primera tuvo caracter masculino, y
la segunda, femenino.
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consciencia por entonces: «Soy hija de mi padre. Tengo, como él, un catarro. Me ha
contagiado su enfermedad, como antes la contagi® a mi madre. También me ha
transmitido malas pasiones, de las cuales es castigo la enfermedad»®L.

Intentaremos ahora reunir las distintas determinaciones halladas para los ataques de tos
y de afonia. En el estrato més profundo hemos de suponer la existencia de un estimulo
de la tos, organicamente condicionado, que seria el grano de arena en torno al cual la
ostra forma la perla. Tal estimulo es susceptible de fijacion por corresponder a una
region somatica que ha conservado en la muchacha un intenso caracter de zona erdgena.
Es, pues, muy adecuado para dar expresion a la libido excitada. Queda fijado por su
primer disfraz (Umkleidung) psiquico, la imitacion compasiva del padre enfermo v,
luego, por los autorreproches a raiz del «catarro». Este mismo grupo de sintomas se
muestra ademas adecuado para representar las relaciones con el sefior K., lamentar su
ausencia y expresar el deseo de ser para él una esposa mejor que la suya. Cuando una
parte de la libido se orientd nuevamente hacia el padre, el sintoma adquirié su quiza
altima significacion para representar el comercio sexual con el padre en identificacion
con la sefiora K. Quiero consignar, empero, que esta serie en manera alguna es
completa. El caracter incompleto del andlisis, debido a su interrupcion, no permite,
lamentablemente, seguir la cronologia de los cambios de via del significado de los
sintomas, ni aclarar la sucesion y la coexistencia de diversos significados. Solo es licito
plantear tales exigencias a un analisis completo.

No puedo dejar de ahondar en ulteriores relaciones entre el catarro genital y los
sintomas histéricos de Dora. En una época en que se estaba todavia lejos de alcanzar un
esclarecimiento psiquico de la histeria, escuche de labios de colegas mayores y con mas
experiencia, la aseveracion de que en el caso de las pacientes histéricas con fluor un
empeoramiento del catarro tenia por consecuencia regularmente una agudizacion de los
achaques histéricos, en particular la anorexia y los vomitos. Nadie se explicaba
claramente tal relacion, pero yo creo que se tendia a adherir a la opinién de los
ginecologos, quienes, como es sabido, suponen una muy vasta y directa influencia,
organicamente perturbadora, de las afecciones genitales sobre las funciones nerviosas;
no obstante el examen terapéutico que corre por nuestra cuenta es casi siempre
infructuoso. Dado el estado actual de nuestros conocimientos, tampoco es posible
excluir esa influencia directa y organica. Pero en todos los casos su revestimiento
psiquico es mas facil de pesquisar. En nuestras mujeres, el orgullo por la conformacién
de sus genitales es una parte muy especial de su vanidad; y las afecciones de estos,
consideradas capaces de inspirar repugnancia o aun asco, operan increiblemente a modo
de afrentas: disminuyen la autoestima, provocan un estado de irritabilidad,
susceptibilidad y desconfianza. Se considera que la secrecién anormal de la mucosa
vaginal provoca asco.

Recordemos que a Dora, tras el beso del sefior K., le sobrevino una viva
sensacion de asco, y que hallamos razones para completar el relato que nos hizo de esta
escena conjeturando que en el abrazo sintié la presion del miembro erecto contra su
vientre. Averiguamos, ademas, que la misma gobernanta a quien ella hizo echar a causa

61 Idéntico papel desempefié esta palabra [catarro] en la muchacha de catorce afios cuyo historial clinico
resumi en la nota de en una pégina anterior (p. 14 n. 16). Yo habia instalado a la muchacha en una
pension, en compafiia de una inteligente dama, que la cuidaba como un servicio hacia mi. La dama me
informd que la joven paciente no toleraba que ella estuviera presente en el momento en que se acostaba, y
que una vez en la cama tosia llamativamente, cosa que en todo el dia no se le oia hacer. Cuando se le
inquiri6 acerca de este sintoma, a la chica sdlo se le ocurrid que su abuela tosia de ese modo, y se decia
que tenia un catarro. Era claro, entonces, que también ella tenia un catarro genital, y no queria ser notada
a raiz de la limpieza que se hacia al anochecer. Este catarro, que por medio de la palabra habia sido
desplazado de abajo hacia arriba, mostraba incluso una intensidad no habitual.
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de su infidelidad le habia dicho, basandose en su propia experiencia, que todos los
hombres eran frivolos e inconstantes. Para Dora esto debid de significar que todos los
hombres eran como su papa. Ahora bien, ella consideraba que su padre sufria una
enfermedad venérea, y creia que se la habia contagiado a ella y a su madre. Pudo
imaginarse entonces que todos los hombres sufrian de enfermedades venéreas, y el
concepto que sobre estas se habia formado derivaba, desde luego, de su propia
experiencia personal. Por tanto, padecer esa enfermedad significaba para ella estar
aquejada por un asqueroso flujo. ¢No habra sido esto otra motivacion del asco que sintié
en el momento del abrazo? Este asco, trasferido al contacto con el hombre, seria
entonces un asco referido en ultima instancia a su propio fluor y proyectado segun el
mencionado mecanismo primitivo.

Conjeturo que estan en juego aqui unas ilaciones inconcientes de pensamiento
urdidas sobre una trama orgénica prefigurada, como lo estd la guirnalda []planta
trepadora] sobre el armazén de alambre, de manera que en otro caso podemos hallar
intercalada otra via de pensamientos entre los mismos puntos de partida y de llegada.
Pero el conocimiento de las conexiones de pensamiento que han adquirido eficacia en el
individuo es de valor insustituible para la solucién de los sintomas. El hecho de que en
el caso de Dora tengamos que valernos de conjeturas y completamientos se debe
unicamente a la prematura interrupcion del analisis. Lo que yo presento para llenar las
lagunas se apuntala por entero en otros casos, analizados a fondo.

El suefio mediante cuyo analisis obtuvimos las anteriores informaciones y que
nos ha llevado a las conclusiones que anteceden corresponde, segin vimos, a un
designio que Dora retom6 durmiendo. Por eso se repitié todas las noches hasta que el
designio fue cumplido, y reaparecio afios mas tarde al presentarse una nueva ocasion
para que ella formara un designio analogo. EI designio podria formularse
concientemente del siguiente modo: «Alejarme de esta casa en la cual, segun he visto,
mi virginidad corre peligro; partiré con papa y por la mafana, al hacerme la toilette,
tomaré mis precauciones para no ser sorprendida». Estos pensamientos hallan nitida
expresion en el suefio; pertenecen a una corriente que en la vida de vigilia alcanzé la
consciencia y se volvid dominante. Tras ellos puede colegirse un itinerario de
pensamientos de subrogacion mas oscura que corresponde a la corriente contraria y por
eso cay0 bajo la sofocacion [sucumbié a la represion]. Culmina en la tentacion de
entregarse al hombre en agradecimiento por el amor y la ternura que él le habia
demostrado en los Gltimos afios, y evoca quizés el recuerdo del Unico beso gque hasta
entonces habia recibido de él. Ahora bien, de acuerdo con la teoria desarrollada en mi
libro La interpretacion de los suefios, estos elementos no bastan para formar un suefio.
Un suefio no es la realizacion de un designio o proposito, sino el cumplimiento de un
deseo, y ademas, un deseo que proviene de la vida infantil. Tenemos la obligacion de
contrastar si esta tesis no es refutada por el suefio que aqui analizamos.

El suefio contiene, en efecto, un material infantil que no guarda relacion alguna,
discernible a primera vista, con el designio de escapar tanto de la casa del sefior K.
como de la tentacién que emana de él. (A raiz de qué emerge el recuerdo de cuando se
mojaba de nifia en la cama y del trabajo que entonces se tomaba el padre para habituarla
a la limpieza? Puede responderse: s6lo con ayuda de este itinerario de pensamientos era
posible sofocar los intensos pensamientos de tentacion y hacer que prevaleciera el
designio formado contra ellos. La nifia se resuelve a huir con su padre; en realidad, huye
a refugiarse en su padre por angustia frente al hombre que la asedia; convoca una
inclinacién infantil hacia el padre destinada a protegerla de su inclinacion reciente hacia
el extrafio. Del peligro presente, el padre mismo es culpable, pues llevado por sus
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propios intereses amorosos la ha ofrecido al extrafio. jCuanto mejor hubiera sido que
ese mismo padre no quisiera a nadie mas que a ella, y se consagrara a salvarla de los
peligros que en esa época la amenazaban! El deseo infantil, hoy inconsciente, de poner
al padre en el lugar del extrafio es un poder-ser (Potenz) formador de suefios, Si existid
una situacién parecida a una del presente, aunque diversa de ella por esta sustitucion de
personas, pasard a ser la situacion principal del suefio. Y esa situacion existe; justamente
como la vispera lo estuvo el sefior K., una vez su padre estaba frente a su cama y la
desperto tal vez con un beso, como quizas el sefior K. se proponia hacerlo. El designio
de huir de la casa no es, pues, en si y por si susceptible de producir un suefio y sélo
adquiere esta potencia sofiante al estar asociado con otro designio que se apoya en
deseos infantiles. El deseo de sustituir al sefior K. por el padre presta la fuerza
impulsora [pulsional] para la produccion del suefio. Recordemos aqui cémo la serie
predominante de pensamientos referidos a la relacion amorosa del padre con la sefiora
K. nos obligd a interpretar que habian despertado, evocado, una inclinacion infantil
hacia el padre a fin de poder mantener en la represion [desalojar] el amor reprimido
hacia el sefior K. Este impetu subvirtiente en la vida animica de Dora es el que el suefio
refleja.

Acerca de la relacion entre los pensamientos de vigilia que se prosiguen
mientras se duerme -los restos diurnos- y el deseo inconsciente productor del suefio, he
consignado en La interpretacion de los suefios algunas observaciones que cito aqui
inmodificadas, pues nada tengo que agregarles, y el analisis de este suefio de Dora
vuelve a probar que las cosas no son de otro modo:

«Concedo que existe toda una clase de suefios cuya incitacion o estimulo
proviene de manera predominante, y. hasta exclusiva, de los restos de la vida diurna, y
opino que aun mi deseo de llegar a ser por fin Professor Extraordinarius®? habria
podido dejarme dormir tranquilo aquella noche si la preocupacion por la salud de mi
amigo no se hubiera conservado activo desde el dia. Pero esa preocupacion no habria
producido ningan suefio; la fuerza impulsora que le hacia falta a este tenia que ser
aportada por un deseo; incumbia a la preocupacion el procurarse tal deseo como fuerza
impulsora. Para decirlo con un simil: Es muy posible que un pensamiento onirico
desempefie para el suefio el papel del empresario; pero el empresario que, como suele
decirse, tiene la idea y el empuje para ponerla en practica, nada puede hacer sin capital;
necesita de un socio capitalista que le costee el gasto, y este capitalista, que aporta el
gasto psiquico para el suefio, es en todos los casos e inevitablemente, cualquiera que sea
el pensamiento diurno, un deseo que procede del inconciente».

Quien haya aprendido a conocer la fina estructura de esos productos que son los
suefios no se sorprendera si halla que el deseo de que el padre sustituyera al hombre
tentador no trajo el recuerdo de un material infantil cualquiera, sino justamente de aquel
que mantiene también las relaciones mas intimas con la sofocacidn de esta tentacion. En
efecto, si Dora se siente incapaz de ceder al amor por ese hombre, si llega a reprimirlo
en vez de entregarsele, con ningun otro factor se entrama esta decision de manera mas
intima que con su prematuro goce sexual y sus consecuencias, el mojarse en la cama, el
catarro genital y el asco. Una prehistoria asi puede, segin cuél sea la suma de las
condiciones constitucionales, ser el fundamento de dos tipos de conducta hacia el
reclamo de amor en la edad madura: o bien la plena entrega a la sexualidad, sin
resistencia alguna y hasta la inclusion de lo perverso, o bien, por reaccion, el rechazo y

62 Esta es una referencia al analisis de un suefio citado como ejemplo en mi libro [el suefio de "la
enfermedad de Otto" (A., 1V, p. 269 ss.)
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la contraccién de una neurosis. La constitucion de nuestra paciente y el nivel de su
educacion intelectual y moral habian dado la orientacién en este ultimo sentido.

Quiero sefalar todavia, en particular, que el andlisis de este suefio nos ha
permitido tener acceso a ciertos detalles de las vivencias de eficacia patdgena que de
otro modo no habrian sido asequibles al recuerdo, o al menos a la reproduccion. Segun
se vio, el recuerdo de la enuresis infantil ya habia sido reprimido. En cuanto a los
detalles del acoso sexual por parte del sefior K., Dora nunca los habia mencionado, no
se le habian ocurrido.

Haré algunas observaciones méas sobre la sintesis de este suefio. El trabajo del
suefio comienza la siesta del segundo dia tras la escena en el bosque, después que notd
que ya no podia cerrar mas con llave su habitacion. Entonces se dijo: «Aqui corro un
grave peligro», y se propone no permanecer sola en la casa, y partir con su papa. Este
proposito devino susceptible de formar un suefio porque pudo continuarse en lo
inconciente. Ahi tuvo su correspondiente: evoco el amor infantil por el padre como
proteccion contra la tentacién actual. La transformacion que asi se consuma en ella
queda entonces fijada y la lleva hasta la posicion representada por su ilacion
hipervalente de pensamiento (celos de la sefiora K. a causa del padre, como si estuviera
enamorada de él), Luchan en ella la tentacion de ceder al hombre que la corteja y la
resistencia contra ella. Esta Gltima esta compuesta por motivos de decoro y prudencia,
por mociones hostiles como resultado de la revelacion de la gobernanta (celos, orgullo
herido) y por un elemento neurdético, la repugnancia sexual a que estaba predispuesta y
que tenia sus raices en su historia infantil. EI amor hacia el padre, llamado para
protegerla de la tentacion, proviene de esa historia infantil.

El suefio transforma el propdsito inconsciente de refugiarse al amparo del padre
en una situacion que muestra cumplido el deseo de que el padre la salve del peligro.
Para conseguirlo asi tiene que echar a un lado una idea contraria: la de que el padre es
precisamente quien la ha expuesto a aquel peligro. El impulso hostil contra el padre
(deseo de venganza) en este punto reprimido constituye luego uno de los motores del
segundo suefio [ver a continuacion].

Conforme a las condiciones de la produccion onirica, la situacion fantaseada es
elegida tal que reproduzca una escena infantil. Para la elaboracion de suefios supone un
triunfo conseguir la transformacion de una situacion reciente, quiza, la del mismo
motivo ocasional del suefio, en una situacion infantil [que operara como pantalla
represiva de la situacion actual conflictiva]. En ese caso lo consigue por una pura
casualidad [contingencia] del material. Exactamente en la misma forma en que su
enamorado se habia aproximado a su lecho, despertandola, lo hacia su padre en la
infancia. Toda su transformacién queda simbolizada exactamente sustituyendo en esta
situacion la persona de K. por la del padre. Pero el padre la despertaba en su tiempo
para que no mojase la cama. Esta idea de «mojar» determina todo el resto del suefio,
aungue solo aparezca representado por una alusion lejana y por una antitesis.

La antitesis de «mojar», «agua», puede ser muy bien «arder», «fuego». La
casualidad de que el padre hubiera expresado al llegar a L. su temor a un posible
incendio contribuye a decidir que el peligro de que el padre la salva sea un incendio. En
esta casualidad y en la antitesis de la idea de «mojar» se apoya la situacién elegida para
la imagen onirica. Hay fuego y el padre acude junto a su lecho para despertarla. El
temor casualmente manifestado por el padre no hubiera llegado a adquirir esta
significacion en el contenido del suefio si no hubiera armonizado tan bien con la
corriente afectiva victoriosa que tendia a hallar a toda costa en el padre auxilio y
salvacion. El suefio muestra asi que el padre se ha dado cuenta inmediata del peligro y
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ha acudido en auxilio de su hija. (En realidad, lo que habia hecho era exponer a la
muchacha a tal peligro.)

En las ideas latentes del suefio, el concepto «mojado» desempefia el papel de un
foco de convergencia, de un punto en el que se anudan o confluyen varios ndcleos o
circulos de representaciones. "Mojarse" pertenece no sélo al concepto de la enuresis
nocturna, sino también al de la tentacion sexual, reprimido y oculto detras de aquel
contenido del suefio. La sujeto sabe que también en el comercio sexual queda «mojada»
la mujer, por ella misma en su excitacion sexual y porque el hombre en el coito da
finalmente a la mujer algo liquido en forma de gotas. Sabe que precisamente en ello
esta el peligro y que debe evitar que sus 6rganos genitales se mojen y sean mojados.

Con los conceptos «mojado» Yy «gotas» se abre simultdneamente el otro nlcleo y
circulo de asociaciones, esto es, el del repulsivo catarro genital que en los afios de
juventud de la sujeto tuvo para ella la misma significacion vergonzosa que la enuresis
en su infancia. «Mojado» equivale aqui a "ensuciado™ y "contaminado". El 6rgano
genital, que ha de mantenerse puro y limpio, esta ya sucio y contaminado por el catarro,
y tanto en su madre como en ella. Dora parece comprender aqui que la mania de
limpieza de su madre no es sino la reaccion [obsesiva-compulsiva] a aquella impureza y
suciedad.

Ambos nucleos y su circulo asociativo correspondiente coinciden en un punto: la
madre ha recibido del padre las dos cosas, la «mojadura sexual» y el flujo que ensucia y
contamina [esa sexualidad limpia]. Los celos contra la madre son inseparables del
circulo de ideas correspondientes al amor al padre despertado como proteccion. Este
material no es aun capaz de representacion. Pero en cuanto pueda encontrarse un
recuerdo que esté en igual relacion aprovechable con los dos circulos del «mojadox» al
parecer bueno y eluda la repugnancia, el fluido malo, tal recuerdo pasara a representar
dicho material en el contenido del suefio.

El recuerdo buscado es hallado en el suceso de las «gotas» de perlas que la
madre deseaba recibir como joya. Aparentemente, el enlace de esta reminiscencia con
los dos circulos de la humedad sexual y del ensuciamiento es solo exterior, superficial y
meramente verbal, ya que las «gotas» aparecen empleadas como equivoco, como
palabra de doble sentido, y «joya» ("Schmuck")®® es, como «limpio», una antitesis un
tanto forzada de "desecho™ o «sucio». Pero en realidad no es dificil sefialar intimos
enlaces de contenido. El recuerdo proviene del material de los celos hacia la madre, de
raiz infantil, pero continuados posteriormente mas alla de ella como objeto primordial.
A través de los dos puentes de palabras indicados puede ser transferida a la
reminiscencia de las «gotas» toda la significacion concomitante a las representaciones
del comercio sexual entre los padres, el flujo blanco y la martirizadora mania de la
limpieza de la madre.

Pero todavia es necesario otro desplazamiento para que todo ello pueda llegar a
entrar en el contenido del suefio. En este no son las «gotas», mas cercanas al «<mojado»
primitivo, lo que se recoge sino las «joyas», mas lejanas a él. Asi, pues, si este elemento
hubiera quedado incluido en la situacion onirica ya fijada, el fragmento correspondiente
del suefio habria sido: la madre quiere aun salvar las «joyas». Pero en la nueva variante
—«joyero» ("Schmuckkastchen™) — se impone a posteriori el influjo de elementos
pertenecientes al circulo de la tentacion emanada de K. Este no habia regalado a Dora
una «joya» ("Schmuck™), pero si una «cajita» ("Kastchen™) para ellas, representacion de

8 [NT] El término aleman "Schmuck" tiene un sentido mas amplio que el castellano. Usado como
sustantivo, designa los "adornos" de toda indole que engalanan no sélo a una persona, sino referidos a los
objetos que hacen la decoracion de un ambiente y lo embellecen. Como adjetivo puede significar:

"bonito", "limpio", "elegante”, "bien vestido".
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todas las tiernas atenciones por las cuales le habia de estar agradecida la muchacha. El
«joyero» asi acogido en el contenido manifiesto del suefio tiene todavia un valor
representativo especial. ¢No es acaso una imagen usual para designar el genital
femenino intacto e impoluto? (Y, por otro lado, una palabra inocente y, en
consecuencia, muy adecuada tanto para indicar como para encubrir los pensamientos
sexuales ocultos detras del suefio?

De este modo el contenido del suefio incluye en dos puntos el «joyero de la
madre», y este elemento sustituye la mencion de los celos infantiles, de las gotas y, por
tanto, de la humedad sexual y del ensuciamiento por el flujo, y por otro lado, la de los
pensamientos actuales de tentacion que impulsan a la sujeto a corresponder al amor de
su pretendiente y pintar la situacién sexual inminente, deseada y temida. El elemento
«joyero» es como ningun otro un resultado de la condensacion y del desplazamiento y
una transaccion [formacién de compromiso] entre corrientes antitéticas. Su doble
aparicion en el contenido del suefio indica su maltiple origen de fuentes actuales e
infantiles.

El suefio es la reaccién a un suceso y vivencia reciente y excitante de algin
modo que hubo de despertar el recuerdo del Unico acontecimiento analogo de afios
anteriores, esto es, el de la escena de la tienda, el beso y la repugnancia sentida al
recibirlo. Pero a esta escena puede llegarse también por caminos asociativos distintos,
partiendo del circulo de ideas relativo al catarro y del referente a la tentacion actual.
Aporta, pues, al contenido del suefio una contribucion propia que ha de adaptarse a la
situacion preformada. Hay fuego..., y como el beso supo a humo, la sujeto advierte olor
a humo en el contenido del suefio, el cual se prolonga, en este caso, mas alla del
despertar.

En el andlisis de este suefio he dejado, desgraciadamente y por inadvertencia,
una laguna. El padre dice en él: «No quiero que mis dos hijos perezcan...» (LoOS
pensamientos latentes continuarian; a consecuencia de la masturbacion.) Tales frases
emergentes en los suefios se componen regularmente de fragmentos de frases realmente
dichas u oidas por el sujeto. Hubiera debido, por tanto, informarme del origen real de
aquella. El resultado de esta investigacion hubiera sefialado una mayor complicacion de
la estructura del suefio, pero también la hubiera hecho mas transparente.

¢Habremos de suponer que este suefio integrd antes en L. exactamente el mismo
contenido que en su repeticion durante la cura? No parece necesario. La experiencia
muestra que los hombres afirman muchas veces haber sofiado reiteradamente idéntico
suefio, cuando en realidad las distintas apariciones del mismo se han diferenciado en
numerosos detalles y amplias variantes. Asi, una de mis pacientes me comunicé en una
ocasion haber vuelto a sofiar por aquellos dias en la misma forma que siempre su suefio
favorito, en el que se veia nadando en un mar intensamente azul cuyas olas surcaba
gozosa, etc. Una investigacion méas detenida reveld que el suefio mostraba en sus
repeticiones detalles diferentes sobre el mismo fondo. Por ejemplo: en una de las
repeticiones del suefio el mar estaba helado y la sujeto nadaba entre grandes témpanos.
Otros suefios que la paciente no intentaba ya dar como repeticiones del mismo
mostraban con éste reiterado un intimo enlace. Asi, en uno de ellos veia la isla de
Helgoland, que conocia por fotografias, un barco en el mar y a su bordo dos amigos
suyos de juventud, etc.

Lo indudable es que el suefio de Dora, emergido durante la cura, habia adquirido
un sentido nuevo actual sin modificar quiza su contenido manifiesto. Integraba entre sus
pensamientos latentes una relacién con el tratamiento y correspondia a una renovacion
del propdsito pretérito de escapar a un peligro. Si no sufria un error mnémico al afirmar
que ya en L. habia advertido olor a humo al despertar de su suefio, ha de reconocerse
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que supo introducir muy habilmente mi frase «No hay humo sin fuego» en aquel
fragmento onirico ya forjado en el que aparece utilizada para la superdeterminacion del
ualtimo elemento. Un innegable azar fue que el dltimo motivo ocasional actual, el hecho
de que la madre cerrara con llave el comedor por las noches, dejando prisionero al
hermano en su alcoba, trajera consigo un enlace con la ocultacion de la llave por K. en
L., acto que maduré el proposito de fuga de Dora al ver que no podia ya encerrarse en
su cuarto. Quiza el hermano no apareciera en los suefios de entonces, en cuyo caso la
frase «mis dos hijos» no habria llegado a ser integrada en el suefio hasta después del
altimo motivo ocasional.
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I11. El segundo suefio

Pocas semanas después del primer suefio emergio el segundo, cuya solucién
coincidié con el prematuro final del anélisis, interrumpido en este punto por causas
ajenas a mi voluntad. Este segundo suefio no pudo ser tan plenamente esclarecido como
el primero, pero trajo consigo la deseada confirmacion de cierta hipétesis, ineludible ya
sobre el estado psiquico de la paciente, llend una laguna mnémica y descubrio la génesis
de otro de los sintomas que Dora presentaba.

La sujeto hizo de él el relato siguiente: — Voy paseando por una ciudad
desconocida y veo calles y plazas totalmente nuevas para mi®4. Entro luego en una casa
en la que resido, voy a mi cuarto y encuentro una carta de mi madre. Me dice que
habiendo yo abandonado el hogar familiar sin su consentimiento no habia ella querido
escribirme antes para comunicarme que mi padre estaba enfermo. "Ahora ha muerto, y
si quieres® puedes venir". Voy a la estacion [Bahnhoff] y pregunto unas cien veces:
«¢Donde esta la estacion?» Me contestan siempre lo mismo: «Cinco minutos.» Veo
entonces ante mi un bosque muy espeso. Penetro en él y encuentro a un hombre al que
dirijo de nuevo la misma pregunta. Me dice: «Todavia dos horas y media»®®. Se ofrece
a acompafarme. Rehuso y continto andando sola. Veo ante mi la estacion, pero no
consigo llegar a ella y experimento aquella angustia que siempre se sufre en estos
suefios en que nos sentimos como paralizados. Luego me encuentro ya en mi casa. En el
intervalo debo haber viajado en tren, pero no tengo la menor idea de ello. Entro en la
porteria y pregunto al portero cual es nuestro piso. La criada me abre la puerta y me
contesta: «Su madre y los demas estan ya en el cementerio [Friedhof]»%’.

La interpretacion de este suefio no dejé de presentar dificultades y no avanzé sin
tropiezos. A consecuencia de las espacialisimas circunstancias, intimamente enlazadas a
su mismo contenido, que provocaron la interrupcion del tratamiento, no pudo ser
totalmente aclarado. A ellas ha de imputarse también el hecho de que mi recuerdo del
orden de sucesion de las soluciones logradas no sea muy seguro. Empezaré por indicar
cudl era el tema sobre el que recaia el analisis en el momento en que surgio el suefio.
Dora trataba de fijar, por aquellos dias, la relacién de sus propios actos con los motivos
que podian haberlos provocado. Se preguntaba, asi, por qué en los dias siguientes a la
escena con K. en los alrededores del lago habia silenciado celosamente lo sucedido y
por qué luego, de repente, se habia decidido a contarselo todo a sus padres. Por mi parte
encontraba también necesario aclarar por qué Dora se habia sentido tan gravemente
ofendida por la declaracion amorosa, tanto mas cuanto que empezaba a vislumbrar que
tampoco para K. se trataba de un frivolo intento de seduccion, sino de un profundo y
sincero enamoramiento. El hecho de que la muchacha denunciase a sus padres lo
sucedido me parecia constituir un acto anormal, provocado ya por un deseo patoldgico

54 Después hizo a esto un importante agregado: En una de las plazas veo un monumento.

8 Agregado posterior: Después de esta palabra habia un signo de interrogacion, asi: "quieres?".

8 Al repetir el suefio una segunda vez dijo "dos horas"

5 En la sesion siguiente hizo dos agregados a esto: Con particular nitidez, me veo subir por la
escalera, y tras su respuesta [la de la criada] me voy, pero en modo alguno triste, a mi habitacion, y ahi
leo un gran libro que esta sobre mi escritorio.
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de venganza. A mi juicio, una muchacha normal hubiera resuelto la situacién por si
sola.

Expondré ahora, en el orden en que va surgiendo en mi recuerdo, el material que
emergio en el andlisis de este suefio.

«Va paseando por una ciudad desconocida y ve calles y plazas.» La sujeto
asegura que no se trataba de B., como yo habia supuesto en un principio, sino de una
ciudad en la que jamas habia estado. Le hice observar que podia haber visto cuadros o
fotografias de las que luego hubiera extraido el escenario de su suefio. A esta
observacion mia enlaz6 Dora la ampliacion antes citada de su primer relato: «En una
plaza veo un monumento», y en el acto descubrié la fuente de que provenian las
imégenes de su suefio. En Navidad habia recibido un album con postales de una ciudad
alemana de vacaciones y con vistas de un balneario, y el mismo dia del suefio lo habia
sacado de una caja en que guardaba multitud de estampas y fotografias, para
ensefiarselo a unos parientes suyos que estaban de visita en su casa. La cajita no la
encontraba y con tal motivo habia preguntado a su madre: «¢Dénde esta la cajita?»%8.
Una de las vistas que el album contenia era precisamente la de una plaza en cuyo centro
se alzaba un monumento. El album era regalo de un joven ingeniero al que habia
conocido en la ciudad en que el padre tenia sus fabricas. Este ingeniero, deseoso de
crearse pronto una situacion independiente, habia aceptado un puesto de trabajo
ventajoso en Alemania y aprovechaba toda ocasion para que Dora mantuviese vivo su
recuerdo, demostrando con ello su intencion de pedirla en matrimonio en cuanta su
situacion se lo permitiese. Pero habia que esperar.

El acto de deambular por una ciudad desconocida aparecia superdeterminado.
Llevé a uno de los motivos diurnos ocasionales del suefio. Durante las fiestas de
Navidad habia acudido a Viena un joven provinciano, primo de Dora, al que la
muchacha tuvo que acompariarle para mostrarle la capital. Este motivo diurno ocasional
era en si totalmente indiferente. Pero aquel joven pariente recordo a Dora una estancia
suya en Dresden, durante la cual pase6 por aquella ciudad en la que nunca habia estado,
y no dejo de visitar, naturalmente, la famosa Galeria de pintura. Otra primo suyo que iba
con ella y conocia ya Dresden se ofrecié a guiarla en esta visita, pero Dora rechazo su
ofrecimiento y fue sola, recorriendo las salas y deteniéndose largamente ante los cuadros
que mas llamaron su atencion y que le gustaban. Ante la «Madonna» sixtina [de Rafael]
permanecié dos horas en serena ensofiacion admirativa. Cuando luego le preguntaron
qué era lo que tanto le habia gustado en aquella pintura no supo explicarse claramente.
Por Gltimo dijo: «La 'Madonna'.»

Es indudable que todas estas ocurrencias asociativas pertenecen al material
productor del suefio, pues integran elementos que retornan sin modificacion alguna en el
mismo (rechazdé su ofrecimiento y siguid sola; dos horas). Observo ya que las
«imagenes» corresponden a un foco de convergencia del tejido de las ideas latentes del
suefio (las fotografias del album; las pinturas de Dresden). También el tema de la
«Madonna», de la madre virgen, nos ofrece un punto de apoyo para ulteriores
deducciones. Pero, ante todo, veo que en esta primera parte del suefio Dora se identifica
con un hombre joven. Deambula por un pais extranjero, se empefia en alcanzar una
meta, pero se ve aplazada; debe tener paciencia y esperar. Si Dora pensaba aqui en el
ingeniero, el fin perseguido en su suefio hubiera podido ser la posesion de una mujer, la
posesion de ella misma. Pero en lugar de esto era una... estacion de ferrocarril. Sin
embargo, conforme a la relacion de la pregunta formulada en el suefio con la que
realmente hubo de formular durante el dia inmediatamente anterior al mismo, podemos

% En el suefio ella pregunta: ";Donde esta la estacion?". De esta semejanza entre las dos preguntas
deduje una conclusion a la que me referiré mas adelante.
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sustituir la estacion por una cajita (Schachtel)®® y en el simbolismo onirico cajita y
mujer son ya conceptos proximos.

«Pregunta unas cien veces...» Esto lleva a otro motivo ocasional del suefio, nop
tan indiferente. La noche misma de su suefio su padre le habia pedido, al retirarse a
dormir, que le trajese la botella de cofac, pues si no bebia un poco al acostarse no
lograba conciliar el suefio. Dora pidi6 la llave del aparador a su madre, pero ésta se
hallaba tan abstraida en una conversacion, que no oy6 su pedido hasta que la muchacha
exclamo, con exageracion impaciente: «;Quieres decirme dénde esta la llave del
aparador? Te lo he preguntado ya cien veces.» En realidad, no habria repetido
naturalmente su pregunta mas de unas cinco veces’.

La pregunta «;Donde esta la llave?» me parece constituir la contrapartida
masculina de la otra pregunta: «;Donde esta la cajita?» (Véase el primer suefio.)
Trétase, pues, de preguntas e interrogaciones... referentes a los genitales.

Aquella misma noche, en la cena con que habian obsequiado a varios parientes,
uno de ellos habia brindado por el padre, expresando su deseo de que gozara de salud
por muchos afios, etc. Dora habia visto entonces dibujarse en el fatigado rostro de su
padre un rictus melancélico y habia adivinado los tristes pensamientos que en él
despertaban tales votos y que debié contener. jPobre padre tan gastado ya y tan
enfermo! jQuién podia saber cuanto tiempo le quedaba ain de vida!

Con esto llegamos al contenido de la carta que aparece en el suefio, y segun la
cual Dora habia abandonado el hogar familiar y su padre habia muerto. En este punto
recordé a la sujeto la carta de despedida que habia escrito a sus padres, o al menos
dejado a su alcance. Aquella carta estaba destinada a atemorizar a su padre para que
rompiera sus relaciones con la sefiora K., o, por lo menos, a vengarse de él si ni aun asi
lograba imponerle tal ruptura. Nos hallamos, pues, ante el tema de la muerte de la
propia Dora y de la muerte de su padre (el «cementerio» mas adelante en el suefio).
¢Erraremos mucho suponiendo que la situacion que forma la fachada del suefio
corresponde a una fantasia de venganza contra el padre? Los pensamientos de
compasion del dia anterior armonizarian muy bien con esta hipotesis. Tal fantasia seria
como sigue: "Ella abandonaria a sus padres, marchandose al extranjero, y su padre se
moria de pena, entonces ella se habria vengado. Comprendia muy bien lo que ahora le
faltaba al padre hasta el punto de que le fuera imposible conciliar el suefio sin beber
cofac.

Anotemos ese deseo de venganza como un nuevo elemento para una sintesis
ulterior de las ideas latentes del suefio.

Ahora bien el contenido de la carta habia de tener una determinacion mas
amplia. Asi ;De donde procedia la frase «Si tu quieres»?. Al llegar a este punto, aporto
Dora un agregado a su primer relato del suefio, manifestando que tras la palabra
«quieres» habia un signo de interrogacion, y seguidamente reconocio la frase como una
cita de la carta que la sefiora K. le habia escrito, invitdndola a pasar con ellos una
temporada en L. (la estacidn veraniega junto al lago). Dicha carta contenia, en efecto, un
signo de interrogacion en medio de frase, después de las palabras «Si td quieres ? venir»

89 [NT] Este término aleman cuando se refiere a una "mujer" es un término peyorativo.

0 En el contenido del suefio, el niimero cinco aparece en la indicacion temporal "cinco minutos”. En mi
libro La interpretacion de los suefios he mostrado con varios ejemplos de qué manera el suefio trata las
cifras que aparecen en los pensamientos oniricos; a menudo se las halla desgajadas de su contexto e
insertadas en otro nuevo.

" La satisfaccion sexual es sin duda alguna el mejor somnifero, asi como el insomnio es casi siempre la
consecuencia de la insatisfaccion. El padre no duerme porque le falta el comercio sexual con la mujer
amada. Cf. sobre esto la frase que viene méas adelante: "No me importa nada de mi mujer".
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Retornamos, pues, a la escena a orillas del lago y a los enigmas con ella
enlazados. Le pedi a Dora que me la contara una vez mas, con todo detalle. Al principio
no aportd nada nuevo de importancia. K. habia iniciado su declaracion amorosa con una
seria reflexion destinada a justificarla, pero ella no le dejé seguir, pues en cuanto
comprendi6 de qué se trataba, le dio una bofetada y huyd de su lado. Yo queria saber
queé le habia dicho exactamente él, las palabras que habia utilizado K., pero Dora sélo
recordaba una de sus frases de justificacion: «Ya sabe usted que mi mujer no es nada
para mi»'2. Para no volver a tropezar con K., Dora quiso regresar a L. a pie, bordeando
el lago y pregunté a un hombre, al que encontr6 en su camino, cuanto tardaria en
llegar. «Dos horas y media» fue la respuesta. Dora renuncié entonces a su proposito y
embarco de nuevo en el vaporcito que los habia traido. En él volvié a encontrar a K.,
que se acercé a ella para pedirle perdén y rogarle que no contase a nadie lo sucedido.
Dora no le contestd. Precisamente, el bosque de su suefio era idéntico al que cubria la
orilla del lago en la que se habia desarrollado la escena que acababa de nuevo de
describirme. Pero también el dia anterior al suefio habia visto la sujeto un bosque
analogamente denso en un cuadro de una exposicion secesionista’®. En este cuadro, en
su trasfondo podia verse la imagen de ninfas’.

Quedaba asi confirmada una sospecha. En efecto, Bahnhof™® [estacion
ferroviaria; literalmente, "patio de vias"] y Friedhof [cementerio; literalmente, "patio de
paz"] en lugar de los genitales femeninos, eran algo muy llamativo; pero habian
orientado mi atencion dirigiéndola hacia otra palabra formada de manera similar,
"Vorhof" [vestibulo; literalmente, "patio anterior], empleada también como término
anatomico para designar una determinada region de los genitales femeninos [vestibulo
vulvar]. Pero aun podria tratarse de un exceso de ingenio mio. Pero, la nueva asociacion
relativa a las «ninfas» en el fondo de su «espeso bosque» vino ahora a disipar por
completo tales dudas, confirmando plenamente mi hipotesis, jera toda una geografia
simbdlica sexual! «Ninfas» es un término anatomico, generalmente totalmente
desconocido en este sentido por los profanos e incluso poco usado por los mismos
médicos, con el que se designan los labios menores del genital femenino que se hallan
al fondo del «espeso bosque» del vello pubiano. Ahora bien, si alguien puede utilizar y
referirse a nombres como términos técnicos tales como Vorhof ["vestibulo™] y «ninfas»,
tiene que haber adquirido tales conocimientos de los libros, y no por cierto de libros
populares, sino de manuales o de algin tratado de Anatomia o consultando alguna
enciclopedia al respecto, por cierto, refugio habitual esta Gltima de la juventud devorada
por la curiosidad sexual. Entonces, si esta interpretacion era correcta, detrds de la
primera situacién del suefio se ocultaba una fantasia de desfloracion; esto es, un hombre
se esfuerza por penetrar en los genitales femeninos.”®

72 Estas palabras nos llevaran a la solucion de uno de nuestros enigmas.

3 [NT] El grupo y la revista Secesion de Munich venian organizando exposiciones desde 1892, y la
filial vienesa se cre6 en 1897.

74 Aqui, por tercera vez aparece la "imagen" (imagenes fotograficas de ciudades, galeria de pinturas en
Dresde), pero ahora en un enlace mucho mas significativo. Los elementos del cuadro (bosque, ninfas)
hacen de ella, de lo que se ve en la imagen (Bild), una "imagen femenina" (Weibsbild) [mujer, en sentido
peyorativo].

5 La Bahnhof sirve por lo demas al "Verkehre" [trafico; también, comercio sexual, coito]. Es el
revestimiento psiquico de muchas fobias al ferrocarril.

76 La fantasfa de desfloracion es el segundo componente de esta situacion. El hecho de que se destaque
la dificultad del avance, asi como la angustia sentida en el suefio, aluden a la virginidad que tanto destaca
Dora; en otro pasaje la hallamos aludida por la "Madona Sixtina". Estos pensamientos sexuales
proporcionan un fondo inconsciente para los deseos, alimentados quiza sélo secretamente, concerniente al
pretendiente que esperaba a haberse creado una posicion en Alemania. En cuanto al primer componente
de esta misma situacion, ya tomamos conocimiento de él como la fantasia de venganza; las dos no se
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Estas deducciones mias debieron de impresionar profundamente a Dora pues
hicieron emerger en ella el recuerdo de un fragmento olvidado de su suefio «Voy
tranquilamente’” a mi cuarto y me pongo a leer un libro muy gordo que encuentro
encima de mi escritorio.» El acento recae aqui sobre los dos detalles: la «tranquilidad»
de la sujeto y el «volumen» del libro. A mi pregunta de si el formato de este ultimo era
el habitual en las enciclopedias, respondid en el acto afirmativamente. Ahora bien:
cuando los nifios cogen una enciclopedia para satisfacer su curiosidad sobre materias
prohibidas, no leen nunca tranquilamente. Tiemblan y miran a cada momento en torno
suyo, temiendo que sus familiares los sorprendan. Pero la fuerza cumplidora de deseos
del suefio habia mejorado fundamentalmente tan inquietante situacion. El padre habia
muerto y los demas habian ido al cementerio. Dora podia leer tranquilamente lo que
quisiera y dar rienda suelta a su curiosidad sexual. ¢(No indicaria acaso esto que una de
las razones que impulsaban a Dora a la venganza era la rebeldia contra la coercion
ejercida por los padres? Muerto el padre, podia ella leer y amar con plena libertad. Al
principio no quiso recordar haber consultado nunca una enciclopedia, pero luego
admitié que si y acab6 por comunicarme un recuerdo de este tenor, si bien por completo
inocente. Cuando aquella tia suya, a la que tanto queria, enfermé gravemente y Dora
habia decidido ya trasladarse a Viena para estar a su lado, recibio una carta de otro tio
suyo comunicandole que, por su parte, le era imposible viajar a Viena, pues uno de sus
hijos, primo de Dora, por tanto, habia caido en cama con un ataque de apendicitis. Fue
en esta ocasion cuando Dora consultd una enciclopedia para enterarse de cuéles eran los
sintomas de la apendicitis. De su lectura recordaba adn el dolor caracteristico localizado
en el vientre.

Recordé entonces que poco después de la muerte de su tia, y hallandose aun en
Viena, habia Dora pasado una enfermedad que se supuso apendicitis. Hasta el momento
no me habia yo atrevido a contar esta enfermedad entre sus dolencias histéricas. La
sujeto relataba haber tenido fiebre alta los primeros dias y haber sufrido aquel dolor en
el bajo vientre que la enciclopedia sefialaba como uno de los sintomas de la apendicitis.
Le pusieron compresas frias, pero no pudo soportarlas. El segundo dia, y entre violentos
dolores, se le habia presentado el periodo, muy irregular en ella desde que habia
comenzado a estar enferma. Por aquella época padecia un estrefiimiento pertinaz.

No parecia factible considerar tal estado como puramente histérico. No obstante
estar plenamente comprobada la existencia de fiebres histéricas, parecia arbitrario
atribuir a la histeria y no a una causa organica la fiebre de esta dudosa enfermedad de
Dora. Me disponia, pues, a abandonar esta pista cuando la misma sujeto vino en mi
ayuda, aportando una ultima adicion a su suefio: «Me veo subiendo la escalera.»

Naturalmente, demandé en el acto una especial determinacién de este detalle.
Dora objetd, probablemente sin tomarlo ella misma en serio, que para llegar al piso en
que habitaban no tenia mas remedio que subir la escalera; pero yo rebati facilmente tal
objecion, haciéndole observar que si su suefio la habia trasladado desde la ciudad
desconocida en la que se iniciaba hasta Viena, prescindiendo en absoluto de todo detalle
referente al viaje en ferrocarril, también podia haber prescindido de aquel acto, mucho
menos importante, de subir la escalera. Entonces continué en la forma siguiente:

recubren por completo, sino solo parcialmente; mas adelante hallaremos las huellas de un tercer itinerario
de pensamiento, ain mas importante.

" En otra ocasidn, ella habia dicho, en lugar de "tranquila", "pero en modo alguno triste” ["sin la menor
tristeza"].- Puedo emplear este suefio como una nueva prueba del acierto de una de las tesis contenidas en
La interpretacion de los suefios (cap. VII, seccion A). Afirmaba en ella que los fragmentos oniricos
primero olvidados y recordados con posterioridad son siempre los mas importantes para la comprension
del suefio, y extraje la conclusion de que también el olvido de los suefios pide ser explicado por la
resistencia intrapsiquica.
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Después de la apendicitis se le habia hecho dificil andar, pues le costaba trabajo avanzar
y arrastraba el pie derecho. Esta dificultad, prolongada durante bastante tiempo, la habia
llevado a evitar en lo posible las escaleras. Todavia arrastraba a veces trabajosamente el
pie derecho. Los médicos a quienes consulté a pedido de su padre se extrafiaron mucho
ante esta insolita secuela inhabitual de una apendicitis tanto mas cuanto que el dolor
abdominal no habia vuelto a presentarse ni acompafiaba siquiera el esfuerzo que la
paciente habia de hacer para avanzar el pié’8.

Se trataba, pues, de un genuino sintoma histérico. Aunque la fiebre hubiera
obedecido en determinado momento a una causa organica circunstancial —quizé a una
afeccion de tipo gripal sin localizacion especial alguna—, quedaba demostrado que la
neurosis habia aprovechado la ocasion del ataque utilizdndola para una de sus
manifestaciones. Dora se habia procurado aquella enfermedad cuyos sintomas habia
leido en la enciclopedia y se habia castigado asi por tal lectura; pero debia reconocer
que el castigo no correspondia propiamente a la lectura del articulo «apendicitis»,
completamente inocente, sino que habia surgido por un proceso de desplazamiento, una
vez que a tal lectura vino a agregarse otra, mas culpable, que hoy se ocultaba detras de
la primera, inocente’. Quiza pudiera investigarse todavia cuales habian sido los temas
de la otra lectura.

¢Que significaba, pues, aquel estado que queria imitar una peritiflitis? La
"secuela”, el resto de aquella enfermedad, la dificultad para avanzar una pierna, no
correspondia a una peritiflitis; debia armonizar mejor con la significacion secreta,
posiblemente sexual, del cuadro patologico, y su aclaracion habria de arrojar alguna luz
sobre dicha buscada significacion. Asi traté de encontrar una via de acceso hacia ese
enigma y resolver esa incognita. El suefio integraba indicaciones temporales, que no son
indiferentes por lo que se refiere al suceder biologico. Pregunté pues, a la sujeto cuando
habia sufrido aquel ataque de apendicitis, si antes o después de la escena junto al lago.
Rapidamente y sin titubeos produjo Dora una respuesta que resolvia ya de una vez todas
las dificultades: nueve meses después. No podia darse un plazo mas caracteristico. Asi,
pues, la supuesta apendicitis habia realizado la fantasia de un parto, utilizando para ello
los modestos medios de que la paciente disponia: dolores y hemorragia menstrual®.
Dora conocia, naturalmente, la significacion de semejante plazo y no pudo negar
verosimilitud a mi sospecha de que también hubiese consultado la enciclopedia en lo
referente al embarazo y al parto. Pero ;qué podia significar aquella dificultad para
avanzar una pierna? En este punto tenia que arriesgarme a adivinar. Andamos asi
cuando nos hemos lastimado un pie. Ahora bien: si los sintomas de Dora, nueve meses
después de la escena junto al lago, transferian a la realidad su fantasia inconsciente de
un parto, ello queria decir que la muchacha habia dado en aquella otra fecha anterior un
«mal paso», 0 lo que es lo mismo, un «paso en falso», un "traspié”. Mas para considerar
acertada esta adivinacion mia me era preciso obtener de la paciente una determinada
confirmacidn. Tengo la conviccion de que sintomas tales como este del pie no surgen
jamas cuando la vida infantil del paciente no integra un suceso que pueda servirles de
antecedente y modelo. Los recuerdos de épocas posteriores no entrafian, segun toda mi

8 Entre las sensaciones de dolor abdominal llamadas "neuralgia ovérica" y las dificultades para la
marcha en la pierna del mismo lado cabe suponer una conexion somatica; en dora fue objeto de una
interpretacion muy especializada, a saber, a saber: una superposicion y un uso psiquicos. Véase la
observacién similar a raiz del andlisis de la tos y de la conexion entre el catarro y la pérdida del apetito.

% Un ejemplo bien tipico de génesis de sintomas que dependen de motivos ocasionales que
aparentemente nada tienen que ver con lo sexual.

8 He indicado ya que la mayor parte de los sintomas histéricos, una vez que han alcanzado su pleno
despliegue, representan una situacion fantaseada de la vida sexual: una escena del comercio sexual, un
embarazo, parto, puerperio, etc.
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experiencia en la materia, fuerza suficiente para exteriorizarse como sintomas. En el
caso de Dora no me atrevia casi a esperar que la sujeto me proporcionase el material
buscado, procedente de su vida infantil, pues aunque el principio o la tesis antes
expuesto me parecia rigurosamente exacto, no podia, sin embargo, atribuirle con plena
seguridad alcance general o validez universal. Pero precisamente con esta enferma
obtuve en el acto su confirmacién. Siendo nifia habia rodado por la escalera de su casa
en B., y se habia torcido un pie, el mismo que ahora le costaba trabajo avanzar y
arrastraba. Se lo vendaron y tuvo que permanecer en reposo durante algunas semanas.
Ello sucedié teniendo la paciente ocho afios y poco antes de presentarsele el primer
acceso de asma nerviosa.

Tratdbase ahora de utilizar el descubrimiento de la fantasia inconsciente antes
descrita, y lo hice en la siguiente forma: «EIl hecho de que nueve meses después de la
escena a orillas del lago simule usted inconscientemente un parto y arrastre luego hasta
hoy la consecuencia de aquel «paso en falso», demuestra que en su inconsciente lamenta
usted el desenlace de aquella escena, sentimiento que la ha llevado a rectificarlo en su
pensamiento inconsciente. Su fantasia de un parto exige como premisa la condicién de
que por entonces hubiera ocurrido realmente algo' y hubiese usted vivido y
experimentado en aquella ocasion todo lo que después hubo de buscar en la
enciclopedia. Ya ve usted como su amor a K. no terminé con aquella escena y continda
vivo hasta hoy, como desde un principio sostuve yo contra su opinion, aunque no tenga
usted conciencia de ella.» Dora ya no me contradijo®2.

Este trabajo encaminado a lograr el esclarecimiento y la explicacion del segundo
suefio, habia requerido dos horas, o sea dos sesiones completas del tratamiento. Cuando

81 |a fantasia de desfloracion vale entonces para el sefior K., y se aclara la razén por la cual esta misma
regién del contenido del suefio incluye material de la escena junto al lago (el rechazo, las dos horas y
media, el bosque, la invitacion a L.)

82 A las interpretaciones anteriores debo agregar lo siguiente: La "Madonna" es sin duda ella misma, en
primer lugar a causa del "admirador" que le envid las imagenes, después porque se habia ganado el amor
del sefior K. gracias al trato maternal que daba a sus hijos, y, por ultimo, porque siendo virgen habia dado
a luz un hijo (referencia directa a la fantasia del parto). Por lo demas, la "Madonna" es una representacién
contraria predilecta de las muchachas presionadas por inculpaciones sexuales, lo cual se aplica al caso de
Dora. Tuve la primera intuicion de esta conexion siendo médico de la Clinica Psiquiatrica de la
Universidad, frente a un caso de confusion alucinatoria de curso muy rapido, que resulto ser una reaccion
ante un reproche del prometido de la paciente.

De haber continuado el analisis, probablemente la nostalgia maternal de tener un hijo se habria
descubierto como oscuro aungue poderoso motivo de su obrar.

Las numerosas preguntas que Dora habia formulado en los Gltimos tiempos parecian como unos retofios
tardios de las interrogaciones provocadas por la curiosidad sexual que intentd satisfacer consultando la
enciclopedia. Cabe suponer que leyo en ella todo lo referente al embarazo, al parto, a la virginidad y
temas similares. En el momento de reproducir el segundo suefio, Dora habia olvidado una de las
preguntas que deben insertarse en la trama de la situacion onirica. Tal pregunta sélo podia ser la
siguiente: "/Vive aqui el sefior...?" o ";Donde vive el sefior...?". El hecho de haber olvidado esta
pregunta, aparentemente inocente, después de haberla incluido en el suefio, tiene que tener alguna razén.
Encuentro esa razén en su propio apellido, que al mismo tiempo tiene un mdaltiple significado objetivo,
constituyendo por consiguiente una palabra equivoca que se presta a varios sentidos, una palabra "de
doble sentido™ como suele decirse. Lamentablemente, no puedo comunicar ese apellido para mostrar cuan
habilmente fue utilizado para designar algo "de doble sentido" e "indecoroso”. Apoya esta interpretacion
el hecho de que en otra region del suefio, cuyo material proviene de los recuerdos de la muerte de su tia
(en la oracion "ya estan todos en el cementerio), se encuentre igualmente una alusion verbal al nombre
de la tia. Estas palabras de doble sentido indecoroso nos indicarian la referencia a una segunda fuente,
oral, de los conocimientos sexuales de Dora, ya que en la enciclopedia no podia haberlas encontrado. No
me hubiera extrafiado enterarme de que esta fuente fue la propia sefiora K., su calumniadora [cf. p. ]. Dora
la habia perdonado generosamente, mientras que de las otras personas se vengaba casi con safia; tras la
amplia serie de desplazamientos que asi se obtienen puede sospecharse un factor simple: el profundo
amor homosexual hacia la sefiora K.
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al final de la segunda hora manifesté mi satisfaccion ante los resultados conseguidos,
Dora observo despreciativamente: «No veo que haya salido a luz nada de particular»,
prepardndome asi para recibir nuevas revelaciones.

La sesién inmediata la inicié Dora con las palabras siguientes:

—";Sabe usted, doctor, que hoy es la Gltima vez que vengo aqui? "

—ijComo voy a saberlo si hasta ahora no me ha dicho usted nada que pudiera
hacérmelo prever!

—"Si. Me propuse seguir viniendo hasta Afio Nuevo®® , pero ni un dia méas. No
quiero esperar por mas tiempo la curacion."

—Ya sabe usted que puede interrumpir el tratamiento cuando quiera. Pero hoy
vamos a trabajar todavia. ¢Cuando tom¢é usted esta decision?

—"Hace 14 dias, creo."

—Catorce dias. Parece como si se tratase del despido de una criada o de una
institutriz. Es el plazo habitual para anunciarles o anunciar ellas su despido.

—"Cuando fui a L. a pasar unos dias con los K. tenian éstos en su casa una
institutriz que se despidi6 poco después.”

—ijAh!, ;si? Nunca me ha hablado usted de ella. Cuénteme.

—"Si. Tenian una institutriz para los nifios; una muchacha cuya conducta para
con el amo de la casa, el sefior K., me pareci6 muy sorprendente y singular desde el
primer momento. No le saludaba ni le dirigia la palabra, ni siquiera hacia ademan de
alcanzarle las cosas que pedia en la mesa. Parecia como si no existiese para ella.
Tampoco él se mostraba, por lo demas, muy cortés para con la muchacha. Uno o dos
dias antes de la escena a orillas del lago, la institutriz me llamoé aparte y me cont6 que
durante una temporada que la mujer de K. habia estado ausente varias semanas, el
marido la habia cortejado con insistencia, apremiandola insistentemente y asegurandole
que su mujer no era nada para él, etc.”

—Las mismas palabras que acababa de pronunciar en su declaracion a usted
cuando usted le abofeted, ¢no ?

—"Si; la institutriz acabd por ceder a sus deseos. Pero K. dejé de ocuparse de
ella al poco tiempo, ya no le hizo caso y la muchacha le odiaba desde entonces."

—¢Y se despidio durante su estancia de usted en L., avisando con el plazo
habitual?

—"No. Estuvo a punto de hacerlo. Pero, me dijo que al verse abandonada les
contd a sus padres, residentes en Alemania, lo que habia sucedido. Sus padres, que eran
personas decentes le aconsejaron que abandonara en el acto aquella casa, y le
escribieron que si no lo hacia no querian saber nada mas de ella y no la dejarian entrar
en su casa."

—¢Y por qué no se marchg?

—"Me dijo que queria esperar un poco para ver si K. modificaba su conducta.
No aguantaba vivir asi. En caso contrario, si no veia cambio alguno, se despediria, daria
preaviso y se iria."

—¢Qué ha sido de la muchacha?

—"No sé nada. Sélo que se marchd de la casa.

—¢No qued6 embarazada a consecuencia de aquella aventura?

—"No".

Habia surgido pues en medio del analisis —cosa perfectamente normal— un
fragmento de material factico que ayudaba a resolver problemas anteriormente
planteados. Podia ya decir a Dora:

83 Estabamos a 31 de dicimbre.
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-Ahora conozco el motivo de aquella bofetada con la que respondi6 usted al
cortejo del Sr K.. No fue la indignacion provocada por el atrevimiento de él al suponerla
a usted capaz de aceptar tales proposiciones de un hombre casado, sino un impulso de
venganza por celos. Cuando la institutriz le contd su historia, usted hizo ain echdé mano
de su destreza habitual para echar a un lado todo aquello que contrariaba sus
sentimientos. Pero en el momento en que K. le dirigi6 las mismas palabras que antes a
la otra muchacha —«Mi mujer no es nada para mi»—, despertaron en usted nuevos
impulsos, y la balanza se inclind decisivamente. Se dijo usted: «;CAmo este hombre se
atreve a tratarme como a una institutriz, como a una persona de servicio, subordinada.»
Y esta ofensa inferida a su orgullo, sumada a sus celos y a los restantes motivos
conscientes y razonados, era ya demasiado®. Para demostrarle hasta qué punto se halla
usted adn bajo la influencia de la historia de la institutriz, me bastara hacerle observar
cuén repetidamente se identifica usted con ella en sus suefios y en su conducta. Usted
también se lo dice a sus padres, cosa que hasta aqui no habiamos entendido, tal como la
sefiorita se lo escribid a los suyos. Se despide usted de mi como una institutriz
tomandose un plazo dos semanas. La carta de su suefio, autorizandola a usted para
regresar a su casa, es la contrapartida de la carta en que los padres de la institutriz
prohibian a ésta presentarse ante ellos si no se despedia inmediatamente.

—"¢Y por qué entonces no se lo conté todo inmediatamente a mis padres?"

—¢Qué tiempo dejo usted pasar antes de hacerlo?

—"La escena con K. sucedio el ultimo dia de junio, y hasta el 14 de julio
siguiente no se lo conté a mi madre."

—Otra vez el plazo de 14 dias, caracteristico para el despido de una criada.
Ahora puedo ya contestar a su pregunta anterior. Comprendié usted muy bien a aquella
pobre muchacha. No quiso despedirse en el acto porque esperaba que K. le otorgara de
nuevo su carifio. Tal fue también el motivo que determind su propia conducta. Se dio
usted un plazo para ver si K. renovaba su declaracion, demostrandole asi la seriedad de
sus intenciones y que no trataba solamente de jugar o de pasar un rato con usted como
antes con la institutriz.

—"Pocos dias después de mi partida, ain me escribi6 una postal"®,

—Bien. Pero luego, al no volver a recibir noticias suyas, dio usted libre curso a
su venganza. Aungue no es nada inverosimil que también su acusacion contra K.
obedeciese, en segundo término, a la intencion de moverle a acudir donde usted residia,
a su lado, para justificarse ante los suyos.

—"Tal fue, en efecto, mi primera intencion".

—Y entonces hubiera quedado cumplido su ardiente deseo de volver a verle
(Dora asintié aqui con la cabeza, cosa que yo no esperaba) y hubiera podido darle la
satisfaccion que usted demandaba.

—"¢Qué satisfaccion?"

—Empiezo a sospechar que toda esta historia con K. ha sido para usted mucho
mas seria de lo que hasta ahora ha dejado traslucir y querido reconocer. ¢/No se habld
varias veces de separacion en el matrimonio K.?

—"Si. Primero ella no queria, por causa de los hijos. Ahora quiere, pero su
marido no".

84 Quiza tampoco fuera indiferente el hecho de que Dora podria haber oido de su padre, como yo
mismo se lo escuché decir a €l [ver p. ], idéntica queja respecto de su mujer, queja cuyo significado ella
comprendia bien.

8 Es el punto de contacto y el apuntalamiento para el ingeniero que se oculta tras la propia imagen de
Dora en la primera situacion onirica [véanse p. ]
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—¢Y no ha pensado usted nunca que K. queria separarse de su mujer para
casarse con usted? ¢Y que si ahora no quiere es porque no tiene ya sustituta? Hace dos
afios era usted, desde luego, demasiado joven para casarse; pero usted misma me ha
contado que su madre se prometio a los 17 afios y espero luego dos afios a su marido. La
historia amorosa de la madre constituye, habitualmente, un modelo para la hija. Queria
usted, pues, esperar a K. y suponia que por su parte sélo esperaba a que usted tuviera
edad para casarse con 186, He de suponer que usted llegé a construirse seriamente todo
un plan de vida sobre esta base. No puede usted negar que K. abrigaba aquella
intencion, y en el curso del analisis han surgido muchas cosas que indican directamente
la existencia de tal proposito®”. La conducta de su enamorado en L. no integra tampoco
prueba alguna en contrario. No le dejé usted acabar de explicarse e ignora, por tanto lo
que en definitiva queria decirle. Su matrimonio con K. no hubiera sido en realidad tan
imposible. Las relaciones de su padre con la sefiora K., relaciones que usted
probablemente protegié en tanto resultaban favorables a sus propias intenciones, eran
una garantia segura de que dicha sefiora consentiria en el divorcio, y en cuanto a su
padre, siempre ha conseguido usted de él lo que ha querido, e incluso hubiera sido ésta
la Gnica solucién posible para todos si los sucesos desarrollados en L. hubieran tenido
otro desenlace. Por haberlo comprendido asi lamento usted luego tan hondamente el
desenlace por usted misma provocado Yy lo corrigié en la fantasia inconsciente que hubo
de exteriorizarse bajo la forma de una apendicitis. Fue, pues, para usted un doloroso
desengafio ver que su enamorado, en lugar de reaccionar a su acusacion renovando
seriamente sus pretensiones, la acusaba a su vez calumniosamente. Ha confesado usted
que lo que mas le indigna es la suposicion de que la escena a orillas del lago sea pura
imaginacion suya [cf. p.]. Ahora sé ya lo que no quiere usted que se le recuerde: que
imagino usted serias y sinceras las pretensiones amorosas de K. y crey0 que no cejaria
en ellas hasta conseguirla en matrimonio.

Dora me escuchd sin contradecirme, como solia. Parecia impresionada. Se
despidi6 amablemente de mi, deseandome toda clase de venturas en el nuevo afo..., y
no volvié a aparecer por mi consulta. El padre, que aun me visitd varias veces, me
aseguro que volveria, pues se la notaba deseosa de continuar el tratamiento. Pero no
creo que hablara sinceramente. Habia apoyado el tratamiento mientras supuso que yo
iba a convencer a Dora de que entre él y la sefiora de K. no existia sino una pura
amistad. Pero al advertir que no entraba en mis calculos tal cosa, se desinteresd por
completo del tratamiento. Yo sabia muy bien que Dora no volveria a mi consulta. La
inesperada interrupcion del tratamiento, cuando mis esperanzas de éxito habian
adquirido ya cierta consistencia, destruyéndolas asi de golpe, constituia por su parte un
indudable acto de venganza y satisfacia al propio tiempo la tendencia de la paciente a
dafarse a si misma. Quien como yo convoca Yy despierta a los perversos demonios que
habitan, imperfectamente domados, un alma humana, para combatirlos ha de hallarse
preparado a no salir indemne de tal lucha. Surge aqui la cuestion de si hubiera quiza
logrado retener a la paciente prestindome a desempefiar un papel insincero; esto es,
exagerando el valor que para mi habia de tener la continuacién del tratamiento y
mostrando a Dora un caluroso interés que, no obstante las limitaciones impuestas por mi

8 E| esperar para alcanzar un objetivo, se encuentra en el contenido de la primera situacion onirica; en
esta fantasia de la espera del novio veo un fragmento del tercer componente de este suefio, que ya hemos
anunciado [pag. , n.]

87 En particular unas frases de una carta de K. remitiendo a Dora una postal de Navidad que iba
acompafada de un regalo, una cajita para guardar la correspondencia, el Ultimo afio de su convivencia en
B.
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situacién profesional, habria sido acogido por ella como una sustitucién del carifio que
tanto ansiaba. No lo sé. Pero teniendo en cuenta que una parte de los factores que se
oponen en calidad de resistencia permanece siempre y en todo caso incégnita, he huido
constantemente de toda insinceridad, contentdndome con ejercer mas modestamente el
arte psicolégico. Con todo mi interés tedrico y mis mejores deseos profesionales de
ayudar a los enfermos, no olvido nunca que la influencia psiquica tiene necesariamente
sus limites y respeto como tales el juicio y la voluntad de los pacientes.

No sé tampoco si el sefior K. hubiera conseguido mas si alguien le hubiera
revelado que aquella bofetada de Dora no significaba en modo alguno un «no»
definitivo y correspondia en realidad a los celos en ella a ultima hora despertados, en
tanto que los mas fuertes impulsos de su alma le eran francamente favorables. Si K. no
hubiera hecho caso de aquel «no» y hubiera insistido pretendiendo a Dora con una
pasidn convincente, es muy posible que la inclinacion de la muchacha hubiese superado
todas las dificultades internas y el resultado habria podido ser otro. Pero también podria
haber ocurrido que tal insistencia no hubiese hecho sino incitar a Dora a satisfacer
todavia mas ampliamente en K. sus ansias de venganza. En la lucha de unos motivos
contra otros no es posible prever de qué lado habra de inclinarse la solucidn; esto es, si
habra de levantar la represion o, por el contrario, reforzarla. La incapacidad de satisfacer
una demanda real de amor es uno de los rasgos caracteristicos esenciales de la neurosis.
Los enfermos se hallan dominados por la antitesis entre la realidad y la fantasia. Cuando
encuentran en la realidad aquello mismo que mas intensamente desean en su fantasia,
huyen apresuradamente de ello, entregdndose con tanto mayor abandono a sus fantasias
cuanto menos tiene que temer su realizacién. Desde luego, la barrera erigida por la
represion puede también caer ante el ataque de violentas emociones que tiene su origen
en la realidad, quedando asi dominada y vencida, derrotada la neurosis por la accién de
la realidad. Pero no podemos saber, en general, en qué casos y cOmo puede ser posible
tal curacion®,

% Afadiré algunas observaciones sobre la estructura de este suefio que no ha llegado a hacérsenos
suficientemente comprensible para intentar su sintesis. Puede destacarse, como un fragmento antepuesto a
manera de fachada, la fantasia de venganza contra el padre: Ella se ha ido arbitrariamente de casa; el
padre enferma y después muere... Ahora ella llega a casa, todos los demas estan ya en el cementerio. Sin
sentir la menor tristeza va a su habitacion y se pone a leer tranquilamente la enciclopedia. Mientras tanto,
encontramos dos alusiones a otro acto de venganza que ella ejecuta realmente cuando deja al alcance de
sus padres una carta de despedida: La carta (en el suefio es de su mama) y la mencion del entierro de
aquella tia que Dora tom6 como modelo. Detréas de esta fantasia se esconden aquellos pensamientos de
venganza contra K., a los que ella ha encontrado una salida en su conducta conmigo. La criada, la
invitacion, el bosque, las dos horas y media, proceden del material de los sucesos de L. El recuerdo de la
institutriz y del inte3rcambio epistolar con sus padres se conjuga con el elemento de la carta de despedida
de Dora en la carta que aparece en el contenido del suefio, aquella en que le permiten volver a casa. La
negativa a dejarse acompafiar, la decision de ir sola, pueden traducirse tal vez asi: "puesto que me has
tratado como a una criada, te dejo plantado, sigo sola mi camino y no me caso". En otros pasajes, oculto
por estos pensamientos vengativos, se trasluce un material compuesto de fantasias tiernas provenientes
del amor por el sefior K., que prosiguié inconscientemente: "Te habria esperado hasta ser tu mujer”, la
desfloracion, el parto. Por dltimo, pertenece al cuarto circulo de pensamientos, ocultos en lo méas
profundo (el del amor hacia la sefiora K.), el hecho de que la fantasia de desfloracion se figure desde el
punto de vista del hombre (identificacion con el admirador que ahora esta en el extranjero), y que en dos
pasajes se contengan las mas nitidas alusiones a dichos de doble sentido (";Vive aqui el sefior...?") y a la
fuente no oral de sus conocimientos sexuales (enciclopedia). En ste suefio encuentran también su
realizacion impulsos crueles y sadicos.
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V. Epilogo

No obstante haber anunciado que esta comunicacion se referia tan solo a un
fragmento de un analisis, algunos lectores tal vez lo habradn encontrado todavia méas
incompleto de lo que el titulo podia hacerles esperar. Me parece, entonces, que conviene
que diga algo del porqué de ciertas omisiones, totalmente intencionadas, que en él
efectivamente se pueden advertir.

Faltan, en primer lugar, toda una serie de resultados del analisis. Unos porque en
el momento de la interrupcion del tratamiento no estaba todavia suficientemente
garantizada su exactitud. Otros porque hubieran precisado ser continuados para llegar a
una conclusién de valor general. En algunas ocasiones, y donde me parecio justificado,
he indicado la via probable en que podrian hallarse ciertas soluciones. Por otro lado, he
omitido también toda referencia a la técnica mediante la cual extraemos el contenido
latente de pensamientos inconscientes, la Unica que permite extraer de las ocurrencias
"espontaneas” del paciente, como material en bruto, el metal puro y valioso de esos
pensamientos. Esta omision trae consigo obviamente el inconveniente de que el lector
no pueda apreciar en toda su fundamentacion la correccion del procedimiento y de sus
resultados en este proceso expositivo limitado y parcial. Pero juzgaba totalmente
irrealizable tratar simultaneamente de la técnica de un analisis y de la estructura interna
de un caso de histeria. Ni yo hubiera podido desarrollar con claridad suficiente tal
exposicion ni el lector hubiera podido orientarse en ella. La técnica requiere una
exposicion por separado, ilustrada con numerosos ejemplos tomados de los casos mas
diversos e independiente del resultado final de cada uno. Tampoco he intentado
justificar aqui ni fundamentar las premisas psicologicas que se traslucen en mis
descripciones de fendmenos psiquicos. Una fundamentacion incompleta y superficial no
seria de utilidad alguna, y la tentativa de desarrollarla con la debida minuciosidad
constituiria por si sola una extensa labor. Puedo tan solo asegurar que el emprender el
estudio de los fendmenos que nos revela la observacion de los psiconeurdticos no me
hallaba influido por ningun sistema psicoldgico en particular de los que conocia, y que
méas bien he ido formando y modificando mis propias opiniones hasta que me
parecieron consistentes para explicar y dar razon de la trama de lo observado. No me
enorgullezco especialmente de haber evitado la especulacién, pero si quiero hacer
constar que el material en que se basan mis hipdtesis ha sido producto de una
prolongada y laboriosa observacidn. En particular podréa resultar chocante especialmente
mi resuelta actitud acerca de la cuestion de lo inconsciente, actitud que me lleva a
operar representaciones, pensamientos, recorridos e impulsos inconscientes como si
fuesen objeto de una Psicologia tan legitima e indudable como todo lo consciente. Y
estoy seguro de que todo aquel que seriamente emprenda con igual método la
investigacion de tales fendmenos acabard por compartir mi punto de vista, a pesar de
todas las disuasiones de los filésofos y de quienes desconocen por experiencia directa
eso de gue se esta hablando.

Aquellos de mis colegas que consideran puramente o excesivamente psicologica
mi teoria de la histeria, declardndola asi, a priori, incapaz de resolver un problema
patolégico que depende de otros factores no psicoldgicos, veran en el presente trabajo
cémo su reproche transfiere injustificadamente a la teoria lo que constituye un caracter
de la técnica. Solo la técnica terapéutica es puramente psicologica. La teoria en modo
alguno prescinde de, o niega, la base organica de la neurosis o la relacion de ella con
esta [podriamos pensar en una economia 0 en una gestion psiquica inadecuada requerida
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para resolver un problema en Gltima instancia organica-corporal], aunque no la busque
en una alteracion anatomopatolégica primaria y sustituya una supuesta alteracion
quimica inaprehensible ain, por la interinidad de la funcién orgénica. Asi, no creo que
nadie intente a estas alturas negar el caracter de factor organico inherente a la funcion
sexual, en cuyo tratamiento o gestion inadecuados vemos la base tanto de la histeria
como de las psiconeurosis. Ninguna teoria de la vida sexual puede prescindir, a mi
juicio, de la hipotesis de la existencia de ciertas sustancias o materias sexuales
[implicadas en la fisiologia sexual] de accion y efecto excitante. Los fendbmenos de
intoxicacion y abstinencia provocados por el uso de ciertos venenos crénicos se
aproximan al cuadro patoldgico de las psiconeurosis genuinas mucho méas que a ningun
otro.

No he incluido tampoco en este trabajo lo que hoy puede decirse sobre la
"colaboracion o solicitacion somética"”, los gérmenes infantiles de perversion, las zonas
erogenas y la disposicion [primaria-constitucional] a la bisexualidad, limitandome a
poner de relieve aquellos puntos en los que el andlisis tropieza con estos fundamentos
organicos de los sintomas. No era posible hacer mas en la exposicion de un caso
aislado; para evitar una elucidacion incidental de estos factores me asistieron las mismas
razones que antes apunté. Esto es motivo suficiente para producir otros trabajos,
apoyados en un nimero mayor de casos analizados.

Ahora bien, con esta publicacion tan incompleta quise lograr dos cosas. En
primer lugar, y como complemento a mi libro sobre la interpretacion de los suefios,
mostrar como el arte onirocritico, de lo contrario indtil, puede aplicarse para descubrir
los elementos ocultos y reprimidos de la vida animica, ademas, a raiz del analisis de los
dos suefios aqui comunicados, se ha tenido también en cuenta la técnica de la
interpretacion de los suefios, andloga a la técnica psicoanalitica en general. En segundo
lugar, queria despertar el interés de mis lectores hacia toda una serie de cosas que la
ciencia sigue ignorando y menospreciando completamente; puesto que sélo la
aplicacion de este procedimiento especial permite su descubrimiento. Nadie hasta ahora
ha podido formarse una idea exacta acerca de la complicacion de los procesos psiquicos
en la histeria, de la yuxtaposicion de los impulsos mas diversos, de la mutua conexion
de las antitesis, de las represiones y los desplazamientos, etc. La teoria de Janet de la
«idea fija» que se convierte en sintoma no es Mas que una esquematizacion, insuficiente
a todas luces. No podemos sustraernos, ademas, a la sospecha de que las excitaciones
basadas en representaciones carentes de capacidad de consciencia actdan distintamente,
siguen un curso diferente y conducen a manifestaciones distintas que aquellas otras a las
que denominamos «normales» y cuyo contenido representacional se nos hace
consciente. Admitido esto, nada se opone ya a la comprension de una terapia que
suprima los sintomas neurdéticos al transformar aquellas primeras representaciones en
representaciones normales.

Me interesaba también mostrar que la sexualidad no interviene meramente como
un deus ex machina, que se presentaria de improviso en alguna trama del curso de los
procesos caracteristicos de la histeria, sino que constituye la fuerza impulsora de cada
uno de los sintomas y de cada una de las manifestaciones singulares de los mismos. Los
fendmenos patoldgicos constituyen para decirlo llanamente la actividad sexual de los
enfermos (die Sexualbetatigung der Kranken). Un sélo caso no podra jamas demostrar
un principio o tesis tan general; pero toda mi experiencia en la materia me fuerza a
repetir que la sexualidad constituye la clave del problema de las psiconeurosis y
neurosis en general. Nadie que no lo reconozca asi llegara jamas a solucionarlo. Aun
espero las investigaciones que hayan de refutar o restringir esta tesis. Lo que hasta ahora
he oido en contra del mismo han sido tan solo manifestaciones de desagrado o
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incredulidad puramente personales, a las cuales basta oponer la frase de Charcot: "Ca
n'empéche pas d'exister".

El caso de cuyo historial clinico y terapéutico publicamos aqui un fragmento no
es tampoco demasiado apropiado para darnos una idea exacta del valor de la terapia
psicoanalitica. No so6lo la brevedad del tratamiento, que apenas llegd a tres meses, sino
también cierto factor intrinseco del caso, impidieron que la cura terminase con la
mejoria que en otras ocasiones puede lograrse, mejoria reconocida tanto por el enfermo
como por sus familiares y que se aproxima mas 0 menos proximos a una curacion total
del problema en cuestion. Tales resultados satisfactorios se consiguen siempre que los
fendmenos patolégicos son mantenidos exclusivamente por el conflicto interior entre
los impulsos de orden sexual. En estos casos vemos mejorar a los enfermos en la misma
exacta medida en que vamos contribuyendo a la solucién de sus conflictos psiquicos por
medio de la traduccion del material patégeno en material normal. En cambio, aquellos
otros casos en que los sintomas han entrado al servicio de motivos exteriores de la vida,
como en el de Dora durante los dos Ultimos afios, siguen muy distinto curso. En ellos
sorprende y puede incluso inducir a error ver que el estado del enfermo no presenta
modificacion alguna visible, aun estando ya muy avanzado el analisis. Pero en realidad
no es tan negativo el resultado del mismo. Los sintomas no desaparecen durante el
desarrollo de la labor analitica, pero si una vez terminada ésta, un tiempo después y
disueltas las relaciones del paciente con el médico. El retraso de la curacion o de la
mejoria tiene, efectivamente, su causa en la propia persona del médico.

Para explicar y que se comprenda este estado de cosas tenemos que hacer una
disgresion algo mas amplia. Durante una cura psicoanalitica queda regularmente
interrumpida la produccién de nuevos sintomas. Pero la productividad de la neurosis no
se extingue con ello, sino que actua en la creacion de un orden especial de productos
mentales, inconscientes en su mayor parte, a los que podemos dar el nombre de
«transferencias».

¢Que son las transferencias? Son reediciones, reimpresiones o copias de los
impulsos y fantasias que a medida que el analisis avanza no pueden menos que
despertarse y hacerse conscientes; pero lo caracteristico es la sustitucion de una persona
anterior (eine friheren Person) por la persona del médico (durch die Person des
Arztes). O para decirlo de otro modo: toda una serie de vivencias psiquicas anteriores
son revividas, pero no ya como pasado, sino como relacion actual con la persona del
médico. Alguna de estas transferencias se distinguen tan sélo de su modelo en la
sustitucion de persona, no por lo que se refiere a su contenido. Son, pues, insistiendo en
nuestra comparacion anterior, simples reimpresiones o reediciones sin cambios. Otras
muestran un mayor artificio; han experimentado una modificacién de su contenido
[pueden ser, por asi decirlo, reediciones corregidas y aumentadas], una sublimacion,
segun nuestro término técnico, y pueden incluso hacerse conscientes apoyandose en
alguna singularidad real, habilmente aprovechada, de la persona o las circunstancias del
médico. Estas transferencias, pues, serdn ya reediciones corregidas y no meras
reimpresiones o reproducciones.

Penetrando en la teoria de la técnica analitica, hallamos que la transferencia es
un factor imprescindible y necesario. Practicamente se convence uno, por lo menos, de
que no hay medio alguno para evitarla, haciéndose necesario combatir esta Ultima
creacién de la enfermedad como todas las anteriores. Ahora bien esta parte del trabajo
analitico es, con mucho, la mas dificil. La interpretacion de los suefios, la destilacién de
los pensamientos y los recuerdos inconscientes integrados en el material de asociaciones
u ocurrencias espontaneas del enfermo, y otras artes parecidas de traduccion son faciles
de aprender, pues el paciente mismo nos suministra el texto para ello. En cambio, la
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transferencia hemos de colegirla sin auxilio ninguno ajeno, sin el concurso del enfermo,
guidndonos tan sélo por levisimos indicios y evitando incurrir en arbitrariedad. Lo que
no puede hacerse es eludirla, pues es utilizada para constituir todos aquellos obstaculos
que hacen inaccesible el material de la cura y, ademas, la conviccion de la exactitud de
los resultados obtenidos en el analisis no surge nunca en el enfermo hasta después de
resuelta la transferencia.

Se considerard, quiza, como un grave inconveniente del procedimiento analitico,
ya harto espinoso de por si, el hecho de hacer todavia mas ardua la labor del médico
creando una nueva especie de productos psiquicos patologicos, e incluso se querra
derivar de la existencia de las transferencias la posibilidad de que el tratamiento
analitico sea perjudicial para los enfermos. Ambas cosas serian errdneas. La
transferencia no hace mas penosa la labor del médico, para el cual puede ser indiferente
que el impulso que en el enfermo ha de vencer se refiera a su persona o0 a otra
cualquiera, ni impone tampoco al paciente rendimiento alguno nuevo que no hubiera
tenido que realizar sin ella. La curacion de casos de neurosis en sanatorios en los que no
se practica el método psicoanalitico, la opinion vulgar de que la histeria no es curada
por el tratamiento, sino por el médico, y la ciega dependencia duradera que liga al
enfermo con el médico que lo ha librado de sus sintomas por medio de la sugestion
hipndtica tienen su explicacion cientifica en las transferencias que el paciente hace
recaer regularmente sobre la persona del médico. El tratamiento psicoanalitico no crea
la transferencia; se limita a descubrirla o revelarla como descubre o revela otras tantas
cosas ocultas de la vida psiquica. La Unica diferencia esta en que, espontaneamente, el
paciente solo produce transferencias afectuosas y amigables, y cuando por cualquier
causa no son posibles tales transferencias, se desliga rapidamente del médico que no le
es «simpatico», sin que este Ultimo haya conseguido ejercer sobre él la menor
influencia. En cambio, en el psicoanalisis, y a consecuencia de una distinta disposicion
de los motivos, son despertados todos los impulsos, también los hostiles, y utilizados,
haciendolos conscientes para los fines del analisis, quedando luego destruida en todo
caso la transferencia. La transferencia, destinada a ser el mayor obstaculo (der grosste
Hindernis) del psicoanalisis, se convierte en su mas poderoso auxiliar (zum machtigsen
Hilfsmittel) cuando el medico consigue colegirla en cada caso y traducirsela
adecuadamente al enfermo.®°

He tenido que hablar de la transferencia (vom der Ubertragung) porque sélo
teniéndola en cuenta resulta posible explicar las singularidades del analisis de Dora. La
cualidad mas excelente de este analisis, aquella que lo hace tan apropiado para una
primera publicacion introductiva, su maxima transparencia, se halla intimamente ligada
a su mayor defecto, responsable de su prematura interrupcién (ihren vorzeitigen
Abbruche). No consegui dominar a tiempo la transferencia. La buena voluntad con la
que Dora puso a mi disposicion en el tratamiento una parte del material patoldégico me
hizo olvidar la precaucién de atender a los primeros signos de la transferencia que me
preparaba con otra parte, desconocida para mi, del mismo material. Al principio se
advertia claramente que yo sustituia para ella, en la fantasia, a su padre, como era
natural, dada la diferencia entre nuestras edades respectivas. Dora me comparaba
también de continuo conscientemente con él, buscando siempre convencerse de mi
sinceridad para con ella, pues el padre «preferia siempre el secreto y los rodeos
tortuosos». Cuando luego llegé el primer suefio, en el que Dora se proponia abandonar
la cura, como antes lo habia hecho con la casa de K., hubiera yo debido darme cuenta de
la advertencia que el suefio encerraba y haber dicho a la paciente: «Ahora ha realizado

8 [Nota agregada en 1923]: Lo que aqui decimos sobre la transferencia se continlia en mi ensayo
técnico sobre el "amor de transferencia” (1915a)
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usted una transferencia de K. a mi persona. ¢Ha advertido usted algo que la lleve a
deducir que yo abrigo hacia usted malas intenciones, analogas (directamente o por
sublimacion) a las de K., o ha observado en mi persona o sabido de mi algo que fuere su
inclinacion, como antes en K.?» Esto hubiera orientado su atencion hacia un detalle
cualquiera de nuestras relaciones, de mi persona o de mis circunstancias, detrés del cual
se mantuviera oculto algo analogo, aunque de importancia mucho menor, referente a K.,
y la solucién de esta transferencia hubiera procurado al andlisis el acceso a nuevo
material mnémico. Pero incurri en el error de descuidar esta primera advertencia,
pensando disponer aun de tiempo mas que suficiente, ya que no se presentaban nuevas
etapas de la transferencia ni parecia agotarse ain el material analizable. De este modo,
la transferencia me sorprendié desprevenido, y a causa de un «algo» en que yo le
recordaba a K., Dora hizo recaer sobre mi la venganza que queria ejercitar contra K. y
me abandon6 como ella creia haber sido engafiada y abandonada por él. La paciente
actud asi de nuevo un fragmento esencial de sus recuerdos y fantasias en lugar de
reproducirlo verbalmente en la cura. No sé, naturalmente, qué podia ser aquello, la x,
que habia servido de punto de partida para la transferencia. Sospecho tan s6lo que tenia
alguna relacion con el dinero o eran celos de otra paciente, que después de su curacion
habia continuado tratando a mi familia. En aquellos casos en que las transferencias se
dejan integrar tempranamente en el andlisis, se hace mas lento y menos transparente el
curso del mismo, pero su desarrollo queda méas asegurado contra subitas resistencias
incoercibles.

En el segundo suefio de Dora, la transferencia aparece representada por varias
alusiones clarisimas. Cuando me lo relato, no sabia yo ain —hasta dos dias después no
lo supe— que sélo nos quedaban por delante dos horas de trabajo, el mismo tiempo que
la sujeto habia permanecido ante la «Madonna» sixtina [p.] y el mismo que mediante
una correccion (dos horas en vez de dos horas y media) habia convertido en medida de
tiempo necesario para retornar a pie a L. bordeando el lago. La espera del suefio, que se
referia al joven ingeniero residente en Alemania y procedia de su propia espera hasta
que el sefior K. pudiera casarse con ella, se habia ya exteriorizado algunos dias antes de
la transferencia: la cura se le hacia demasiado larga; no tendria paciencia para esperar
tanto tiempo. En cambio, durante las primeras semanas habia mostrado comprension
suficiente para aceptar, sin tales objeciones, mi advertencia de que su curacion habria de
exigir cerca de un afo de tratamiento. El acto de rechazar la compafiia ofrecida,
prefiriendo continuar sola su camino, detalle onirico procedente también de su visita a la
Galeria de Dresden, hubo de ser repetido por Dora a mi respecto el dia previamente
marcado para ello. Su significacion seria la siguiente: "Puesto que todos los hombres
son tan asquerosos, prefiero no casarme. Tal es mi venganza".®°

% A medida que me voy alejando en el tiempo de la terminacion de este andlisis, tanto mas probable me
parece que mi error técnico consistiera en la siguiente omision. No atiné a colegir en el momento
oportuno, y comunicarselo a la enferma, que la mocién de amor homosexual (ginecéfila) hacia la sefiora
K. era la més fuerte de las corrientes inconscientes de su vida animica. Habria debido conjeturar que
ninguna otra persona que la sefiora K., podia ser la fuente principal del conocimiento que Dora tenia de
cosas sexuales: la misma persona que la acusé por el interés que mostraba hacia tales asuntos. Era bien
[lamativo que supiera todas estas cosas chocantes, y nunca quisiera saber de donde las sabia. [Cf. p. ]
Habria debido tratar de resolver ese enigma y buscar el motivo de esa extrafia represion. El segundo
suefio me lo podria haber traslucido. La implacable mania de venganza que este suefio expresaba era mas
apta que ninguna otra cosa para ocultar la corriente opuesta: la nobleza con que ella perdond la traicién de
la amiga amada y oculté a todos que fue ella, justamente, quien le hizo las revelaciones sobre cuyo
conocimiento la calumnid después. Antes de llegar a individualizar la importancia de la corriente
homosexual en los psiconeurdticos me quedé muchas veces atascado, o cai en total confusion, en el
tratamiento de ciertos casos.
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En aquellos casos en los que el enfermo transfiere sobre el médico, en el curso
del tratamiento, impulsos de crueldad y motivos de venganza utilizados ya para
mantener los sintomas, y antes que aquél haya tenido tiempo de desligarlos de su
persona, retrotrayéndolos a sus fuentes, no podemos extrafiar que el estado del enfermo
no aparezca influido por la labor terapéutica. En efecto: ;qué venganza mejor para el
enfermo que mostrar en su propia persona cuan impotente e incapaz es el médico? No
obstante, me inclino a atribuir un valor terapéutico nada escaso a tratamientos tan
fragmentarios, incluso como este de Dora.

Sélo cinco trimestres después de interrumpido el tratamiento y escritas las notas
que preceden tuve noticias del estado de mi paciente, y con ellas del resultado de la
cura. En una fecha no del todo indiferente, el 1° de Abril [de 1902] —ya sabemos que
los periodos de tiempo no carecian nunca de significacion en su caso—, aparecié Dora
en mi consulta para, segun dijo, terminar de relatarme su historia y solicitar de nuevo mi
ayuda. Pero su expresion al hablarme asi delataba claramente la insinceridad de su
demanda de auxilio. Después de la interrupcion del tratamiento habia pasado mas de un
mes muy «trastornada», segun su propia expresion. Luego se inici0 una considerable
mejoria: los ataques se hicieron menos frecuentes y su estado de &nimo mostro un gran
alivio. En mayo del afio anterior murié uno de los hijos del matrimonio K., enfermizo
de siempre®?,

Dora visitd con este motivo a los K. para darles el pésame y fue recibida por sus
antiguos amigos como si nada hubiera sucedido entre ellos en los tres Gltimos afios. En
esta ocasion se reconcilié con el matrimonio, se vengo de €l y llevo todo el asunto a un
desenlace satisfactorio para ella. A la mujer le dijo que estaba perfectamente al tanto de
sus relaciones ilicitas con su padre, sin que la interesada se atreviese a protestar. Luego
obligo al marido a confesar la verdad de la escena junto al lago y se la comunicd asi a su
padre, quedando ya plenamente justificada ante él. Después de esto no volvié a reanudar
sus relaciones con el matrimonio.

Siguid bien hasta mediados de octubre, fecha en la que padecié un nuevo ataque
de afonia, prolongado durante seis semanas. Sorprendido ante esta noticia, pregunté a
Dora cual podia haber sido la causa de aquel acceso. Al principio se limité a manifestar
que habia sido consecuencia del susto experimentado al presenciar en la calle un
atropello. Pero después de algunas vacilaciones acabd por confesar que el atropellado
habia sido el propio K. Lo habia encontrado una tarde en una calle de mucho transito.
K. la habia visto en el momento en que cruzaba la calzada y se habia detenido de
pronto, tan impresionado y aturdido, que se dejo derribar por un carruaje®.
Afortunadamente, no sufrié lesion ninguna, y Dora le vio levantarse del suelo y seguir
andando, totalmente indemne. La sujeto experimentaba ain alguna emocién cuando oia
hablar de las relaciones de su padre con la mujer de K., en las cuales no se mezclaba ya
para nada. Vivia consagrada a sus estudios y no pensaba casarse.

Acudia a mi por causa de una neuralgia facial que ahora la atormentaba dia y
noche. «;Desde cuando?» «Desde hace exactamente quince dias.».®® No pude reprimir

91 [NT] Se trata de Clara que tenia sélo 9 afios.

92 Una interesante contribucion a los intentos de suicidio indirecto de los que me ocupo en mi
Psicopatologia de la vida cotidiana [1901b, cap. VIII]

93 Véase, en el analisis del segundo suefio, el significado de este plazo y su relacion con el tema de la
venganza [p. ]
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una sonrisa, pues podia demostrarle que precisamente hacia quince dias habia leido en
los periddicos una noticia sobre mi . Dora lo reconocio asi sin dificultad ninguna®*.

La supuesta neuralgia facial correspondia, pues, a un autocastigo, al
remordimiento por la bofetada propinada a K. y por la transferencia sobre mi de los
sentimientos de venganza extraidos de aquella situacion. No sé qué clase de auxilio
queria demandarme, pero le aseguré que le habia perdonado haberme privado de la
satisfaccion de haberla libertado més fundamentalmente de sus dolencias.

Desde esta visita de Dora han pasado ya varios afos. Dora se ha casado y
precisamente con aquel joven ingeniero al que aludian, si no me equivoco mucho, sus
asociaciones iniciales en el analisis del segundo suefio [p. ]°°. Del mismo modo que el
primer suefio significaba el desligamiento del hombre amado y el retorno al padre, o sea
la huida de la vida y el refugio en la enfermedad, este segundo suefio anunciaba que
Dora se desligaria de su padre, ganada de nuevo para la vida.

9 [NT] Se trataba de la designacion de Freud para ocupar una catedra como profesor, en marzo de este
afo 1902.

% [Nota agregada desde la edicion de 1909] Esta idea era equivocada, como pude averiguar mas
adelante. [Ver efectivamente su historia posterior en el articulo de F. DEUTSCH (1957), "Una nota al pié
de pagina del trabajo de Freud: Fragmento de un analisis de un caso de histeria [En castellano en Revista
de psicoanélisis, XXVII, n° 3, 1970]
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