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CAPI TULO 1

SONAR CON LOS PROPI OS PLACERES

Enpezaré por el analisis de un texto bastante singular. Es una obra de
"practica" y de vida cotidiana; no es un texto de reflexi 6n o de prescripcion
noral. Es el Unico texto, entre | os que nos quedan de aquel |l a época, que
presenta una exposici 6n un poco sistematica de las diferentes fornmas posibles
de actos sexual es; a propésito de estos actos, no expresa en general de
manera directa y explicita juicios norales; pero deja ver esquenas de
apreci aci 6n general nente aceptados. Y se puede conprobar que éstos estan nuy
cerca de los principios general es que organi zaban ya, en |l a época clasica, |la
experiencia noral de las aphrodisia. El libro de Artenmi doro constituye pues
un punto de referencia. Da testinonio de una perennidad. Atestigua una
manera corriente de pensar. Por este msno hecho, permitird medir lo que
pudo tener de singular y de parcial mente nuevo, en la msna época, el trabajo
de reflexion filoso6fica o nédica sobre |los placeres y sobre |la conducta
sexual .

1. EL METODO DE ARTEM DORO

La Clave de | os suefios de Artenidoro es el (nico texto que nos queda, en su
integridad, de una literatura que fue abundante en la Antigledad: la de la
onirocritica. Artenmidoro, que escribe en el siglo ii después de C., cita él
m sno varias obras (al gunas ya antiguas) que estaban en uso en su época: la
de Nicéstrato de Efesol y |la de Paniasis de HalicarnaSO 2 | a de Apol odoro de
Tel meSo@ | as de Febo de Antioquia@ de Dionislo

1 Artem doro, Cl ave de | os suefos, 1, 2.
2. lbid., i, 2; i, 64; ii, 35.

3. Ibid., i, 79.

4, Ibid., i, 2; ii, 9; iv, 48; iv, (>6

m
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de Heliopolis,s del naturalista Al ejandro de M ndos; 6 nenciona con elogio a
Aristandro de Tel meSO, 7 se refiere tanbién a los tres libros del tratado de
Gémino de Tiro, alos cinco libros de Denmetrio de Falera, a |os veintidos
libros de Artendn de Mleto.s

Dirigi éndose al dedicatario de su libro, un tal Casio Maxi nb -qui za Maxi no de
Tiro, o su padre,9 que le habria alentado a "no dejar caer su ciencia en el

ol vido"-, Artemi doro afirma que no ha tenido "ninguna otra actividad" sino
ocuparse "sin cesar, noche y dia", de la interpretaci 6n de | os suefios. 10
JAfirmaci 6n enféatica, bastante habitual en esta clase de presentaci 6n? Ta
vez. Artemidoro, en todo caso, ha hecho algo nuy diferente que conpilar |os
ej enpl os nas cél ebres de | os presagi os oniricos confirnmados por |a realidad.
Ha enprendido la tarea de escribir una obra de nmétodo, y esto en dos
sentidos: deberd ser un manual utilizable en | a practica cotidiana; debera
ser tanbi én un tratado de al cance tedrico sobre |la validez de |os
procedi m entos interpretativos.

No debe ol vidarse que el andalisis de | os suefios formaba parte de | as técnicas
de existencia. Puesto que |as imhgenes que venos dornm dos eran consi deradas,
por | o nenos al gunas de ellas, conp signos de realidad o nensajes de
porvenir, descifrarlas era cosa de gran valor: una vida razonabl e no podia
prescindir de esa tarea. FEra una viejisinop tradicién popular; era tambi én un
habito aceptado en los nedios cultos. Si era necesario dirigirse a los

i nnuner abl es profesional es de | as i magenes de | a noche, era bueno tanbién
poder interpretar uno msno |os signos. Son innunerables |os testinonios de
la inportancia que se atribuy6 al andlisis de | os suefios conp practica de

vi da, indispensable no sélo en |as grandes circunstancias, sino en el
transcurso cotidiano de |as cosas. Es que |os dioses, en suefios, dan
consej os, avisos, y a veces Ordenes expresas. En todo caso, incluso cuando
el suefio no hace nas que anunciar un acontecimento sin prescribir na-

5. Ibid., 66.

6. Ibid., 67; ii, 9; ii, 66.

7. lbid, i, 31; iv, 23; iv, 24.

8. Ibid, i, 2; ii, 44.

9 Cf. A -J. Festugiére, "Introduction" a la trad. francesa de Artem doro,
p. 9; y CA Behr, Aelius Aristides and the sacred tales, pp. 181 ss.

10. Artenmidoro, O ave de |os suefios, ii, conclusién
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da, incluso cuando se supone que el encadenaniento del futuro es inevitable,
es bueno conocer de antemano | o que ha de suceder, para poder prepararse: "La
di vinidad -dice Aquiles Tacio en Las aventuras de Leucipe y Citofonte- se
conpl ace a nenudo en revel ar en suefios el futuro a | os honbres, no para que
eviten asi |as desgracias, pues nadi e puede ser nas fuerte que el Destino,
sino para que soporten mas hol gadanente su sufrimento. Pues |o que
sobreviene a la vez bruscanente y sin que nos | o esperenos trastorna el
espiritu bajo la brutalidad del golpe y | o subsunme; mentras que aquello que
nos esper abanbs desde antes de soportarlo ha podi do, por el acostunbram ento
gradual , suavizar la pena."" Mas tarde, Sinesio traducira un punto de vista
enteranente tradi ci onal cuando recuerde que nuestros suefios constituyen un
oracul o que "habita con nosotros", que nos aconpafia "en nuestros viajes, en
la guerra, en las funciones publicas, en |los trabajos agricolas, en |las
enpresas conercial es"; hay que considerar al suefio conb "un profeta sienpre
listo, un consejero infatigable y silencioso"; debenps pues dedi carnos todos
a interpretar nuestros suefios, quienquiera que seanos, "honbres y nmujeres,

j 6venes y viejos, ricos y pobres, ciudadanos privados y magi strados,
habitantes de la ciudad y del canpo, artesanos y oradores", sin privilegio
"ni de sexo ni de edad, ni de fortuna ni de profesion". 12 Con este espiritu
es cono Artemidoro escribe la dave de | os suefios.

Lo esencial para él es indicar en detalle al |ector una nmanera de obrar

,Cono hacer para desconmponer un suefio en el enentos y establ ecer el sentido

di agnoéstico del suefo? ¢Conp hacer tanbi én para interpretar el todo a partir
de esos elenentos y tener en cuenta ese todo en el descifraniento de cada una
de las partes? Es significativo el paralelo que establece Artem doro con |la
técnica adivinatorio de |l os sacrificadores: tanbi én ellos "de todos |os

si gnos tomados uno a uno saben a qué se refiere cada uno"; y sin enbargo "no
dan nenos explicaci ones segun el todo que segun cada una de |las partes". 13 Se
trata pues de un tratado para interpretar. Casi enteranente centrada no en
torno de las maravillas proféticas

1 1. Aquiles Tacio, Las aventuras de Leucipe y Citofonte, i, 3
12. Si nesi o, De |os suefos, 15-16.
13. Arternidoro, C ave de |os suefos, i, 12 y ni, conclusién
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de | os suefios, sino de |la techné que permte hacerl os hablar correctanente,
la obra se dirige a varias categorias de lectores. Artenidoro quiere
proponer un instrumento a |l os técnicos del analisis y a los profesionales; es
| a esperanza con que ilusiona a su hijo, destinatario de los libros iv y v:
si "conserva |la obra sobre su nesa" y la guarda para si, se convertira en "
intérprete de | os suefios nejor que todos |os deMaS, |.14 Pretende ayudar

i gual mrente a todos aquell os que, decepci onados de | os netodos erroneos que
hubi eran ensayado, se vieran tentados a apartarse de esa practica tan
preciosa: contra esos errores, este libro sera cono un nedi canento sal udabl e
-therapeia so6téridd¢s. 15 Pero Arteni doro piensa tanbi én en "todo el que se
presente" de |l os |lectores que necesitan una instruccion rudinmentaria. 16 Es
en todo caso conmp manual de vida conp quiso presentarla, conop instrunmento
utilizable al correr de la existencia y de sus circunstancias: a sus analisis
ha insistido en inponerles "el nmisno orden y la msnma secuencia que en la
vida m sm".

Este caréacter de "mmnual para la vida cotidiana" es nuy sensi bl e cuando se
conmpara el texto de Artemidoro con |os Discursos de Aristides -valetudinario
ansi 0so que pas6 afios a | a escucha del dios que | e enviaba suefios a lo |argo
de las peripecias extraordinarias de su enfernmedad y de | os innunerabl es
tratam entos que enprendia. Se puede sefal ar que en Artem doro no hay cas
lugar para |lo maravilloso religioso; a diferencia de nuchos otros textos de
este género, |la obra de Artenmi doro no depende de practicas de terapia
cultural, incluso si evoca, en una fornula tradicional, al Apolo de Dajdis,
"el dios de su patria" que le alenté y que, viniendo a su cabecera, "le dio o
poco nenos |la orden de escribir este libro".17 Por |o demas, tiene cuidado de
marcar |la diferencia de su trabajo respecto del de los onirocriticos conp
Gémino de Tiro, Denetrio de Falera y Artemdn de M1 eto que consignaron
prescripciones y curas concedi das por Serapis. 18 El sofador tipo al que se
dirigira Artem doro no es un devoto

un

14. Ibid, iv, prefacio.
15. | bid., dedicatoria.
16. I bid, ni, conclusién.
17. | bid, conclusion

18. Ibid, 44.



EL METODO DE ARTEM DORO

i nqui eto que se preocupa de | as conm naci ones venidas de arriba. Es un

i ndi viduo "ordinario": un honbre, la mayoria de | as veces (los suefios de |as
nmuj eres son i ndi cados aqui de manera adyacente, conp variantes posi bl es donde
el sexo dej sujeto resulta que nodifica el sentido dej suefio); un honbre que
tiene una famlia, unos bienes, nuy a nmenudo un oficio (Ileva un conercio,
tiene una tienda); que tiene a nmenudo servidores y esclavos (pero se
considera el caso de que no los tenga). Y sus preocupaci ones princi pal es se
refieren, ademds de su salud, a la vida y la nuerte de |os que | e rodean, a
éxito de sus enpresas, a su enriquecimento, su enpobrecimento, el

mat ri noni o de sus hijos, |os cargos que pueda ejercer eventual nente en |la
ciudad. En suma, una clientela nmedia. El texto de Artenidoro es revel ador
de un nodo de existencia y de un tipo de preocupaci ones propias de | as gentes
ordi nari as.

Pero | a obra tiene tanbi én una prenda teé6rica que Artem doro evoca en |la
dedicatoria a Casio: quiere refutar a | os adversarios de | a oni comanci a;

qui ere convencer a | os escépticos que creen poco en todas esas formas de

adi vi naci 6n con las que se intenta descifrar |os signos anunci adores de
futuro. Sus certidunbres, Artem doro trata de establ ecerlas nmenos por |la
exposi ci 6n desnuda de | os resultados que a través de un procedinento

refl exi vo de encuesta y un debate de nétodo.

No pretende prescindir de |l os textos anteriores; ha tenido cui dado de

| eerl os; pero no es para copiarlos, conp se hace a nenudo; lo que le |lama |a
atenci6n en lo "ya dicho", mas que la autoridad establecida, es |la
experiencia en su anplitud y su variedad. Y esa experiencia ha tonado a
pechos irla a buscar no en al gunos grandes autores, sino alli donde se fornma
Artem doro esta orgulloso -l1o dice en la dedicatoria a Casio Maxino, lo
repite después- de la anplitud de su investigacion. No s6lo ha conpul sado

i nnuner abl es obras, sino que ha recorrido pacientenente | os establ ecim entos
que tenian en | as encrucijadas del nmundo nediterraneo |l os intérpretes de
suefios y | os anunci adores del porvenir. "Enh cuanto a ni, no s6lo no hay
libro onirico que no haya adquirido, desplegando a este fin grandes
bisquedas, sino que tambi én, aunque |os adivinos de |a plaza publica tienen
muy mal a fama, esos a quienes |as gentes que toman aires de gravedad y que
fruncen el entrecejo denoni nan charl atanes, inpostores
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y bufones, despreciando esa nala fama, he tenido conmercio con ellos gran
namer o de afios, aguantando escuchar viejos suefios y sus cunplimentos tanto
en (ecia en las ciudades y en las panegirias conp en Asia, y en Italia, y en
las mas inportantes y mas popul osas islas: no habia en efecto otro nedio de
estar bien avezado en esta disciplina."19 Sin enbargo, todo lo que refiere,
Artem doro estd bien dispuesto a no transnitirlo tal cual, sino a soneterlo a
la "experiencia" (peira) que es para €l el "canon" y el "testigo" de todo lo
gue dice. 10 Y hay que entender con ello que controlara | as infornaciones a
gue se refiere por nedio de |a conparaci 6n con otras fuentes, por la
confrontaci é6n con su propia préactica y por el trabajo dej razonam ento y de

| a denpstraci 6n: asi, no se dird nada "en el aire" ni por "sinple conjetura"
Se reconocen | os procedi m entos de encuesta, |as nociones -cono |as de
historia, las de peira-, las formas de control y de "verificaci 6n" que
caracterizan a esa época, bajo la influencia mas o nenos directa de

pensani ento escéptico, las col ectas de saber efectuadas en el orden de la
historia natural o de la nedicina.21 El texto de Artemi doro ofrece la ventaja
consi derabl e de presentar una reflexi 6n el aborada sobre una vasta
docunent aci 6n tradici onal

En senej ante docunento, no se trata de buscar |as formnul aci ones de una nora
austera o |l a aparicion de nuevas exigencias en materia de conducta sexual

of rece mas bien indicaci ones sobre nodos de apreciaci én corriente y actitudes
general nente aceptadas. La reflexion filosofica no esta por cierto ausente
de este texto, y se encuentran en él referencias bastante claras a probl emas
y debat es cont enpor aneos; pero conciernen a | os procedi m entos de
desciframiento y al método de analisis, no alo juicios de valor y a |los
contenidos norales. El material sobre el que se ejercen |as

i nterpretaciones, |las escenas oniricas de que tratan, por concepto de
presagi o, las situaciones y |os acontecim entos que anunci an,

19. | bi d, dedicatoria.

20. I bid, ii, conclusion.

2 1. RJ. Wite, en su introduccién a |a edicioén inglesa de Artem doro,
subraya varios rastros de la influencia enpirista y escéptica en Artem doro.
Sin enbargo, A H M Kesseis ("Ancient systens of dream cl assification”
Mhenosyne, 199, p. 391) afirma que Artem doro no era mas que un practicante
que interpretaba sol anente el suefio que tenla que tratar cotidi ananente
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pertenecen a un paisaje conmin y tradicional. Se puede pedir a este texto de
Artem doro que dé testinonio de una tradicién noral bastante difundida y sin
duda arrai gada desde nmuy antiguo. Pero con todo hay que tener presente que
si el texto abunda en detalles, si presenta a propésito de | os suefios una
pintura de diferentes actos y rel aci ones sexual es posi bl es mas sistematica
que cual quier otra obra de |la nisnma época, no es de ninguna manera un tratado
de noral,.que tuviese conmo neta prinera el fornular juicios sobre esos actos
y esas relaciones. Los principios de una noral no son propuestos por si

nm snos; se puede Uni camente reconocerlos a través de |la nmarcha m snma del
analisis: interpretando las interpretaciones. Lo cual supone que se detenga
uno un instante en | os procedi m entos de descifraniento que pone en obra
Artem doro de tal manera que sea posi bl e después descifrar la noral que esta
subyacente bajo los analisis de | os suefios sexual es.

1. Artem doro distingue dos formas de visiones nocturnas. Estan |os
suefios: enypnia; traducen | os afectos actual es del sujeto, aquellos que
"aconpafian al alma en su carrera": se esta enanorado, se desea |a presencia
del objeto amado, se suefia que estd alli; esta uno privado de alinento,
experinenta | a necesidad de coner, suefia uno que esta alinmentéandose; o
tanbi én "aquel que est& demmsi ado ati borrado de bazofia suefia que vonmita o
gque se ahoga"; 22 el que tiene m edo de sus eneni gos suefia que | o rodean
Esta forma de suefio tiene un val or diagnéstico sinple: se establece en |la
actualidad (del presente al presente); nmanifiesta al sujeto que duerne su
propi o estado; traduce |o que es, en el orden del cuerpo, carencia 0 exceso,
y 1o que, en el orden del alma, es medo o deseo.

Di ferentes son | os ensuefios: oneiroi. Su naturaleza y su funcién, Artemnidoro
| as descubre facilnente en las tres "etinol ogi as" que propone. El oneiros es
lo que to on eirei, "lo que dice el ser"; dice | o que esta ya en el

encadenani ento del tienpo y se producira conp aconteciniento en un porvenir
Mmas o menos cercano. Es tanbién |o que actla sobre el alma y la excita:
oreinei; l|la ensofiacidon nodifica el alm, la conforma y |la nbdela; |a pone en
ciertas disposiciones y provoca en ella

22. Artenmidor-o, Clave de | os suefios, i, 1.
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nmovi m ent os que corresponden a lo que |le es nostrado. Se reconoce final nente
en esta pal abra oneiros el nonbre del nendigo de Itaca, Iros, que |levaba |os
nensaj es que se |l e habian confiado.23 Térnmino a térm no pues enypnion y onez
ros se oponen; el prinmero habla del individuo, el segundo de | os
acont eci m entos del nundo; uno deriva de | os estados del cuerpo y del al na,
el otro se anticipa al desarrollo de |a cadena del tienpo; uno manifiesta el
juego del exceso o de la carencia en el orden de |os apetitos y de las
aversiones; el otro hace sefias al alma y, al msno tienmpo, |a configura. Por
un |l ado | os suefios del deseo dicen lo real del alma en su estado actual; por
el otro, |as ensofiaci ones del ser dicen el porvenir del acontecimento en e
orden del nundo
Una segunda brecha introduce, en cada una de |as dos categorias de "vision
nocturna", otra forma de distincion: lo que se nuestra claranente, de manera
transparente, sin exigir desciframento e interpretacion, y |lo que no se da
sino de manera figurada y en inagenes que dicen otra cosa que su apariencia
primera. En |os suefios de estado, el deseo puede quedar nanifestado por |a
presencia facilnente reconocible de su objeto (se ve en suefios a la mujer que
se desea); pero puede nmanifestarse tanbi én por otra i magen que tiene un
parentesco mas o nenos |ejano con el objeto en cuestion. Diferencia anél oga
en | os ensuefios de acontecim entos: al gunos de ell os designan directanente,
nostrandol o cono es, | o que existe ya en el nodo futuro: se ve en suefios irse
a pique el barco en el que pronto naufragara uno; se ve uno herido por el
arma con que sera uno herido maflana; tal es son | os ensuefios || amados
"teorematicos". Pero en otros casos, la relacidn de |la imagen con el
acontecimento es indirecta: |la inagen del barco que se despedaza en el
arreci fe puede significar no un naufragi o, ni siquiera una desgracia, sino
para el esclavo que tiene ese suefio, su proxima |iberaci6n; son éstos |os
suefios |1 al eg6ri cos"
Ahora bien, el juego entre estas dos distinciones plantea al intérprete un
probl ema préctico. Sea una vision dada durante el dormir: ¢cOno reconocer Si
tiene uno que vérselas con un suefio de estado o con un ensuefio de
acont eci m ento? ¢Conp determinar si la inmagen anuncia directamente | o que

23. Ibid., i, 1. . isea, xviii, 7.
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muestra, o0 si hay que suponer que es la traducci én de al go diferente?
Evocando esta dificultad en las prineras paginas del libro iv (escrito
después de los tres prineros), Artenidoro hace valer la inmportancia
prinordial que tiene el interrogarse sobre el sujeto sofiador. Es bien
seguro, explica, que |los sueiios de estado no podrian producirse en |las al nas
"virtuosas"; éstas, en efecto, han sabido doni nar sus novin entos

i rraci onal es, por consiguiente sus pasiones -deseo o miedo-; saben tanbién
mant ener su cuerpo en el equilibrio entre la carencia y el exceso; para
el l as, por tanto, no hay perturbaci ones, |uego no hay de esos "suefios"
(enypni a) que deben sienpre conprenderse cono manifestaci ones de afectos. Es
por |lo demas un tenma nmuy frecuente entre |los noralistas que la virtud se
sefial a por | a desaparici on de | os suefios que traducen en el dormr |os
apetitos o los novimentos involuntarios del alma y del cuerpo. "Los suefios
del durmente -decia Séneca- son tan tunul tuosos conb su jornada. 1124

Pl ut areo se apoyaba en Zenén para recordar que es una sefial de progreso no
sofiar ya que se goza con acci ones deshonestas. Y evocaba a esos sujetos que
ti enen bastante fuerza durante la vigilia para conbatir sus pasiones y
resistirles, pero que, de noche, "liberandose de | as opiniones y de |las

| eyes", ya no sienten verglenza; se despierta entonces en ellos |o que tienen
de innoral y de licencioso. 25

Para Artenidoro, en todo caso,'cuando se producen, |os suefios de estado
pueden tomar dos formas: en la mayoria de |las gentes, el deseo o |la aversién
se mani fiestan directanente y sin ocultarse; pero no se nmanifiestan sino por
si gnos en aquel |l os que saben interpretar sus propi os suefios; es que su al nma
"hace tretas de manera mas artificiosas. Asi, un honbre sin experiencia en
materia de onirocritica vera en suefios a la nujer que desea o la nuerte tan
anhel ada de su amb. El al ma desconfiada o habil del experto rechazaréa en
cierto nodo nanifestarle el estado de deseo en que se encuentra; recurrira a
| a astucia y por consiguiente, en lugar de ver sinplenente a la nmujer que
desea, el sofador vera |l a imagen de algo que |la designa: "un caballo, un
espejo, un barco, el mar, la Uenbra de una fiera, una prenda de vestir
femenina”. Arte-

24, Séneca, Cartas a Lucilio, 56, 6.
25. Pl utarco, Quonodo quis suos in virtus sentiat profectus, 12.
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m doro cita a aquel pintor de Corinto, alna sin duda experta, que veia en
suefios el derrunbe del techo de su casa y su propia decapitacio6n; hubiera
podi do i magi narse que era ése el signo de un acontecimento futuro, pero era
un suefio de estado; el honbre deseaba |la nuerte de su anp -el cual vive
todavia, anota Artem doro de paso. 26

En cuanto a | os ensuefos [oniroil, ¢conmo reconocer | o0s que son transparentes
y "teoremiticos" de | os que anuncian por la via de |la alegoria un
acontecimento distinto de aquell o que nmuestran? Si se ponen aparte |as

i magenes extraordi nari as que piden evidentenente una interpretaci 6n, |las que
anunci an cl aranente un aconteciniento son de innedi ato sanci onadas por |a
realidad: el acontecimento | es sigue sin tardanza; el ensuefio teorematico se
abre sobre o que anuncia, no dejando a la interpretaci 6n ni asidero posible
ni plazo indispensable. Los suefios al egéri cos se reconocen pues facil mente
por el hecho de que no van segui dos de realizaci én directa: es entonces
cuando convi ene conpenetrarse de ellos para interpretarlos. Afadanps adengés
gue las almas virtuosas -que no tienen suefios sino s6l o ensuefios- no conocen
casi sienpre sino las claras visiones de | os ensuefios i reméticos.

Artem doro no necesita explicar este privilegio: era una tradicioén el admtir
que a las alms puras |os dioses | es habl aban directanente. Recordenos a

Pl at 6n, en La republica: "Cuando ha apaci guado esas dos partes del alma [la
del apetito y la de la célera] y estinmulado |a tercera donde reside |la
sabiduria, y se abandona final nente al reposo, es en estas condiciones, bien
| o sabes, cono el alnma alcanza nejor la verdad. 1,27 Y en |a novela de
Cariton de Afrodisia, en el nonento en que Calirroe va a al canzar por fin el
térm no de sus pruebas, y en que su |largo conbate por conservar la virtud va
a ser reconpensado, tiene un suefio "teoremati co" que se anticipa al final de
la novela y constituye de parte de la diosa que la protege a la vez presagio
y pronesa: "Se vio todavia virgen en Siracusa, entrando en el tenplo de
Afrodita, luego en el cami no de retorno, descubriendo a Quereas y, después de
eso, el dia de su boda, la ciudad entera adornada de guirnal das, ella nis-

26. Artem doro, C ave de |os suefios, iv, prefacio.
27. Pl at 6n, La republica, ix, 572a-b.
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ma aconpafiada de su padre y de su nadre hasta |a casa de su pronetido. 1128

Se puede establ ecer el cuadro siguiente de |as relaciones fijadas por
Artem doro entre | os tipos de suefios, sus maneras de significar y |os nodos
de ser del sujeto:

Los suefios Los ensuefios de de estado aconteci ni entos

Di rectos. Por Teor e- Al eg6-
si gnos mati cos ri cos
En | as al mas Nunca Lo mas a
Vi rtuosas nmenudo
En | as al nmas Expert as Lo més

ordinarias a
| nexper- Lo mas a nenudo Lo mas a

tas menudo nmenudo

Es la Gltima casilla del cuadro -la de | os ensuefios al egori cos de

aconteci mentos tales conb se producen en |las alnmas ordinarias- |a que define
el canpo de trabajo de la onirocritica. Alli esta la interpretaci én posibl e,
puesto que no hay transparencia de la vision sino utilizaciédn de una inagen
para decir otra; alli estd la interpretacion Gtil, puesto que pernite
prepararse para un acontecimento que no es innediato.

2. El desciframiento de |la alegoria onirica se hace por la via de |la

anal ogia. Artem doro vuelve sobre esto varias veces: el arte de la
onirocritica descansa sobre la |l ey de senejanza; opera por |a "conparaci 6n de
| o senejante con | o sengjante,,.29 Esa anal ogia Artem doro | a hace funcionar
en dos planos. Se trata en prinmer lugar de | a anal ogia de natural eza entre

| a i magen del suefio y los elenmentos del futuro que anuncia. Para detectar
esa senej anza, Artem doro se vale de diferen-

28. Cariton de Afrodisia, Aventuras de Quereas y Calirroe, v, 5.
29. Artem doro, op. cit., ii, 25.
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tes nmedi os: identidad cualitativa (sofiar con un nal estar podr& significar e
"mal estado" futuro de la salud o de la fortuna; sofar con barro significa
gque el cuerpo estara atestado de sustanci as nocivas); identidad de |as

pal abras (el carnero significa el nmando, debido al juego krios - kreién); 30
parent esco sinbélico (sofiar con un | edbn es signo de victoria para el atleta;
sofiar con tenpestades es signo de desgracia); existencia de una creencia, de
un di cho popular, de un tema mtol 6gico (el oso designa a una nujer a causa
de Calisto la arcadiana); 31 pertenencia tanbi én a una misma categoria de la
existencia: asi es conp el matrinonio y la nuerte pueden significarse el uno
al otro en el suefo, puesto que |os dos son considerados cono un cel 0os, un
fin (objetivo o térnino) para la vida; 32 simlitud de préacticas ("desposar a
una virgen para un enferno significa la nuerte, pues todas |as cerenonias que
aconpafian a | as bodas aconpafian tanbi én a | os funeral es"). 33

Hay tambi én |l a analogia en valor. Y es éste un punto capital en |la nedida en
que la onirocritica tiene por funcién deternminar si |os -acontecinmentos que
tendréan lugar son favorables o no. Todo el canpo del significado del ensuefio
esta escondido, en el texto de Artem doro, por la distribucioén, en el nodo
binario, entre lo buenoy lo malo, lo fasto y lo nefasto, lo dichoso y |lo
desdi chado. La cuesti 6n es pues ésta: ¢;conp puede el acto que estéd
representado en el suefio anunciar con su val or propio el acontecimento que
se producird? El principio general es sinple. Un ensuefo |Ileva un
pronostico favorable si el acto que representa es bueno él misno. Pero ¢cono
medir ese valor? Artem doro propone seis criterios. ¢Es el acto representado
conforne a la natural eza? ¢Es confornme a la ley? ¢Es confornme a |a costunbre?
¢Es conforne a la techné -es decir a las reglas y practicas que permten a
una acci 6n al canzar sus netas? ¢Es conforne al tienpo? (lo cual quiere decir:
sse cunple en el nonmento y en |las circunstanci as que convi enen?) Final nente,
cqué hay de su nonbre (Ileva un nonbre que es él msnb un buen augurio)? "Es

30. Ibid., ii, 12 (cf. la nota de A -J. Festugiére, p. 112 de |la ed.
francesa.

31. Ibid, ii, 12.

32. Ibid., u, 49 y 65.

33. Ibid., ii, 65.
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un principio general que todas |as visiones del suefio confor-

nmes a la naturaleza o a su ley o a la costunbre o al arte, o rio, que todas
las vial nonbre, o al tienpo son de buen augu

sienes contrarias son funestas y sin provecho. 1114 Sin duda Arteni doro afade
de innmediato que este principio no es @versal y que conprende excepci ones
Puede haber una especie de inversion de valor. G ertos ensuefios que son
"buenos por dentro"” pueden ser "mal os por fuera": el acto inmagi nado en el
ensuefio es favorabl e (asi sofiar que se "os con un dios es en si msno
positivo), pero el aconteciniento presagi ado es negativo (porque si el dios
es Cronos, encadenado por sus hijos, la inmgen significa que irda uno a la
carcel)." Oros ensuefios, a la inversa, son "mal os por fuera" y "buenos por
dentro": un esclavo suefia que estéd en la guerra; es el muncio de su

| i beraci 6n, pues un sol dado no puede ser un esclavo. Hay pues, alrededor de
| os signos y de | os significados positivos o negativo,, todo un margen de
vari aci ones posibles. No se trata de una incertidunbre que no pudiese
superarse, sino de un dom nio conplejo que exige que se tengan en cuenta
todos | os aspectos de | a i magen sofiada, conop de | a situaci 6n del sofiador-

Antes de abordar el analisis de | os ensuefios sexuales tal Cono |o practica
Artem doro, este rodeo un poco largo era necesario para captar el necanisno
de las interpretaciones, y para determ nar cono | as apreciaci ones noral es de
| os actos sexuales salen a flote en la mantica de | os suefios que |as
representan. Seria inprudente en efecto utilizar este texto c@ne un
docunento directo sobre el valor de | os actos sexuales y su |egitimdad.
Artemi doro no dice si estéd bien o no, si es noral o innobral coneter tal acto,
sino si es bueno o nal o, ventajoso o tenible sofiar que se | o conete. Los
princi pi os que se pueden entresacar no se refieren pues a | os actos m snos,
sino a su autor, , mas bien al actor sexual en cuanto que representa, en la
escena onirica, al autor del ensueno y que hace presagiar con ello el bien o
el mal que va a sucederle. Las dos grandes reglas de la onirocritica -a
saber, que el suefio "dice el ser" y que lo dice en la forma de | a anal ogi a-
juegan aqui de la manera siguiente: el suefio dice el acontecimento,

34. ibid, Y, 2.
35. lbid., 1, S
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la fortuna o el infortunio, |a prosperidad o | a desgracia que van a
caracterizar en lo real al nbdo de ser del sujeto, y lo dice a través de una
rel aci 6n de anal ogia con el nbdo de ser -bueno o nmalo, favorable o
desfavorabl e- del sujeto conp actor en el escenario sexual del sueiio. No
busquenobs en este texto un cbédigo de | o que hay que hacer o no hacer; sino el
revel ador de =a ética del sujeto, que existia todavia de nanera corriente en
| a época de Artem doro.

2. EL ANALI SIS

Artem doro dedica cuatro capitulos a los SUejioS SCXUal CS36 -a | o cual hay
que afiadir nmuchas "otaci ones dispersas. O ganiza su analisis alrededor de |la
distinci6n entre tres tipos de actos: los que son confornes a la ley (kata
nonon), |l os que le son contrarios (para nonmon) y |os que son contrarios a la
nat ural eza (para physin). Distribucidn que esta |ejos de ser clara: ninguno
de estos térninos es definido; no se sabe céono se articulan |as categorias

i ndi cadas, o si hay que conprender el "contra natura" conb una subdi vi si 6n
del "contra la ley"; ciertos actos aparecen en esas dos rubricas a |l a vez.

No suponganos una cl asificaci 6n rigurosa que reparti ese todo acto sexua

posi ble en el canmpo o de lo legal, o de lo jlegal, o de lo contra natura. De
seguirlos en detalle, estos agnpan entos dejan aparecer sin enbargo cierta
inteligibilidad.

1. Sean prinmero los actos "confo@s a la ley". Este capitulo, para nuestra
m rada retrospectiva, par@ nezclar cosas nmuy diferentes: el adulterio y el
matrinoni o, la frecuentaci 6n de las prostitutas, el recurso a | os esclavos de
| a casa, |a masturbaci 6n de un servidor. Dejenos de |lado por el nmonento |a
significaci on que conviene dar a esta noci 6n de conformdad con la ley. De
hecho, un pasaje de este capitulo esclarece bastante bien el desarrollo de
anadlisis. Artem doro establece conp regla general que |las nujeres son en e
ensuefio "l as i mhgenes de | as activi dades que deben tocarle al sofiador

36. Caps. 77-80 del libm 1-
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Cual qui era que sea pues la nmujer y la condicidén en que se encuentre, es en
esa condicion en la que su actividad colocara al sofiador. 1137 Hay que
conprender que |l o que deternmina para Artem doro el sentido pronéstico de
ensuefio, y por consiguiente en cierto nodo el valor noral del acto sofiado, es
la condicion del o de la coparticipe, y no la forna del acto misnpb. Esta
condi ci 6n, hay que entenderla en sentido anplio: es el estatuto social de "e
otro"; es el hecho de que esté casado o no, de que sea libre o esclavo; es el
hecho de que sea joven o viejo, rico o pobre; es su profesion, es el lugar en
gue se lo encuentra; es la posicién que ocupa respecto del sofiador (esposa,
amant e, esclavo, joven protegido, etc.). Entonces puede conprenderse, bajo su
desorden aparente, |la nanera en que se despliega el texto: sigue el orden de
| os coparticipes posibles, segin su estatuto, su lazo con el sofiador, e

| ugar donde éste | os encuentra.

Los tres prinmeros personaj es evocados por el texto reproducen |la serie
tradicional de las tres categorias de nujeres a |las que se puede tener

acceso: la esposa, la amante, la prostituta. Sofiar que se tiene una rel acion
con la propia nujer es un signo favorable, pues |la esposa esta en relacion de
anal ogia natural con el oficioy la profesién; conb en éstos, se ejerce sobre
ella una actividad reconocida y legitima; de ella se saca provecho conp de
una ocupaci 6n prospera; el placer que se obtiene en su conerci o anuncia el

pl acer que se obtendra en | os beneficios del oficio. N nguna diferencia
entre la nujer y la amante. El caso de las prostitutas es diferente. E
analisis propuesto por Artemi doro es bastante curioso: en si msnma |la myjer,
cono objeto del que se saca placer, tiene un valor positivo; y éstas -que e
vocabul ari o popular |lanma a veces "trabajadoras"- estan ahi para proporcionar
esos placeres, y "se entregan sin rehusar nada". Sin enbargo, hay ,,al guna
verguenza" en frecuentar esta clase de nujeres: vergienza y tambi én gasto; lo
cual quita un poco de val or, sin duda, al,acontecimento anunci ado por el
suefio que |l as representa. Pero sobre todo es el lugar de prostituci 6n el que
i ntroduce un val or negativo, y por dos razones; una es de orden |inglistico:
si el burdel se designa con un térnmino que significa taller o tienda
(ergast¢rion) -lo cual inplica signi-

37. Ibid., 78.
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es favorabl es- se le |Ilama tanbi én, conp al cenenterio, el "lugar para todo
el mundo", el "lugar comin". La otra se relaciona con uno de |os puntos
evocados tanbi én a menudo en la ética sexual de los fil6sofos y de |os

médi cos: el gasto vano de espernma, su desperdicio, sin el provecho de |la
descendenci a que | a esposa por su parte puede asegurar. Doble razén por la
cual ir con las prostitutas puede en el en-

suefio pronosticar la nuerte.

En conplenento de la trilogia clé&sica, nujer-amanteprostituta, Artem doro
evoca a |l as nujeres encontradas pasajeranente. El ensuefio entonces vale para
el porvenir o que "vale" socialnente la nujer que representa: ¢es rica, va
bien vestida, |leva joyas, es abierta? El ensuefio pronete al go ventaj oso.

Si es vieja, fea, pobre, si no se ofrece de por si, el sue-

flo es desfavorabl e.

La gente de casa ofrece otra categoria de coparticipes sexual es, |os
servidores y |los esclavos. Estanps aqui en el orden de |a posesio6n directa:
no es por analogia conmo los esclavos -enmiten a la riqueza; fornman parte
integrante de ella. Cae pues por su propio peso que el placer que se tiene
en suefios con este tipo de personajes indica que se va a "sacar placer de |as
propi as posesiones y que verosim |l mente van a hacerse mas grandes y
magnificas". Ejerce uno un derecho; aprovecha uno sus bienes. Suefos
favorabl es por consiguiente, que realizan un estatuto y una |l egitini dad.
Poco inporta, natural mente, el sexo dej coparticipe, nmuchacha o nuchacho, Io
esencial es que se trate de un esclavo. En canbio, Artem doro hace val er una
distinci6n inportante: la que concierne a |la posicion del sofiador en el acto
sexual ; ¢es activo o pasivo? Ponerse "debajo" de un servidor, invertir en e
suefio la jerarquia social es de mal augurio; es sefial de que sufrira uno, de
parte de ese inferior, un dafio o que tendréa uno que tragar su desprecio. Y,
confirmando que se trata aqui indudabl enente, no de una falta contra natura,
sino de una infraccioén a las jerarquias sociales y de una anenaza contra una
justa relaci 6n de fuerzas, Artem doro anota al pasar el valor igual nente
negativo de | os ensuefios en que el sofiador es poseido por un enem go, o por
su propi o hermano, mayor o nenor (la igual-

dad queda rota).

Vi ene después el grupo de las relaciones. Favorable el ensuefio en que se
tiene una relaci 6n con una nujer gque se co-



EL ANpLI SI' S
23

noce, si no esta casada y si es rica; pues una nujer que se ofrece no s6lo da
Su cuerpo, sino cosas "relativas a su cuerpo”: las que aporta con él (ropas,
joyas, y de manera general todos |os bienes material es que posee). EH
ensuefio es desfavorable en canbio si se trata de una nujer casada, pues esté
en poder de su esposo; |la ley prohibe que se tenga acceso a ella y castiga a
| os adulteros, y el sofiador, en este caso, debe esperar para el porvenir
castigos dej msnpo orden. ¢Su ' efia uno que tiene una relaci 6n con un honbre?
Si el sofiador es una nmujer (es éste uno de | os raros pasajes del texto donde
se toma en cuenta el suefio de | as nujeres), el suefio es favorable en todos

| os casos, pues es conforne a | os papeles naturales y sociales de la mjer.

Si es un honbre en canbi o el que suefia que es poseido por otro, el elenento
de discrimnacion que pernite distinguir el valor favorable o desfavorable
del ensuefio depende del estatuto relativo de |os dos co-

participes: el ensuefio es bueno si es uno poseido por alguien

mMas viejo y mas rico que uno (es una promesa de regal os); es

mal o si el coparticipe activo es mas joven y nmas pobre -o

incluso sinplenmente mas pobre: sefial de gastos, en efecto.

Un daltinmo conjunto de ensuefios confornes a la ley incunmbe a | a nasturbaci én
Esos ensuefios estan nmuy estrechanmente asoci ados con el tena de | a esclavitud:
porque se trata de un servicio que se hace uno a si nmisno (las manos son cono
servi dores que obedecen a | o que pide el menbro-anp) y porque |a pal abra que
qui ere decir "atar a la picota" para azotar al esclavo quiere decir

i gual mrente entrar en erecci6n. Un esclavo que habia sofiado que masturbaba a
su anp fue, en la realidad, condenado por él a recibir azotes. Se ve la
extrema anplitud de 1o que es "confornme a la ley": conprende por igual |os
act os conyugal es, las rel aciones con una amante y la relaci6n, activa y
pasiva, con otro honbre, o tanbién |a masturbaci 6n

2. El canpo que Artem doro considera en canbio cono "contrario a la | ey"
esta esencialmente constituido por el incesto.38 Y aun asi el incesto se
entiende en el sentido nmuy estricto de |las rel aciones entre padres e hijos.
En cuanto al incesto con |los hermanos y | as hernanas, es asinilado a la

rel aci 6n

Ibid., i, 78 y 79.
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padre-hija si se produce entre un hernmano y una hernmana; entre dos hernanos,
en canbi o, Artem doro parece vacilar en colocarlo en el orden del kata nonon
o en el del para nomon. En todo caso habla de eso bajo |las dos riibricas.
Cuando un padre suefia que tiene relaciones con su hija o su hijo, la
significaci 6n es desfavorabl e practicanente sienpre. Ya sea por razones
fisicas innmediatas: si el nifio es nuy pequefio -nenos de cinco o diez afos-,
el perjuicio fisico consecutivo a tal acto deja prever su nuerte o su
enfermedad. Si el nifio es mayor, el suefio sigue siendo mal o porque pone en
juego rel aci ones inposibles o funestas. Gozar del propio hijo, "gastar" en
él la propia simente, es un acto inatil: vano gasto del que no podria
sacarse ningun provecho, y que anuncia por consiguiente una gran pérdi da de
dinero. Unirse a él, cuando ha Il egado a ser mayor plenanente, siendo asi
que el padre y el hijo no pueden coexistir sin conflicto en una casa donde

| os dos querrian mandar, es forzosanmente de nal augurio. En un solo caso es
bueno un ensuefio de esta clase: cuando el padre enprende un viaje con su hijo
y tiene por consiguiente un negoci o coniin que ej ecutar con él; pero si en
tal es suefios el padre esta en posicio6n de pasividad (tanto si el sofiador es
el padre conp si es el hijo), las significaciones son funestas: el orden de
las jerarquias, |os polos de |la dom nacion y de la actividad estéan
invertidos. La "posesién" sexual del padre por el hijo anuncia hostilidad y
confli Cto.39 Sofiar que se acopla uno a la propia hija no es nucho nejor para
el padre. 0 bien ese "gasto", en el cuerpo de una hija que un dia se casara4,
Il evandose asi a la casa de otro la simente del padre, presagia una

i mportante pérdida de dinero. 0 bien esa relaciodn, si la hija est4d ya casada,
i ndi ca que abandonard a su narido, que regresarad a su casa, que habra que
subvenir a sus necesi dades; el suefio no es favorable nmAs que en el caso en
que siendo pobre el padre, la hija puede volver rica, por tanto capaz de
subvenir a | as necesi dades de su padre. 40

De una manera que puede parecer extrafa, el incesto con |la nadre (nirado
sienpre por Artenidoro conp incesto hijo-

39. NOt ese sin enbargo que, en una interpretaci 6n dada en el libro iv, 4,
penetrar al propio hijo con una sensaci 6n de placer es sefial de que vivira;
con una sensaci 6n de sufrimento, de que norird. Artenidoro anota que, en
este caso, es el detalle del placer 1o que determ na el sentido

40. Artemdoro, op. cit., i, 78.
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madre y nunca nmadre-hija) es a nenudo portador de presagi os favorables. ¢ Hay
que concluir de ello, segun el principio artem doriano de la correlaci6n
entre valor prono6stico y valor noral, que el incesto nadre-hijo no es

consi derado cono tundanental mente reprochabl e? (O hay que ver en ello una de
| as excepciones, previstal por Artemidoro, al principio general que enuncia?
No cabe duda que Artenidoro considera el incesto madre-hijo cono noral mente
condenable. Pero es notable que | e preste valores pronésticos a nenudo
favorabl es, haciendo de | a nmadre una especie de nodelo y corfio de matriz de
gran nuanero de rel aci ones sociales, y de fornmas de actividad. La nadre es el
oficio; unirse a ella significa pues éxito y prosperidad en |la profesioén. La
madre es la patria: quien suefie una relaci6n con ella puede prever que
regresara a su casa si estéa exiliado, o que encontrara el éxito en la vida
politica. La nadre es tanbién la tierra fecunda de donde ha salido uno: si
esta uno en un proceso cuando tiene un ensuefio de incesto, es que se
conseguira la posesion en litigio; si es uno cultivador, es que tendra una
rica cosecha. Peligro sin enbargo para | os enfernps: hundirse en esa nadre-
tierra quiere decir que noriréa uno.

3. Los actos "contra natura" dan lugar en Artem doro a dos desarrollos
sucesi vos: uno concierne a lo que se aparta de la Po . sacédn fijada por |la
natural eza (y ese desarrollo viene cono anejo de la interpretacion de |os
ensuefios de incesto); el otro concierne a las relaciones en |las que es el
coparticipe quien por su "natural eza" propia define el caracter contra natura
del acto. 41

Artem doro establ ece cono principio que |a natural eza ha fijado una forma de
acto sexual bien definida para cada especie: una posicio6n natural y una sol a,
de la que los aninales no se apartan: "Unos cubren a | as henbras por detras
conp el caballo, el burro, la cabra, el buey, el ciervoy el resto de |los
cuadr ipedos. QG ros unen primero sus bocas cono |as viboras, |as palonas y

| as conmdrejas; |las henbras de | os peces recogen el esperna expul sado por e
macho."” Del m snbp nodo, | os humanos han reci bido de |a natural eza un nodo nuy
preciso de conjuncién: frente a frente, con el honbre

41. Ibid., i, 79-90.
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echado encima de la nujer. Bajo esta forma, el conercio sexual es un acto de
posesi 6n plena: con tal de que ella "obedezca" y que "consienta", es uno

duefio entonces "de todo el cuerpo de 1 |la conpafiera". Todas |as otras
posi ci ones son "invenciones de |a desnesura, de la intenperancia y de |os
excesos naturales a que |Ileva |a enbriaguez". Hay sienpre en turales el

presagi o de rel aci ones soci aesas rel aciones no na rel aci ones, hostilidad), o
el anunci o de

| es defectuosas (malas econdmico (estd uno sin

un mal paso desde el punto de vista

hol gura, esta uno "en apuros"). sexual , Artem doro con-
Entre estas "variantes" dej acto r obaci 6n

cede una atenci 6n particular al erotisnob oral- Su rep -y es ésta una actitud
muy a nenudo atestiguada en |a Antigledad-42 es violenta: "acto horrendo"
"falta noral" cuya representaci 6n en suefios no puede tornar un val or positivo
salvo si remite a la actividad profesional del sofiador (si es orador, tocador
de flauta o profesor de retérica), vana evacuaci 6n de simente. esa practica
anunci a en suefios un gasto 'de después indtil. Uso no conforne a la

nat ural eza, y que inpl

el beso o la comda en contuin, presagia la ruptura, |as hostilidades, a veces
I a muerte.

Pero hay otras maneras de col ocarse fuera de |la naturaleza en | as rel aci ones
sexual es: por |la naturaleza msnma de | os coparticipes. Artenidoro enunera
cinco posibilidades: relaciones con | os dioses, con |os aninales, con |os
cadaveres, relaciones con uno msnmo, o finalmente rel aciones entre dos

nmuj eres. La presencia de estas dos Ultinmas categorias entre | os actos que
escapan a la naturaleza es mas enigmatica que la de las otras. La relacion
consigo m snmo no debe conprenderse conp | a nasturbaci 6n; de ésta se hace
rnenci 6n entre los actos "confornmes a la ley". De lo que se trata, en la
relaci 6n fuera de o natural consigo misno, es de |la penetraci é6n del sexo en
el propio cuerpo, del beso dado por uno misnbp a su propio sexo, de la
absorci 6n del sexo en la boca. El priner tipo de ensuefio anunci a pobreza,
indigencia y sufrimento; el segundo pronete la |l egada de hijos, si no se
tienen todavia, o su regreso, si estan ausentes; el ultino significa que |os
hijos rnoriran, que se vera uno privado de nujeres y de neretrices

42, P. Veyne, "L'hornosexualité 4 Rorne", en L'Hi stoire, enero de 1981

p. 78.
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(pues no se necesitan nmujeres cuando puede uno val erse de si misnp) o que se
vera uno reduci do a una extrena pobreza.

En cuanto a las relaciones entre nujeres, puede uno preguntarse por qué
aparecen en la categoria de los, actos "contra natura", mentras que |as

rel aci ones entre honbres se distribuyen entre las otras ruabricas (y
esenci al mrente en la de | os

actos confornmes a la ley). La razén reside sin duda en la for-

ma de rel aci 6n que Artem doro considera, |la de |a penetra-

cion: por un artificio cual quiera, una nujer usurpa el pape

del honbre, tona abusivamente su posicion, y posee a la otra nujer. Entre
dos honbres, el acto viril por excelencia, |a penetracién, no es en si msno
una transgresi 6n de la natural eza (incluso si puede considerarsel o conp
vergonzoso, inconveniente para uno de |los dos el soportarlo). En canbio,
entre dos nujeres senejante acto, que se efectla a despecho de | o que son una
y otra, y recurriendo a subterfugios, esta tan fuera de | o natural conp |la
relaci 6n de un humano con un dios o un animal. Soflar con estos actos
significa que se tendréan activi dades vanas, que se vera una separada de su
mari do, o que enviudara. La relacién entre |as dos puede significar tanbién
I a conmuni caci 6n o el conocimento de | os "secretos" feneninos.

3. EL SUENO Y EL ACTO

Dos rasgos son de notarse, porque narcan todo el andlisis del ensuefio sexua
en Artenmidoro. En primer lugar, el sofiador esta sienpre presente ensu propio
suefio; | as i nagenes sexual es que descifra Artenidoro no constituyen nunca una
pura y sinple fantasmagoria de | a que el sofiador fuese espectador y que se
desarrol |l ase bajo sus ojos pero independi entenente de él. Tonma sienpre parte
en ellas, y conp actor principal; lo que ve es a él msnb en su actividad
sexual : hay superposicion exacta entre el sujeto que suefia un acto y e

sujeto del acto tal conp es visto en el ensuefio. Por otra parte, se puede
observar que en el conjunto de su obra, Artemi doro hace intervenir rara vez

| os actos y placeres sexual es conpo el enentos significados o presagi ados; sélo
de manera rel ati vamente excepci onal una i magen cual qui era dada en e
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ensuefio anuncia la |l egada de un acto sexual o la privaci on de un placer. 43
En canbi o, éstos son analizados y agrupados, en los tres capitul os estudi ados
aqui, conp conponentes del ensuefio y el enentos presagi antes: Artem doro cas
no |l os hace figurar mas que del lado del "significante", y casi nunca de

| ado del "significado", imhgenes y no sentido, representaci én y no
acontecimento representado. La interpretaci én de Artenidoro va a situarse
pues en una |inea que esté trazada entre el actor del acto sexual y e
sofiador del suefio, yendo asi del sujeto al sujeto; y, partiendo del acto
sexual y del papel del sujeto tal conp se representa a si msnp en su suefio,
el trabajo de la interpretaci 6n tendréa por objetivo descifrar o que va a
sucederl e al sofiador una vez que regrese a

| a vida despierta.

Desde la prinera nmirada, aparece que |la mantica de Artem doro descifra nuy
regul arnente, en | os suefios sexual es, una significacioén social. Sin duda
sucede que esos ensuefios anunci en una peripecia en el orden de |a sal ud:

enf ermedad o curaci 6n; sucede que sean sefial es de nuerte. Pero en una
proporci 6n nucho mas inportante, remten a acontecimentos cono el éxito o e
fracaso en | os negocios, el enriquecimento o el enpobreciniento, la
prosperidad o | os reveses de la famlia, una enpresa ventajosa o no,

mat ri noni os favorables o alianzas desdi chadas, disputas, rivalidades,
reconcil i aci ones, buena o mala suerte en la carrera politica, un exilio, una
condenaci 6n. El ensuefio sexual presagia el destino del sofiador en |l a vida
social; el actor que es en el escenario sexual del suefio anticipa sobre e
papel que | e corresponderéa en el escenario de la famlia, del oficio, de los
negoci os y de

I a ciudad.

Hay para ello en primer lugar dos razones. La prinera es de orden

conpl etanente general: consiste en un rasgo de | engua que Artem doro utiliza
mucho. Existe en efecto en griego -cono por |o demds en diversos grados en
muchas otras | enguas- una anbi gledad nmuy narcada entre el sentido sexual y el
sentido econdmico de ciertos térmnos. Asi |la palabra soma, que designha a
cuerpo, se refiere tanbién a las riquezas y a |os bienes; de ahi la
posi bi |l i dad de equi val enci a

43. Los el enentos sexual es aparecen cono el significado del suefio en cierto
namero de casos; asi en el libro iv, caps. 37, 41, 46, 66, y en el libro v,
24, 44, 45, 62, 65, 67, 95.
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entre la "posesi 6n" de un cuerpo y |la posesion de riquezas.44 CQusia es |la
sustancia, es tanmbién la fortuna, pero es asinmisnm la simente y el espernma:
| a pérdida de éste significara el gasto de ésta.45 El térnmi no bl abé, el dafio,
puede referirse a los reveses de fortuna, a |as pérdidas de dinero, pero
tanbi én al hecho de que sea uno victina de una violencia y de que sea uno
obj eto pasivo de un acto sexual .46 Artenidoro juega tanbi én con |a polisenia
del vocabul ario de | a deuda: |as pal abras que significan que esta uno
obligado a pagar y que intenta |iberarse pueden querer decir igual mente que
se esté urgi do por una necesidad sexual, y que al darle satisfaccién se
estara libre de ella: el térm no anagkai on que se utiliza para designar el
menbro viril esta en la encrucijada de estas significaciones. 47

Ora razon consiste en la forma y en el destino particular de |a obra de
Artem doro: |libro de un honbre que habl a esencial nente a | os honbres para
dirigir su vida de honbres. Hay que recordar en efecto que la interpretacion
de | os suefios no se considera conp asunto de pura y sinple curiosidad
personal ; es un trabajo Gtil para gobernar |la propia existencia y prepararse
a | os acontecimentos que van a producirse. Puesto que |as noches dicen
aquel l o de que estaran hechos | os dias, es bueno, para |Ilevar conb es debido
| a propia existencia de honbre, de duefio de casa, de padre de familia, saber
descifrar |os suefios que se producen en ella. Tal es |a perspectiva de |os
libros de Artem doro: una guia para que el honbre responsable, el duefio de
casa pueda conducirse en |l o cotidiano, en funcion de |os signos que pueden
prefigurarlo. Es pues el tejido de esa vida famliar, econdémca, social, lo
que se esfuerza por descubrir en | as i nagenes del suefio.

Pero eso no es todo: la practica interpretativa, tal conp esta en obra en el
di scurso de Artem doro, nmuestra que el sue-

44, Ibid., ii, 77. Cf. tanmbién iv, 4, sobre la equivalencia entre poseer
(penetrar) y poseer (haber adquirido).

45, Ibid., i, 78.

46. Ibid., i, 78. Cf. tanbién iv, 68, donde sofiar que se convierte uno en
un puente significa que se prostituira uno: "Si una nujer o un hernoso
muchacho sofiasen que se convierten en puentes, se prostituirian y nuchas
gentes pasarian encinma de ellos.”" Un honbre rico que habia tenido ese msnp
suefio se encontré en una situaci 6n en que fue "despreciado y conp pi sot eado”
47, Ibid., i, 79; cf. tanbién i, 45.
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fio sexual m sno es percibido, elaborado, analizado conp una escena soci al

si anuncia "al go bueno o mal 0" en el terreno del oficio, del patrinonio, de
la famlia, de la carrera politica, del estatuto, de las am stades y de |as
prot ecci ones, es que | os actos sexual es que representan estdan constituidos de
| os misnos elenentos que él. Al seguir |os procedimentos de analisis de
Artem doro, se ve claranente que la interpretaci 6n de | os suefios de
aphrodisia en térmnos de éxito o de fracaso, de logro o de infortunio

soci al, supone una especi e de consustanci alidad entre | os dos canpos. Y esto
aparece en dos niveles: el de los el enentos del ensuefio retenidos cono
materiales para el analisis, y el de los principios que pernmiten prestar un
sentido (un "val or" pronéstico) a esos el ementos.

1. ¢Cual es son | os aspectos del ensuefio sexual que Artemidoro retiene y
hace pertinentes en su analisis?

Los personajes en priner lugar. Del sofiador misnp, Artemi doro no retendra
por ejenplo ni el pasado proximo o lejano, ni el estado de anino, ni en
general |as pasiones, sino | os rasgos sociales: |a clase de edad a que
pertenece, si hace o no negocios, si tiene responsabilidades politicas, s
trata de casar a sus hijos, si esti anenazado por la ruina o por la
hostilidad de sus all egados, etc. Es asimsnb en cuanto "personajes" cono se
enfoca a |l os coparticipes representados en el suefio; el mundo onirico de
sofiador de Artemni doro estéa poblado de individuos que apenas tienen rasgos
fisicos, y que no parecen tener nuchos |azos efectivos o pasionales con e
sofiador m snD; no aparecen sino cono perfiles sociales: jovenes, viejos (son
en todo caso mas j6venes o nmas viejos que el sofador), ricos o pobre!; son
gentes que aportan riquezas o piden regal os; son rel aciones hal agadoras o
humi | | antes; son superiores ante qui enes conviene ceder, o inferiores de |los
que puede uno aprovecharse legiti manente; son gentes de casa o del exterior
son honbres libres, nujeres en poder del na-

rido, esclavos o prostitutas de oficio.

En cuanto a | o que sucede entre esos personajes y el sofiador, |a sobriedad de
Artem doro es absol utanmente notable. Nada de caricias, nada de conbi naci ones
conpl i cadas, nada de fantasnmagoria; sino algunas variaci ones nuy sinples en
torno a una fornma esencial, |la penetracién. Es ésta |la que pa-
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rece constituir la esencia msm de |a practica sexual, la Unica en todo caso
gue nerece retenerse y que tiene sentido en el andlisis de] ensuefio. Micho
mas que el cuerpo msnpb, con sus diferentes partes, nmucho mas que el placer
con sus cual i dades e intensidades, el acto de penetraci 6n aparece cono
calificador de | os actos sexual es, con sus pocas variantes de posicioén y
sobre todo sus dos polos de actividad y de pasividad. La pregunta que
Artem doro plantea sin cesar a | os ensuefios que estudia es sin duda saber
qui én penetra a quién. El sujeto que suefia (casi sienpre un honbre), ¢es
activo o pasivo? ¢Es quien penetra, donmina, saca placer? ¢Es quien se sonete
0 quien es poseido? Ya se trate de relaciones con un hijo o con un padre,
con una nmadre o con un esclavo, la pregunta regresa casi infaliblenente (a
nmenos que no esté ya inplicitamente contestada): ¢conmp se ha hecho la
penetraci 6n? 0 néAs preci sanmente: ¢cual era la posicion del sujeto en esa
penetraci 6n? N siquiera el suefio "l eshiano" deja de ser interrogado desde
ese punto de vista y Uni canente desde ese punto de vista.

Ahora bien, ese acto de penetracién -neollo de la aciividad sexual, materia
prima de la interpretacion y foco del sentido para el suefio- es percibido

i nnedi atanente en el interior de una escenografia social. Artenidoro ve e
acto sexual en primer lugar conb un juego de superioridad y de inferioridad:
| a penetraci én coloca a | os dos coparticipes en una rel aci 6n de domi naci én y
de sunmisién; es victoria por un |ado, derrota por el otro; es derecho que se
ejerce para uno de | os coparticipes, necesidad que es inpuesta al otro; es
estatuto que se hace valer o condici6n que se soporta; es ventaja que se
aprovecha, o aceptaci 6n de una situaci 6n cuyo beneficio se deja a | os densas.
Lo cual conduce al otro aspecto del acto sexual: Artem d(>ro | o ve tanbién
cono un juego "econonico" de gasto y provecho; provecho es el placer que se
saca, |as sensaci ones agradabl es que se experinmentan; gasto, |la energia
necesaria al acto, el desperdicio de sinente, esa preciosa sustancia vital
y la fatiga que sigue. Micho mas que todas |as variabl es que pudi esen venir
de todos | os gestos posibles, o de |as diferentes sensaci ones que | os
aconpafian, mucho nas que todos | os cuadros posibles que el ensuefio pudi ese
presentar, son estos elenentos referentes a | a penetraci 6n conp juego
"estrat égi co" de doni nio-sunisioén y cono
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juego "econdm co" de gasto-beneficio |l os que Artemidoro re

tiene para desarrollar su analisis.

Est os el ement os pueden ci ertanente parecernos, desde nuestro punto de vista,
pobres, esquenmaticos, sexual nente "descol oridos"; pero hay que observar que
saturan por adel antado el analisis de |os el enentos social mnente narcados: el
analisis de Artem doro hace desaparecer a | os personajes entresacados de un
escenario social del que |Ilevan todavia todas |as caracteristicas, y |os

di stribuye alrededor de un acto esencial que se sitla a la vez en el plano de
I as conjunciones fisicas, en el de las relaciones social es de superioridad e
inferioridad y en el de las actividades econénicas de gasto y de provecho.

2. ¢Comp, a partir de estos el ementos asi sel ecci onados y hechos
pertinentes para el analisis, va a establecer Artenidoro el "valor" del suefio
sexual ? Y hay que entender con esto no s6lo el tipo de aconteciniento que se
anunci a de manera alerica, sino sobre todo -10 cual es el aspecto esencia
para goé

un analisis préactico- su .calidad", es decir su caracter lavora@e o
desfavorabl e para el sujeto. Recordenps uno de |os principios fundanental es
del método: la calidad pronostica del ensuefio (el caréacter favorable o no de
acont eci m ento presagi ado) depende del valor de |a inmagen presagiante (el
caracter bueno o malo del acto representado en suefios). Ahora bien, al filo
del anélisis y de |os ejenplos dados, henps podi do ver que un acto sexual de
"val or positivo" desde el punto de vista de Artemi doro no es sienpre ni
exactanente un acto sexual pernmitido por la ley, honrado por la opinidn
aceptado por la costunbre. Hay por supuesto coinci dencias fundanental es:
sofiar que tiene uno relaciones con |a propia esposa o |la propia anmante es
bueno, pero hay desfa ses, e inportantes: el valor favorable del suefio de
incesto con la nadre es el ejenplo mas inpresionante. Hay que interrogarse:
scual es esa otra nmanera de calificar |os actos sexual es, esos otros
criterios que pernmiten decir que son "buenos" en suefios y para el sofiador
cuando serian condenables en la realidad? B-len parece que | o que constituye
el "valor" de un acto sexual sofiado es la relaci édn que se establece entre e
papel sexual y el papel social del sofiador. Ms precisanente, puede
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decirse que Artem doro encuentra "favorable" y de buen prondstico un ensu' efio
en que el sofiador ejerce su actividad sexual co-i su coparticipe segln un
esquema conforme a | o que es o debe ser su relaci 6n con ese misnb coparticipe
en la vida social y no sexual; es el ajustamiento a la relaci én socia
"despierta" o que es calificador de la relaci6n sexual onirica

Para ser "bueno", el acto sexual con que se suefia necesita obedecer a un

principio general de "isonorfisnp". Y para seguir habl ando esquenéti canente,
podrianps afiadir que ese principio toma dos formas: la de un principio de
"anal ogia de posicion" y la de un principio de "adecuaci 6n econdém ca". Segun

el prinero de estos principios, un acto sexual sera bueno en |a nedida en que
el sujeto que suefia ocupe en su actividad sexual con su coparticipe una
posici 6n conforne a la que tiene en '@ realidad con ese m snb coparticine (o
un coparticipe dej msno tipo): asi, ser "activo" con el esclavo de uno
(cual qui era que sea su sexo) es bueno; o ser activo con una prostituta o un
muchacho prostituido; o ser activo con un nmuchacho joven y pobre; pero sera
"bueno" ser pasivo con alguien mas viejo que uno y mas rico, etc. En virtud
de este principio de isonorfisnp es conbp el suefio de incesto con |la nadre
esta cargado de tantos valores positivos: se ve en él en efecto al sujeto en
posi ci 6n de actividad respecto de una madre que | o ha hecho nacer v que lo ha
al i mentado, y que él debe a su vez cultivar, honra'r, servir, nmantener y
enriquecer, conop una tierra, una patria, una ciudad. Pero para que el acto
sexual tenga en el suefio un val or positivo, es preciso tanbi én que obedezca a
un principio de "adecuaci 6n econonica"; es preciso que el "gasto" y el
"beneficio" que conporta esa actividad estén conveni entenente di spuestos: en
cantidad (nmucho gasto para poco placer no es bueno) y en direcci6n tanbién
(no hacer gastos vanos con aquellos o aquellas que no estan en situaci 6n de
restituir, de conpensar o de ser (tiles a cambio). Este principio es el que
hace que sea bueno sofiar en una rel aci 6n sexual con escl avos: se aprovecha
uno de sus propios bienes; |o que se ha conprado para el beneficio de

trabajo da adenmas e' del placer. Es tanbién |o que da sus significaciones
miltiples a | os ensuefios en que un padre tiene una relaci6n con su hija:
segun que ésta esté casada o no, que el padre misnmo sea viudo o no, que e
yerno sea nmas rico o mas pobre que el suegro, el suefio significard o bien e
gasto para

2
k
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| a dote, o bien una ayuda proveniente de la hija, o bien |a obligacio6n de
mant enerl a después de su divorci o.

Se puede resumr todo esto diciendo que el hilo director de la interpretacion
de Artem doro, en cuanto al valor pronéstico de | os suefios sexuales, inplica
| a desconposicion y el andlisis de | os suefios sexual es en el enent os
(personajes y actos) que son, por natural eza, el enentos sociales, y que
indica cierta manera de calificar |os actos sexuales en funcion de |a manera
en que el sujeto soflador mantiene conp sujeto del acto sofiado su posici 6on de
sujeto social. En |la escena del suefio, el actor sexual (que es sienpre e
sofiador, y que es practicanmente sienpre un honbre adulto) debe mantener, para
gque su sueno sea bueno, su papel de actor social (incluso si sucede que e
acto sea condenable en la realidad). No olvidenos que todos | os suefios
sexual es que Artem doro analiza son consi derados por él conpb de la categoria
del ensuefio (oneiros): dicen pues "lo que va a ser": y lo que "va a ser", en
este caso, y resulta "dicho" en el suefio, es |a posicion del sofiador cono
sujeto de actividad -activo o pasivo, dom nante o doni nado, vencedor o

venci do, "por encim" o "por debajo", sacando provecho o gastando, obteniendo
beneficios 0 sufriendo dafios. El suefio sexual dice en |a pequefia dramaturgia
de | a penetracion y de |l a pasividad, del placer y del gasto, el nodo de ser
del sujeto, tal conp el destino | o ha preparado

Podrianmps tal vez, a nodo de confirnmacién, citar un pasaje de la C ave de |os
suefios que nuestra bien la comunicaci 6n entre |l o que constituye al individuo
conp sujeto activo en la relacion sexual, y lo que lo situda en el canpo de

| as actividades sociales. Se trata, en otra secci6n del libro, del texto
dedicado a la significacion de las diferentes partes del cuerpo en un
ensuefio. El d6rgano masculino -al que se |lama el anagkaion (el elenento
"necesari 0", aquel cuyas necesi dades nos constrifien y por cuya fuerza
constrefiinbs a otros)- es signif jcante de todo un haz de relaciones y de
actividades que fijan el estatuto del individuo en la ciudad y en el nundo;
figuran entre ellas la famlia, la riqueza, |la actividad de pal abra, el
estatuto, la vida politica, la libertad, y finalnente el nonbre nisno del
individuo. "El menbro viril esta asimlado a | os padres, pues retiene el
principio generador; a la nujer y a | a amante porque es apropiado a | as cosas
del anor;
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a |l os hernmanos y a todos |os parientes consanguineos porque la causa inicia
de toda la familia depende del nmienbro viril; ala fuerzay a la virilidad
corporal es porque es tanmbi én él su causa; a los discursos y a |a educaci 6n
porque de todas |las cosas el menbro viril es el que tiene mas fuerza

generatriz que el discurso... El menbro viril esta adenmés asinilado a
provecho y a | a ganancia, porque estd ora en tension, ora rel ajado, y puede
proporcionar o secretar... Lo esta a |la pobreza, a la esclavitud, a las

cadenas, porque se le |lama constrifiente'y es el sinmbolo de la constriccién
Lo esta ademés al respeto que inspira un alto rango: pues se le

Ila"'ma' reverencia'y respeto... Si se ha vuelto doble, significa que todas |as
cosas presentes seran dobles, excepto la nujer y la amante; en este caso e

m enbro dobl e priva, pues no se pueden utilizar a la vez dos mi enbros
viriles. Conozco a uno que, siendo esclavo, sofi6 que tenia tres falos: fue
|iberado y en lugar de un nonbre tuvo tres, pues se afiadi 6 | os dos nonbres de
aquel que |l o habia liberado. Pero eso no sucedi 6 mas que una sola vez: asi
no hay que interpretar |os ensuefios segun | 0os casos raros, sino segln
aquel I os que se producen o mas a nenudo. 1148

El menbro viril, conpb se ve, aparece en |a encrucijada de todos esos juegos
de dominio: dom nio de si, puesto que sus exigencias podrian soneternos si
nos dej anos constrefiir por él; superioridad sobre | os coparticipes sexual es,
puesto que es gracias a €l conp se efectla |a penetraci 6n; privilegios y
estatuto, puesto que significa todo el canpo del parentesco y de |la actividad
soci al .

El paisaje que evocan | os capitul os de Artem doro dedi cados a | os ensuefios
sexual es es un paisaje faniliar a la Antiguedad. Es facil encontrar en él
rasgos de las costunbres y habitos que podrian atestiguar nuchos otros
testinmoni os, anteriores o contenporéaneos. Estanps en un nmundo nuy
fuertemente marcado por |a posicion central del personaje masculino y por la
i mportanci a otorgada al papel viril en las relaciones de sexo. Estanpbs en un
mundo donde el nmatrinonio se valoriza | o bastante conob para consi derarse conp
el nejor nar-

48. Ibid., i, 45.
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co posible para | os placeres sexuales. En ese nmundo el hornbre casado puede
tanbi én tener su amante; disponer de sus servidores, nuchachos o nuchachas;
frecuentar a las prostitutas. En ese mundo finalnmente |as relaciones entre
honbres al parecer se dan por sabidas, bajo |a reserva sin enbargo de ciertas
di ferenci as de edad o de posici 6n

Se puede observar igual nente |la presencia de varios el enmentos de cédi go.

Pero hay que reconocer que son a |a vez poco nunerosos y bastante borrosos:

al gunas grandes prohi biciones que se manifiestan en la forma de vivas

repul siones: felacion, relaciones entre nujeres y sobre todo usurpaci 6n por
una de ellas del papel masculino; una definicidn nuy restrictiva del incesto
concebi do esencial nente cono la relacién entre | os ascendentes y |os hijos;
una referencia a una forma canénica y natural de acto sexual. Pero no hay
nada en el texto de Ai-tenidoro que se refiera a un recorte pernanente y
completo de las clasificaciones entre los actos pernitidos y | os que estéan
prohi bi dos; nada que trace exactanente entre o que es la naturaleza y | o que
es "contra natura" una linea divisoria clara y definitiva. Y sobre todo no
son al parecer esos elementos de cddigo !os que desenpefian el papel més
inmportante y mas determinante para fijar la "calidad" -por |o nenos en suefios
y en su funci 6n de presagi o-- de un acto sexual

En canbi o, se Puede percibir a través de la narcha misnma de la interpretaci én
otra manera de enfocar | os actos sexuales y otros principios de apreciaci én
no a partir del acto considerado en su forma mas o nenos regular, sino a
partir del actor, de su manera de ser, de su situacion propia, de su relacion
con |los demds y de | a posicion que ocupa respecto de ellos. La cuestion
principal parece referirse nmucho nenos a |a confornidad de | os actos a una
estructura natural o a una reglanmentaci 6n positiva, que a | o que podrianps
Ilamo r el "estilo de actividad" del sujeto, y a la relaci 6n que establ ece
entre la actividad sexual y | os otros aspectos de su existencia famliar
social, econ6énmica. El novimento del andlisis y | os procedi mentos de

val ori zaci 6n no van del acto a un canpo conp podria ser el de |a sexualidad,
o el de la carne, cuyas leyes divinas, civiles o naturales dibujarian |as
formas permitidas; van del sujeto cono actor sexual a |los otros canpos de |la
vida donde ejerce su actividad, y es en la relacién entre esas diferentes
formas de actividad donde se situan no excl u-
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sivanente, pero en |lo esencial, |os principios de apreciaci 6n de una conducta
sexual .

Encontranos aqui féacilnente |os caracteres principales de | a experiencia
noral de las aphrodisia, tal conb habia aparecido en |los textos de |a época
cladsica. Y el libro de Artenidoro, en la nedida msma en que no formula una
ética, sino que utiliza para interpretar |os suefios una nanera de percibir y
de juzgar |os placeres sexuales que |le es contenporéanea, da fe de |a duraci6n
y la solidez de esa forma de experienci a.

Si nos vol venps sin enbargo hacia unos textos que tienen por objetivo
refl exi onar sobre las practicas sexuales nisnmas y dar sobre eso consejos de
conducta y preceptos de existencia, podenps notar cierto namero de

nodi fi caci ones en rel aci 6n con | as doctrinas de austeridad que se fornul aban
en la filosofia de] siglo iv. ¢Rupturas, canbios radicales, aparicién de una
nueva forma de experiencia de |os placeres? Ciertanente no. Y con todo, son
sensi bl es ciertas inflexiones: una atenci é6n mas viva, nmas inquietud a
propésito de | a conducta sexual, una inportancia nayor concedida a

matrinoni o y a sus exigencias, y nenos valor prestado al anor de |os
nmuchachos: un estilo mas riguroso, en suna. Estanps en el orden de |as

evol uciones lentas. Pero a través de los temas que se desarrollan, se
acentlan y se refuerzan, se puede percibir una nodificacié6n de otro tipo:

i ncunbe a la manera en que el pensamiento noral define la relacion del sujeto
con su actividad sexual
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Desconfianza f rente a | os placeres, insistencia en | os efectos de su abuso
para el cuerpo y para el alnma, valorizacion del matrinmonio y de |as

obl i gaci ones conyugal es, desafecto respecto de |as significaciones
espiritual es prestadas al anor de | os nuchachos: hay en el pensam ento de |os
f ilo6sof os y de | os nédicos en el transcurso de | os dos prineros siglos toda
una severidad de que dan testinonio | os textos de Sorano y de Rufo de P-feso,
de Musonio o de Séneca, de Plutarco conp de Epicteto o de Marco Aurelio. Es
un hecho por |o demas que, de esa noral, |os autores cristianos tomaron
-explicitos o no- préstanps nmasivos, y la mayoria de |os historiadores de hoy
estan de acuerdo en reconocer |a existencia, el vigor y el reforzam ento de
esos temas de austeridad sexual en una sociedad de | a que | os contenporaneos
describian, casi siernpre para reprocharselas, la innoralidad y |as
costunbres disolutas. Dejenps de lado |a cuestién de saber si esa
condenaci 6n estaba justificada: si consideranps Gnicanmente | os textos que
habl an de ella y el lugar que |l e dan, parece ciertanmente que hay una nayor
insistencia en @»a cuestion de |os placeres", y nas precisanente en |a

i nqui etud ante | os placeres sexuales, la relaci6n que puede tenerse con ellos
y el uso que de ellos debe hacerse. Problenatizaci 6n mas intensa de |as
aphrodisia de la que hay que intentar captar a la vez las formas particul ares
y |l os notivos.

Para dar cuenta de esta acentuaci 6n nueva, puede recurrirse a diversas
explicaci ones. Puede ponérsela en relaci 6n con ciertos esfuerzos de
rnoralizaci ¢>n enprendi dos segin un nbdo nas 0 nmenos autoritario por el poder
politico; esos esfuerzos fueron particularnmente explicitos y apoyados bajo e
princi pado de Augusto; y en este Ultino caso, es cierto que unas nedi das

| egi slativas que protegian el matrinonio, favorecian a la fanmilia, regulaban
el concubinato y condenaban el adulterio vinieron aconpafiadas por un
nmovi m ento de ideas -e

[381
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cual no era quiza enteranente artificial- que oponia al relajamento de
tiempo presente | a necesidad de una vuelta al rigor de |las costunbres
antiguas. Es inposible no obstante atenerse a esa referencia, y seria sin
duda i nexacto ver en esas nedidas y esas ideas el conienzo de una evol uci 6n
mul ti secul ar que debia |levar a un réginen en el que la libertad sexua
gquedaria nmas estrictanmente limtada por las instituciones y las leyes -ya
sean civiles o religiosas. Estas tentativas politicas, en efecto, fueron
denmasi ado espor adi cas, tenian objetivos demasiado |imtados y tuvieron

resul tados general es y permanentes demasi ado escasos para que puedan dar
cuenta de una tendencia a |la austeridad que se nmanifesté tan a nmenudo en la
reflexién noral a lo largo de los dos prineros siglos. Por otra parte, es
not abl e que, salvo raras excepciones, 1 esa voluntad de rigor expresada por
los noralistas tond apenas la forna de una demanda de intervenci 6n por parte
del poder publico; seria inuatil buscar en los fil 6sofos el proyecto de una

| egi sl aci 6n constrictiva y general de | os conportani entos sexuales; incitan a
una mayor austeridad a los individuos que quieran Ilevar otra vida que la "de
la mayoria"; no buscan cuéles son |las nedidas o | os castigos que pudi esen
obligar a ello a todos de nanera uniforne. Adenés, si puede habl arse de una
austeri dad acentuada, no es en el sentido de que se hayan propuesto
prohi bi ci ones méas rigurosas: después de todo, |os reginenes nedi cos de |os
siglos i y ii no son, de manera general, nmucho mas restrictivos que el de
Diocles; la fidelidad conyugal erigida por |os estoicos no es mas rigurosa
que | a de N cocles, cuando se jactaba de no tener relaci ones con ninguna otra
mujer que la suya, y Plutarco, en el D alogo sobre el anor, nmas bien es nas

i ndul gente a propésito de | os nuchachos que el riguroso |egislador de |as
Leyes. En canbio, 1o que se sefiala en los textos de |l os primeros siglos -nas
gue nuevas prohi bi ci ones sobre I os actos- es la insistencia en | a atencion
que convi ene conceder a uno msno; es la nodalidad, la anplitud, la
permanencia, |la exactitud de la vigilancia que se pide; es la inquietud a
propésito de todas |as perturbaci ones del cuerpo y del alna que hay que

1. ASj Dion de Prusa (Discurso vii) considera ciertas m@as que habria

que tomar para hacer reinar la virtud, pero en el marco de jm probl enas
pl ant eados por | a pobreza.
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evitar por nedio de un réginen austero; es |la inportancia que tiene

respetarse a si msnmo no sinplenente en el estatuto propio, sino en el propio

ser razonabl e, soportando |a privacion de |los placeres o lintando su uso a
matrinonio o a la procreaci 6n. En una palabra -y en una prinera

apr oxi maci 6n-, esa pronoci 6n de |l a austeridad sexual en la reflexién noral no

toma la fornma de un endureciniento del cédigo que define | os actos

prohi bi dos, sino la de una intensificacion de |la relacidn con uno misno por

el cual se constituye uno conpb sujeto de sus actos.2 Y teniendo en cuenta ta

forma es corno hay que interrogar a |las notivaci ones de esta nora

severa.

Se puede pensar entonces en un fendémeno evocado a nenudo: el crecinmento, en
el mundo hel enistico Y ronmano, de un "individualism" que daria cada vez nas
lugar a | os aspectos "privados" de la exis' encia, a los valores de |la
conducta personal y al interés que dedica uno a si nmisnb. No seria pues el
reforzam ento de una autoridad publica | o que podria dar ral rigurosa, sino
mas bien

cuenta del desarrollo de esa no el que se de-

el debilitam ento del marco politico Y social en : nenos fuersarrollaba en el
pasado | a vida de los individuos tenente insertados en |as ciudades, nas

ai sl ados unos de otros y mas dependi entes de si misnmps, habrian buscado en |a
f ilosofia reglas de conducta rmas personales. No todo es fal-

SO en senejante esquena. Pero puede uno interrogarse sobre idualista y de
proceso soci al

la realidad de ese inpulso indiv s de sus adhey politico que habria apartado
a |l os individuo

siones tradicionales. La actividad civica y politica pudo, hasta cierto
punto, canbiar de formm; siguié siendo una parte inportante de | a existencia,
para | as clases superiores. De manera general, |as soci edades antiguas

si gui eron si endo soci edades de proni scui dad, donde | a existencia se
desarrol |l aba ,,en publico", sociedades tambi én donde cada uno se situaba
dentro de unos sistemas fuertes de rel aciones |ocal es, de |azos faniliares,
de dependenci as econdmi cas, de relaciones de clientela y de am stad. Adenas,
hay que observar que las doctrinas mas partidarias de |la austeridad en |la
conducta -Y en prinera fila podernos colocar a | os estoicos- eran tanbién

2. A. J. Voel ke, Le@rapports avec autrui dans |la philosophie grecque,
daristote a Panétius, pp. 183-189.
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|l as que mas insistian en | a necesidad de cunplir |os deberes para con |la
humani dad, | os conciudadanos y la famlia, y las que mas tendian a denunci ar
en las préacticas de retiro una actitud de relajanmento y de conpl acenci a
egoi st a.

Pero a proposito de ese "individualisnm" que se invoca tan a nenudo para
explicar, en épocas diferentes, fendonenos nuy diversos, conviene hacer una
pregunta mas general. Bajo senejante categoria, se mezclan con frecuencia
real i dades enteranente diferentes. Conviene en efecto distinguir tres cosas:
la actitud individualista, caracterizada por el valor absoluto que se
atribuye al individuo en su singularidad, y por el grado de independencia que
se |l e concede respecto del grupo al que pertenece o de las instituciones de

| as que depende; la valorizacién de la vida privada, es decir la inmportancia
reconocida a las relaciones fanmiliares, a las formas de | a activi dad
doméstica y al canpo de los intereses patrinoniales; finalnmente |a intensidad
de las relaciones con uno msno, es decir de las fornmas en | as que se ve uno
Ilamado a tomarse a si msnmo conb objeto de conocimento y canpo de accio6n, a
fin de transformarse, de corregirse, de purificarse, de construir la propia
sal vaci 6n. Estas actitudes, sin duda, pueden estar ligadas entre ellas; asi
puede suceder que el individualisno Ilane a la intensificacion de |os val ores
de la vida privada; o tanmbi én que la inportancia concedida a |as rel aci ones
con uno misno esté asociada con |la exaltaci6n de |la singularidad individual
Pero estos | azos no son ni constantes ni necesarios. Se encontrarian

soci edades o grupos sociales -tales son sin duda |las aristocracias nilitares-
en los cuales el individuo estd |l anado a afirnmarse en su val or propio, a
través de las acciones que |lo singularizan y |le perniten sobresalir por
enci ma de | os demas, sin que tenga que conceder gran inportancia a su vida
privada o a | as rel aci ones consigo m sno. Hay tanbi én soci edades en | as
cuales la vida privada esta provista de gran val or, en que es cui dadosanente
protegida y organi zada, en que constituye el centro de referencia de |as
conductas y uno de | os principios de su val orizaci 6n -es, al parecer, el caso
de las clases burguesas en | os paises occidentales en el siglo xix-, pero,

por eso misno, el individualisnmo en ellas es débil y las relaciones de uno
consi go mi sno apenas se desarrollan. Hay final nente soci edades o grupos en
los que la relacion con uno nmisno es intensificada y desa-
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rrollada sin que por ello ni de nanera necesaria | os val ores de

i ndividualisnmo o de la vida privada se encuentren reforzados; el noviniento
ascético cristiano de los prinmeros siglos se presentd conp una acentuaci 6n
extrenmadanente fuerte de las rel aci ones de uno consigo msno, pero bajo la
forma de una descalificacién de los valores de la vida privada, y cuando tond
la forma del cenobitisnmo, manifestd un rechazo explicito de | o que pudiera
haber de individualisnmo en la practica de | a anacoresis.

Las exigencias de austeridad sexual que se expresaron en |la época inperial no
parecen haber sido |a manifestaci 6n de un individualisnmo creciente. Su
contexto estd mas bien caracterizado por un fendneno de al cance histdrico
bastante duradero, pero que conoci 6 en aquel nonmento su apogeo: el desarrollo
de o que podrianps Ilamar un "cultivo de si", en el que se intensificarony
val orizaron | as rel aci ones de uno consi go m sno.

Se puede caracterizar brevenente ese "cultivo de Si, 13 por el hecho de que el
arte de la existencia -la techn¢g tou biou bajo sus diferentes formas- se
encuentra doni nado aqui por el principio de que hay que "cuidar de uno

m snp"; es el principio de la inquietud de uno msno el que funda su

necesi dad, gobierna su desarrollo y organiza su préactica. Pero hay que
precisar; la idea de que hay que aplicarse a uno nmisnp, ocuparse de uno m sno
(heautou epineleisthai) es en efecto un tema nuy antiguo en la cultura
griega. ApareciO nuy pronto conb un inperativo anplianente difundido. E
Cro del que Jenofonte pinta el retrato ideal no considera que su existencia,
al térm no de sus conquistas, esté por ello acabada; le falta -y es | o nés
preci oso- ocuparse de si msnb: "No podenps reprochar a | os di oses no haber
real i zado todos nuestros deseos -di ce pensando en sus victorias pasadas-,
pero si, porque ha cunplido uno grandes cosas, no puede uno ya ocuparse de si
m sno y regocijarse con un am go, es una dicha a | a que digo adi 6s de buena
gana. 114 Un aforisno | acedenonio, referido por Plutarco, afirnaba que |la
razén por la

3. Sobre estos temas, hay que remtirse al libro de P. Hadot, Exercices
spirituels et philosophie antique.
4. Jenofonte, Ciropedia, vii, S
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que | os cui dados de la tierra habian sido confiados a los jlotas es que |los
ci udadanos de Esparta querian por su parte ,,ocuparse de si msnps":5 sin
duda era el entrenanmiento fisico y guerrero | o que designaban con eso. Pero
es en un sentido nuy diferente conb se utiliza la expresion en el Alcibiades,
donde constituye un tema esencial del diéalogo: Sécrates nuestra al joven
anbi ci o0so que es bien presuntuoso de su parte querer tomar a su cargo la
ciudad, darle consejos y entrar en rivalidad con | os reyes de Esparta o | os
soberanos de Persia, si no ha aprendi do previanmente | o que es necesario saber
para gobernar: le es preciso prinero ocuparse de si nmisnp -y en seguida

m entras es todavia joven, pues "a |los cincuenta afios seria denasi ado
tarde".6 Y en la Apologia, es ciertanente en cuanto naestro de |la inquietud
de si conp SOcrates se presenta a sus jueces: el dios o ha com sionado para
recordar a | os honbres que |l es es preciso preocuparse, no de sus riquezas, no
de su honor, sino de si misnps, y de sus al nas.

Ahora bien, es ese tema de la inquietud de si, consagrado por Sbcrates, el
que la filosofia ulterior reanud6 y ternindé por colocar en el corazén de ese
"arte de |l a existencia" que pretende ser. Es este tema el que, desbordando
su marco de origen y separandose de sus significaciones filoséficas prineras,
adquiri 6 progresivanente |las dinensiones y las formas de un verdadero
"cultivo de si". Con esta frase hay que entender que el principio de la

i nqui etud de si ha adquirido un al cance bastante general: el precepto de que
hay que ocuparse de uno nmisno es en todo caso un inperativo que circula entre
buen nudnero de doctrinas diferentes; ha tomado tanbién la forma de una
actitud, de una manera de conportarse, ha inpregnado |as formas de vivir; se
ha desarrollado en procedi mentos, en practicas y en recetas que se neditan,
se desarrollan, se perfeccionan y se ensefian; ha constituido asi una practica
soci al, dando lugar a rel aciones interindividuales, a intercanbios y

comuni caciones y a veces incluso a instituciones; ha dado lugar finalnente a
cierto nodo de conojmento y a |la el aboraci 6n de un saber

5. Pl ut ar co, Apopht hegmal a | aconi ca, 217a.
6. Pl at 6n, Al ci bi ades, 127d-e.
7. Pl at 6n, Apol ogi a de Socrates, 29d-e.
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e vivir bajo el signo de la
En el lento desarrollo del arte d iglos de |a época inperial

i nqui etud de si, los dos prineros s a: una espueden considerarse cono |la
cuspi de de una curv

pecie de edad de oro en el cultivo de si, quedando entendi do por supuesto que
este fendéneno i ncunbe s6lo a | os grupos sociales, nuy |initados en nunero,
que eran portadores de cultura y para qui enes una techné tou bi ou podia tener
un sen-

tido y una realidad.

1. La epineleia heautou, la cura suj es una conm naci 6n que vol vernos a
encontrar en nmuchas doctrinas filosoficas. La encontrarnos entre |os

pl at éni cos: Al bino quiere que se aborde el estudio de la filosofia por la

| ectura del Alcibiades "con vistas a voltearse y vol verse hacia uno m sm", y
de tal manera que se sepa "qué hay que hacer objeto de | os propios

cui dados". 8 Apul eyo, al fin¢gl de Del dios de Socrates, expresa su asonbro
ante |la negligencia de sus contenporaneos respecto de si msnos: "Los honbres
ti enen todos el deseo de Ilevar |a nejor vida, saben todos que no hay otro
6rgano de la vida sino el alma ... ; sin enbargo no la cultivan (ani mum suum
non colunt). Y no obstante quien quiera tener una vista penetrante debe
cuidar los ojos que sirven para ver; si se quiere ser agil en la carrera, hay
que cuidar los pies que sirven para la carrera... Lo msnp sucede con todas

| as partes del cuerpo de |as que cada uno debe cuidar segun sus preferencias.
Eso todos | os honbres Io ven claranente y sin dificultad; de nodo que no ne
canso de preguntar con un asonbro legitino por qué no perfeccionan tanbi én su
alma con |a ayuda de la razén (cur non etiam ani num suum ratione excolant)."9
En cuanto a |os epicureos, la Carta a Meneceo se abria al principio de que |la
filosofia debia considerarse conp ejercicio pernmanente del cuidado de uno

nm sno.  "Que nadie, siendojoven, tarde en filosofar, ni siendo viejo se canse
de la filosof ia. Pues no es para nadie ni denasiado pronto ni denasi ado
tarde para asegurar |la salud del alnma."10 Es ese terna epiclreo de que hay
gue cuidar de uno msnmo el que transnmite Sé-

8. Al bino, cit. por A -J. Festugi ére, Etudes de phil osophie grecque, 1971
p. 536.
9. Apul eyo, Del dios de Socrates, xxi, 167-168.

10. Epi curo, Carta a Meneceo, 122.
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neca en una de sus cartas: "Asi conb un cielo sereno no es susceptible de una
claridad mas viva aun cuando, a fuerza de ser barrido, reviste un espl endor
que nada enpafia, asi el honbre que vela por su cuerpo y por su alm (homnis
cor pus ani nungue curantis), para construir por nedio del unoy la otra la
trama de su felicidad, se encuentra en un estado perfecto y en el col nb de
sus deseos, desde el nomento en que su alnma esta sin agitacion y su cuerpo
sin sufrimento.” 1 1 Cuidar del alna propia era un precepto que Zendii habia
dado desde | 0os origenes a sus discipulos y que Miusonio, en el siglo |
repetird en una sentencia citada por Plutarco: "Aquellos que quieran sal varse
deben vivir cuidandose sin cesar.1112 Es sabida la anplitud que toma en
Séneca el tema de la aplicacio6n a uno misnp: es para consagrarse a ella para
|l o que es preciso segln él renunciar a |las otras ocupaciones: asi podria uno
guedar vacante para si nmisno (sibi vacare).13 Pero esta "vacancia" tonma |a
forma de una actividad miltiple que exige que se pierda tienpo y que no se
escatine esfuerzo para "hacerse a uno msno". Se formare, 14 si bi

vi ndi care, 15 se facere, 16 se ad studia revocere, 17 sibi applicare,|s suum
fieri,Is'" in se recedere@0 ad se recurrere@l1l secum norari @2 Séneca di spone
de todo un vocabul ario para designar las formas diferentes que deben tomar |a
inquietud de si y la prisa con que trata uno de alcanzars'e a si msnp (ad se
properare). 23 Tanbi én Marco Aurelio experinmenta la msna prisa por ocuparse
de si misnmo: ni la lectura ni la escritura deben denmorar nmés el cuidado
directo que debe uno tomar de su prop:.o ser: "No vagabundees mas. No estas
ya destinado a rel eer tus no-

11. Séneca, Cartas a Lucilio, 66, 45.
12. Muso, -iio Rufo, Fragmentos, 36 (ed. Hense); cit. por Plutarco, De ira,
453d.

13. Séneca, Cartas a Liicilio, 17, 5; De |la brevedad de |la vida, 7, S.
14. neca, De |a brevedad de |a vida, 24, 1.

S@

15. Séneca, Cartas a Lucil,-'"o, i, 1.

16. ibid., 13-1; De la vida bi enaventurada, 24, 4.
17. Séneca, De la tranquilidad de! al-,na, 3, 6.
18. ibid., 24, 2.

19. S neca, Cartas a Lucilio, 75, 118.

20. Séneca, De la tranquilidad de,' alma, 17, 3; Cortas a Lucilio, 74, 29.
21. Séneca, De |a brevedad de |la vida, 18, 1

22. Séneca, Cartas a Lucilio, 2, 1.

23. ibid., 35, 4.



, L CuLnVo DE SI
46

tas, ni las historias antiguas de los romanos y de |los griegos, ni |os
extractos que reservabas para tu vejez. ApresUrate pues hacia la neta; di

adi 6s a | as vanas esperanzas, acude en tu ayuda si te acuerdas de ti msnp
(saut6i bojthei ej ti soj ne-

| ej sautou), nmientras todavia es posible."24

En Epicteto es donde se sefiala sin duda |la mas alta el aboraci 6n fil osofica de
este tema. El ser humano es definido, en |as Conversaciorw, conp el ser que
ha sido confiado a la inquietud de si. Ahi reside su diferencia fundanental
con los otros seres vivos; |os aninales encuentran "perfectanente listo" |lo
que les es necesario para vivir, pues la natural eza ha di spuesto que puedan
estar a nuestra di sposicién sin que tengan que ocuparse de si msnpbs, y sin
gque nosotros tenganps que ocuparnos de ellos.15 El honbre en canbi o debe
vel ar por si misno; no sin enbargo a consecuencia de al gun defecto que |lo
pusiera en una situaci 6n de carencia y lo hiciese desde ese punto de vista
inferior a los aninales, sino porque el dios ha querido deliberadanmente que
pueda usar librenente de si nmisnpb, y para ese fin |lo ha dotado de razén; ésta
no ha de conprenderse cono sustituto de |las facultades natural es ausentes; es
por el contrario la facultad que pernmite val erse, cuando es preciso y conp es
preciso, de las otras facultades; es incluso esa facultad absol utanente
singul ar que es capaz de lerse de si msma: pues es capaz de "tomarse a si
msma mo a todo | o demds por objeto de estudio".26 Al coronar esa razoén todo
| 0 que nos es ya dado por |la naturaleza, Z, nos ha dado a la vez la

posi bilidad y el deber de ocupar, de nosotros msnbs. La nedida en que es
libre y razon -y libre de ser razonable- es |la nedida en que el honbre es en
| a natural eza el ser que ha sido enconendado a la inquietud de si. El dios
no nos ha configurado cono Fidias su ptenea de marnol, que tiende para
sienpre la mano en |l a que se ha posado la victoria inndvil de al as

despl egadas. Zeus "nc sélo te ha creado, sino que ademas te ha confiado y
entrega do a ti solo0".27 La inquietud de si, para Epicteto, es un privilegio-
deber, un don-obligaci 6n que nos asegura la libertad

24, Marco Aurelio, Pensam entos, iii, 14.
25. Epi ctet o, Conversaciones, i, 16, 1-3.
26. | bid., 1, 4.

i ’
27. Ibid., ii, 8,18-23.
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obl i gandonos a tonarnos a nosotros m snbs conp objeto de toda nuestra
aplicaci 6n. 18

Pero que los fil 6sof os recom endan preocuparse de uno misnb no quiere decir
que ese cel o esté reservado a aquell os que escogen una vida senegjante a |la de
ell os, o que senejante actitud no sea indispensable sino-durante el tienpo
gque se pasa junto a ellos. Es un principio valido para todos, todo el tienpo
y durante toda la vida. Apuleyo |Io hace observar: se puede sin vergienza ni
deshonra ignorar las reglas que permten pintar y tocar la citara; pero saber
"perfeccionar la propia alma con ayuda de |la razon" es una regla "igual nente
necesaria para todos | os honbres". El caso de Plinio puede servir de ejenplo
concreto: alejado de toda pertenencia doctrinal estricta, recorriendo |la
carrera regular de | os honores, preocupado de sus activi dades de abogado y de
sus trabajos literarios, no se encuentra en absoluto en instancia de ruptura
con el mundo. Y sin enbargo no cesa de nmanifestar a todo lo largo de su vida
el cuidado que se propone tomar de si nisno conob del objeto més inportante,
qui za, de que haya de ocuparse. My joven aln, cuando es enviado a Siria con
funciones militares, su priner cui dado es presentarse ante Eufrales no sélo
para seguir su ensefianza, sino para entrar poco a poco en su intin dad,
"hacerse amar de él" y beneficiarse con | as anonestaci ones de un nmaestro que
sabe conbatir |os defectos sin atacar a | os individuos.29 y cuando nas tarde,
en Roma, le toca ir a descansar en su villa de Laurentes, es para poder
ocuparse de si msnp; "entregandose a la lectura, a |la conposicion, a

cuidado de la salud", y entrando en conversaci 6n "consigo msnp y con sus
propi os escritos". 30

No hay pues edad para ocuparse de uno nmisnmo. "No es nunca ni denmsi ado
pronto ni denmasi ado tarde para ocuparse de |la propia alm", decia ya Epicuro:
"Aquel que dice que el tienpo de filosofar no ha |legado todavia o que ha
pasado ya es senejante a aquel que dice que' el tienpo de la felicidad no ha
Il egado todavia o que ya no existe. De tal suerte que deben

28. Cf. M Spanneut, "Epiktet", en Reallexikon fir Antike und Christentum
29. Plinio, Cartas, i, lo.
30. Ibid, i, 9.
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filosofar el joven y el viejo, éste para que al envejecer sea joven en bienes
por la gratitud de |as cosas que fueron, aquél para que, siendo joven, sea a
m sno tienpo un anci ano por su ausencia de tenor al poi-venir."31 Aprender a
vivir toda la vida propia era un aforisnp que cita Séneca y que invita a

transformar | a existencia en una especie de ejercicio pernmazar pronto, es
i nportante nentei @aun cuando es bueno enpe

no re ajarse nunca. 32 Aquellos a qui enes Séneca o Pl utarco proponen sus
consej 0os no son ya en efecto | os adol escentes avidos o tinmidos a quienes el
Sécrates de Platon o el de Jenofonte incitaba a ocuparse de si misnps. Son
honbres. Sereno, a quien va dirigida la consulta dej De tranquillitate
(ademhs del De constantia y tal vez el De otio), es un joven pariente
protegi do de Séneca: pero nada parecido a un nuchacho en curso de estudi os;
es, en la época del De tranquillitate, un provinciano que acaba de |l egar a
Roma, y que vacila todavia sobre su carrera a la vez que sobre su nodo de
vida, pero tiene ya tras si cierto itinerario filoso6fico: su azoro se refiere
esencialmente a la manera de |levarla a térmno. En cuanto a Lucilio, sdlo
tenia al parecer unos afios nenos que Séneca. Es procurador en Sicilia cuando
i ntercanbian, a partir de 62, |a correspondencia apretada en |la que Séneca | e
expone los principios y las préacticas de su sabiduria, |e cuenta sus propias
debi | i dades y sus conbates todavia i nacabados, y le pide incluso a veces
ayuda. Por | o denas, no se ruboriza de decirle que a | os sesenta afos
pasados ha ido él misnp a seguir 33 Lo -

| a ensefianza de Metronax. s corresponsal es a quienes Plutarco dirige unos
tratados que no son sinplenente consideraci ones general es sobre | as virtudes
y los defectos, sobre la felicidad del alma o |l os infortunios de |la vida,
sino consej os de conducta y a nenudo en funci én de situaci ones bien

det er mi nadas, son tanbi én honbres naduros

Este enmpefio de | os adultos en ocuparse de su alnma, su celo de escol ares enve
' jecidos al ir a buscar a los fil 6sofos para que |es ensefien el canino de |la
felicidad, irritaba a Luc-ano, y a nuchos otros con él. Se burla de
Hermoti mo, al que se

31. Epi curo, Carta a Meneceo, 122.
32. Sobre este terna, véase por @ernplo Séneca, Cartas a Lucilio, 82, 76;

90, 44-45; De constantia, ix, 13.

33. Séneca, Cartas a Lucilio, 76,14. Cf. A Gilli, 11 problena della vita
contenpl ativo nell o no@o greco-ronano, pp. 217-280
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ve por las calles farfullando | as | ecci ones que no debe olvidar; es sin
enbargo bastante nayor: desde hace ya veinte afios, ha decidido no confundir
mas su vida con |l a de | os desdi chados hunanos, y estinma todavia en diez afios
| argos el tienpo que necesita para llegar a la felicidad. Pero (lo indica él
m sno un poco mas | ejos) ha enpezado a filosofar a | os cuarenta afios. Son
pues | os cuarenta 0ltinos afios de su vida | os que habr& dedi cado a vel ar por
si misno, bajo la direccién de un nmaestro. Y su interlocutor Licino, para
divertirse, finge descubrir que tanbi én para él ha Il egado el nonmento de
aprender la filosofia, puesto que acaba justamente de cunplir cuarenta afios:
"Sirvene de bacul 0", dice a Hernmdtino, y "Il évane de | a nano".34 Cono dice |
Hadot a propésito de Séneca, toda esa actividad de direcci 6n de conciencia es
del orden de | a educaci 6n de |os adultos -de | a Erwachsenerzi ehung. 35

2. Hay que conprender que esa aplicaci6n a uno misnb no requiere

sinpl emente una actitud general, una atencion difusa. El térmno epineleia
no desi gna sinpl emente una preocupaci 6n, sino todo un conjunto de

ocupaci ones; es de epineleia de |o que se habla para designar |as activi dades
del anp de casa@6 | as tareas del principe que vela por sus subditos@7 |os
cui dados que deben dedicarse a un enferno o a un heri do@1l 0 tanbi én | os
deberes que se consagran a |los dioses o a | os nuertos. 19 Respecto de uno

m snmo, igualnente, la epineleia inplica un trabajo.

Para ello se necesita tienpo. Y es uno de |os grandes problemas de ese
cultivo de si el de fijar, en la jornada o en la vida, |la parte que convi ene
dedicarle. Se recurre a nuchas fornul as diversas. Se puede, por |a noche o
por | a nafiana, reservar al gunos nonmentos al recogimento, al exanen de |o que
ti ene uno que hacer, a la nenorizacio6n de ciertos princi-

34. Luci ano, Hermatino, 1-2.

35. | . Hadot, Seneca und die griechisch-r¢5m sche Tradition der Seel enlei -
lung, 1969, p. 160.

36. Jenofonte, Econémca, v, 1

37. Di 6n de Prusa, D scursos, ni, b55.

38. Pl ut arco, Regum et i nperatorum apopht hegmata, 197d.
39. Pl at 6n, Leyes, 717c.
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pios Gtiles, al exanen de la jornada transcurrida; el exanen nmatinal y
vesperal de |los pitagoéricos vuelve a encontrarse, con contenidos diferentes
sin duda, entre |l os estoicos; Séneca, 40 Epicteto@l Marco Aureliod42 hacen
referencia a esos nonentos que deben dedi carse a vol verse sobre uno ni sno.

Se puede tanbi én interrunpir de vez en cuando | as actividades ordinarias y
hacer uno de esos retiros que Misonio, entre tantos otros, reconendaba

vi vament e: 43 permten estar a solas con uno msno, recoger el propio pasado,
colocar ante la vista el conjunto de la vida transcurrida, famliarizarse

por la lectura, con |os preceptos y |os ejenplos de que deseanos inspirarnos,
y volver a encontrar, gracias a una vida despojada, |os principios esenciales
de una conducta racional. Es posible tanbién, en la mtad o al térnino de
nuestra carrera, descargarnos de sus diversas activi dades y, aprovechando esa
declinaci 6n de | a edad en que | os deseos estan apaci guados, dedi carnos
enteranente, conb Séneca en el trabajo filoso6fico, o Espurrina en |a cal ma de
una exi stenci a agradabl e, 44 a | a posesi 6n de nosotros m snos.

Ese tienmpo no esta vacio: esta poblado de ejercicios, de tareas practicas, de
activi dades diversas. Qcuparse de uno nmisnmo no es una sinecura. Estén |los
cui dados del cuerpo, los reginenes de salud, los ejercicios fisicos sin
exceso, la satisfaccién tan nesurada conpb sea posi bl e de | as necesi dades.
Estan | as neditaciones, las lecturas, |las notas que se tonman de libros o de

| as conversaci ones escuchadas, y que se releen mas tarde, |la renmenoraci 6n de
| as verdades que se saben ya pero que hay que apropiarse aun nejor. Marco
Aurelio da asi un ejenplo de "anacoresis en uno msnm": es un largo trabajo
de reactivaci 6n de | os principios generales, y de |os argunentos racional es
que persuaden de no dejarse irritar ni contra |os demas, ni contra |los

acci dentes, ni contra cosas.45 Estan tanbi én | as conversaci ones con un
confidente, con am gos, con un guia o director; a lo cual se afiade |a
correspondencia en | a cual expone uno el estado de su alma, solicita

40. Séneca, De ira, iii.

41. Epi cteto, Conversaciones, li, 21 ss.; iii, 10, 1-5
42. Marco Aurelio, Pensamentos, iv, 3; xii, 19.

43. Musoni o Rufo, Fragnentos, 60 (ed. Hense).

44, Plinio, Cartas, ni, 1.

45, Marco Aurelio, Pensam entos, iv, 3.
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consejos, los da a quien | os necesita -cosa que por | o demds constituye un
ejercicio benéfico para aquel msnmo que se Ilama el preceptor, pues |os
reactualiza asi para si mnisnp-:46 alrededor dej cuidado de uno nmisnp se ha
desarroll ado toda una actividad de palabra y de escritura donde se enl azan el
trabajo de uno sobre si msno y |a conunicaci 6n con el préjino.

Tocanmps aqui uno de | os puntos méas inportantes de esta actividad consagrada a
uno msno: constituye, no un ejercicio de |la sol edad, sino una verdadera
practica social. Y eso en varios sentidos. A nenudo en efecto tond forma en
estructuras mas o nenos institucionalizadas; asi |as conuni dades

neopi tagoéricas o tanbi én aquel | os grupos epi clreos sobre cuyas préacticas
tenenos al guna infornmaci é6n a través de Fil odenp: una jerarquia reconocida
daba a | os mas adel antados |la tarea de dirigir a los otros (ya fuera

i ndi vi dual mente, ya de manera mas col ectiva); pero existian tanbién

ej ercicios comunes que pernitian, en el cuidado que tomaba uno de si m sno,
recibir la ayuda de | os denmas: la tarea definida cono to di'allélon
s6zest hai . 47 Epicteto, por su parte, ensefiaba en un narco que se parecia
mucho més al de una escuel a; tenia varias categorias de al umos: unos sél o
est aban de paso, otros se quedaban nas tienpo a fin de prepararse para |la

exi stenci a de ciudadano ordinario o incluso para actividades inportantes, y
al gunos otros, finalmente, destinandose a convertirse en fil 6sofos de

prof esi 6n, debian formarse en las reglas y practicas de la direcciodn de

conci enci a. 48 Se encontraba tanbi én -y en Roma en particular, en |os nmedi os
aristocraticos- la practica dej consultante privado que servia, en una
famlia o en un grupo, de consejero de existencia, de inspirador politico, de
i ntermedi ari o eventual ' en una negoci aci 6n: "habia ricos romanos que
encontraban atil mantener a un fildsofo, y al gunos honbres de distincion no
encontraban humi |l ante esa posici 6n"; debian dar "consejos norales y anino a
sus patrones y a sus famlias, mentras que éstos sacaban fuerzas de su
aprobaci 6nl1.49 Asi Denetrio era el guia de alma de Tra-

46. Cf. Séneca, Cartas a Lucilio, 7, 99 y 109.
47. Fi | odeno, Peri parrhésias, frag. 36, p. 17.

48. Sobre los ejercicios de |a escuela, cf. B.L. Hjmans, Ask¢sis: Notes on
Epi ctetus' educati onal system pp. 41-46.

49. F.H Sandbach, The Stoics, p. 144; cf. tanbi én J.H Liebeschitz,
Continuity and change in Roman religion, pp. 112-113.
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sea de Padua, que le hizo participar en |la escenificaci6n de su suicidio,
para que |l e ayudara en aquel dltino nmonmento a dar a su existencia su form
mas bella y nejor acabada. Por |o demas esas diferentes funciones de
profesor, de guia, de consejero y de confidente personal no eran sienpre
distintas ni nucho nenos: en la practica dej cultivo de si, |os papeles eran
a nenudo intercanbiables, y alternativanmente podian ser desenpefiados por e
m snmo personaje. Misonio Rufo habia sido el consejero politico de Rubelio
Plauto; en el exilio que siguid a la nuerte de este Ultin-to, atrajo a su

al rededor a visitantes y fieles y mantuvo una especi e de escuel a; | uego,
hacia el final de su vida, después de un segundo exilio bajo Vespasiano,
regresé a Ronmm, inpartid una ensefianza publi -

cay fornmd parte del circulo de Tito.

Pero toda esa aplicaci6n a uno msnp no tenia corno Unico soporte social la
exi stencia de | as escuel as, de |a enseflanza y de | os profesionales de |la
direcci 6n de al mas; encontraba facilmente su apoyo en todo el haz de |as
rel aci ones habitual es de parentesco, de anmistad o de obligaci é6n. Cuando, en
el ejercicio de la inquietud de si, se apela a otra persona en |la que se
adivina una aptitud para dirigir y aconsejar, se hace uso de un derecho@y es
un deber 1o que se cunple cuando se prodiga |a ayuda a otro, o cuando se
reci ben con gratitud | as |ecciones que pueda darnos. El texto de Gl eno
sobre | a curaci 6n de | as pasiones es significativo desde ese punto de vista:
aconseja a qui en desee cuidar de si msnp buscar |a ayuda de otro; no

reconm enda sin enbargo un técnico conocido por su conpetencia y su saber,
sino sinplenente un honbre de buena reputaci 6n cuya intransigente franqueza
podanpos tener ocasi O6n de experinentar.50 Pero sucede tanbi én que el juego
entre el cuidado de uno misnb y la ayuda al préjino se inserte dentro de
rel aci ones preexistentes a |l as que da una col oraci 6n nueva y un cal or mas
grande. La inquietud, de si -0 el cuidado que se dedica a |a inquietud que
| os de-1 mas deben tener de si m snpbs- aparece entonces conp una

i ntensificacion de las rel aciones sociales. Séneca dirige uii consuelo a su
madre, en el nmonento en que él nisnp esta en el exilio, para ayudarla a
soportar hoy esa desgracia, y mas tarde tal vez -mayores infortunios. El
Sereno a quien dirige

50. Gal eno, Tratado de | as pasiones del alnma y de sus errores, ni, 6-10,
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la larga consulta sobre la tranquilidad de] alma es un joven pariente de
provincia a quien tiene bajo su protecci6n. Su correspondencia con Lucilio
profundi za, entre dos honbres que no tienen gran diferencia de edad, una
relaci 6n preexistente y tiende a hacer poco a poco de esa guia espiritual una
experiencia comin de | a que cada uno puede sacar provecho para si msnb. En
la carta treinta y cuatro Séneca, que puede decir a Lucilio: "Te reivindico,
eres m obra", afiade en seguida: "Exhorto a al guien que ha partido ya
rotundanente y que ne exhorta a su vez"; y desde |la carta siguiente evoca |la
reconpensa de |la perfecta am stad en que cada uno de | os dos sera para e
otro el socorro permanente de que se hablard en |a carta ciento nueve: "La
habi | i dad del |uchador se nmantiene nediante el ejercicio de la lucha; un
aconpafiante estinula | a ejecucion de | os nmisicos. El sabio necesita de

m snmo nodo sostener el aliento de sus virtudes: asi, estinulando él m sno,
reci be tanbi én de otro sabio un estinulante."51 La cura de si aparece pues
intrinsecanente ligada a un "servicio de al mas" que conprende | a posibilidad
de un juego de intercanbios con el otro y de un sistema de obligaci ones

reci procas.

3. Segln una tradicién que se renonta nuy lejos en la cultu-
ra griega, la inquietud de si esté en correl aci 6n estrecha con
el pensam ento y la practica de la nedicina. Esta correlacion

antigua tond cada vez mas anplitud. Hasta el punto de que Plutarco podra
decir, al principio de | os Preceptos de salud, que filosofia y nedicina
tratan de "un solo y misnp canpo" (nia ch<bra).52 Di sponen en efecto de un

j uego naci onal comin cuyo el enmento central es el concepto de "pathos"; se
aplica lo msnp a la pasion que a la enfernedad fisica, a la perturbaci 6n de
cuerpo que al novimento involuntario del alma, y en un caso conp en el otro,
se refiere a un estado de pasividad que para el cuerpo toma la forma de una
af ecci 6n que perturba el equilibrio de sus hunores o de sus cual i dades, y que
para el alma toma la forma de un novimento ca-

51. Séneca, Cartas a Lucilio, 109, 2. Sobre Séneca, sus relaciones y su ac-

tividad de director, cf. P. Gina], Sénéque ou |la conscience de |'Enpire,
pa393-410.

2. Pl utarco, De tuenda sanitate praccepta, 122c.
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paz de arrastrarla a su pesar. A partir de este concepto conmin, ha podi do
constituirse un marco de analisis valido para |os nales del cuerpo y de

alma. Asi el esquema "nosografico" propuesto por los estoicos y que fija los
grados crecientes de desarrollo y de cronicidad de |os nales: se distingue
alli en primer lugar la disposicion a los nmales, la proclivitas que expone a
| as enfernmedades posi bl es; viene después |a afeccion, |a perturbaci én, que en
griego se |lama pathos y en latin affectus; luego | a enfernedad (noséns,

nor bus) que se establece y declara cuando | a perturbaci 6n se ha ancl ado en el
cuerpo y en el almm; mas grave, mas duradera, |la aegrotatio o la arrhést¢m
que constituye un estado de enfernedad y de debilidad; finalnmente estéd el nal
i nveterado (kakia, aegrotatio inveterata, vttium nalum que escapa a toda
curaci 6n posible. Los estoicos presentaron tanbi én esquemas que sefial an | os
diferentes estadios o las diferentes fornmas posibles de |la curaci 6n; asi
Séneca di stingue a | os enfernps curados del todo o en parte de sus vicios, a
| os que estan libres de sus enfernedades pero no todavia de sus afecciones;
estan |l os que han recobrado |l a salud pero son todavia fragiles a causa de |as
di sposi ci ones que no estan corregidas." Estas nociones y estos esquenas deben
servir de guia coniin a la nedicina del cuerpo y a la terapéutica del alm
Permiten no so6lo aplicar el msno tipo de andlisis te6rico a las
perturbaciones fi. sicas y a | os desérdenes noral es, sino tanbién seguir e
ms. rno género de encaninarniento para intervenir en | os unos y | os otros,
ocuparse de ellos, cuidarlos y eventual nente cu

rarl os.

Toda una serie de netéaforas neédicas son utilizadas regu. larnente para
designar | as operaci ones necesarias a los cui. dados del alma:. aplicar el
escal pelo a la herida, abrir un abs. ceso, anputar, evacuar |as superf

| ui dades, dar nedi canentos prescribir pociones amargas, cal nantes o

toni ficantes.54 El nejoramiento, el perfeccionam ento del alma que se busca
en la filosofia, |a paideia que ésta debe asegurar, se tifie mMo y mas de
col ores médicos. Formarse y cuidarse son activida

53. Cf. G cerén, Tuscul anas, iv, 10; Séneca, Cartas a Lucilio, 75, 9-15.
Vé2 se sobre este punto 1. Hadot, Seneca und die griechisch-roém sche Traditio

der Seel enleitung, Berlin, 1969, parte ii, cap. 2.
54, Sobre | a comparaci 6n entre terapéutica del cuerpo y nedicina d( al ma,
cf. por ejenplo Séneca, Cartas a Lucilio, 64, 8.
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des solidarias. Epieteto insiste en ello: quiere que su escuela no se

consi dere conp un sinple lugar de formaci 6n donde pueden adquiriese
conocimentos Utiles para la carrera hacia |a notoriedad, antes de regresar a
casa a fin de sacar provecho de ella. Hay que tomarla cono un "di spensario
del alma": "Es un gabinete nédico (iatreion) la escuela de un fil 6sofo; no
debe uno, al salir, haber gozado,, sino haber sufrido. 1155 Insiste nucho ante
sus di scipul os: que tonen conciencia de su condici 6n conb de un estado

pat ol 6gi co; que no se consideren ante todo y sobre todo conp escol ares que

vi enen a buscar conocinientos junto a quien | os posee; que se presenten a
titulo de enfernos, cono si el uno tuviera un honbro dislocado, el otro un
absceso, el tercero una fistula, aquél dolores de cabeza. Les reprocha que
vengan a él no para hacerse curar (therapeuthésonenoi) sino para hacer
rectificar sus juicios y corregirlos (epanorthésontes). "¢Queréis aprender

| os silogisnbs? Curad prinero vuestras heridas; detened el flujo de vuestros
hurmor es, cal nad vuestro espiritu."-56

Reci procanente, un médi co cono Gal eno consi dera que es de su conpetencia no
s6l o curar | os grandes extravios del espiritu (la |locura anorosa pertenecia
tradi cional nrente al canpo de la nedicina), sino curar |as pasiones ("energia
desbocada, rebelde a la razon") y los errores (que "nacen de una opini 6n
falsa"); por lo demds, "giobalnmente y en un sentido general", unas y otras
"se |Ilaman errores,|.57 Asi, enprende |la curacion de un conpafiero de viaje
gque era dado a la ira. 0 tanmbi én acoge | a denmanda de un joven de sus

am st ades que habia venido un dia a pedirle consulta: éste se habia inaginado
en efecto que era inaccesible a |la perturbaci 6n de | as pasi ones, por pequefias
que fuesen, pero se habia visto ciertanente obligado a reconocer. que se
sentia mas perturbado por cosas sin inportancia que su maestro Gal eno por |as
grandes; venia a pedirle ayuda.-58

En el cultivo de si, el aunento de |a preocupaci 6n nédica rece sin duda
haberse traduci do por cierta forma, a la vez

55. Epi ctet o, Conversaciones, ni, 23, 30, y ni, 21, 20-24; cf. tanbién
Séne:a a propoésito de alguien que asistia al curso de un fildsofo: "Aut
sizni or do-numredeal, aut sanabilior" (Cartas a Lucilio, 108, 4).

56. Epi ctet o, Conversaciones, ii, 21, 12-22; cf. tanbién ii, 15, 15-20.
57. Gal eno, De la curacion de |as pasiones del alm, i, 1.

58. Ibid., iv, 16 y iv, 28.
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particular e intensa, de atenci6n al cuerpo. Esta atencion es nuy diferente
de I o que pudo ser la valorizacio6n del vigor fisico en una época en que |la
gimasia, el entrenanmento deportivo y nmilitar formaban parte integral de la
formaci 6n de un honbre libre. Por lo denas, tiene en si nmisma algo de
paradoj i co, puesto que se inscribe, por o nenos en parte, en el interior de
una noral que establece que |la nuerte, la enfernmedad, o incluso e

sufrimento fisico no constituyen nal es verdaderos y que vale nas aplicarse a
| a propia al ma que consagrar sus desvel os a cuidar el propio cuerpo.59 Es que
el punto al que se atiende en estas préacticas de uno msnop es aquel en que

| os nmal es del cuerpo y del al ma pueden conunicarse entre ellos e intercanbiar
sus nmal estares: alli donde | os nmal os habitos del al ma pueden acarrear

m serias fisicas, mentras que | os excesos del cuerpo manifiestan y alinentan
| os defectos del alma. La inquietud se dirige sobre todo al punto de paso de
| as agitaciones y de | as perturbaciones, teniendo en cuenta el hecho de que
conviene corregir el alma si se quiere que el cuerpo no la donine vy
rectificar el cuerpo si se quiere que ella conserve el conpleto dom nio de si
msnma. Es a ese punto de contacto, corno punto de debilidad del individuo

al que se dirige la atenci 6n que se vuel ve hacia | os mal es, enfernedades y
sufrimentos Tisicos. El cuerpo del que ha de ocuparse el adulto, cuando se
preocupa de si msnb no es ya el cuerpo joven que se trataba de fornmar por
nmedio de la gimasia; es un cuerpo fragil, anmenazado, m nado de pequefias

m serias y que a su vez anenaza al al ma nmenos por sus exigencias denasi ado

Vi gor osas que por sus propias de. bilidades. Las cartas de Séneca ofrecerian
muchos ej enpl os, de esa atenci 6n dedicada a |la salud, al réginen, a los

mal es" tares y a todas |as perturbaci ones que pueden circular entr( cuerpo y
al ma. 60 La correspondencia entre Front¢>n y Marc( Aurelio6' -para no hablar,
por supuesto, de los Discursos sa grados de Elio Aristides que dan nuy otras
di mensiones a relato de la enfernedad y nuy otro valor a su

experienci anuestra bien el lugar que ocupa la inquietud del cuerpo e esas
précticas de uno msno, pero tanbién el estilo de es

59. Epicteto, Conversaci ones, i, 9, 12-17; i, 22, 10-12; WManual, 41.
60. Séneca, Cartas a Lucilio, 55, 57, 78.
61. Marco Aurelio, cartas, vi, 6.
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pr eocupaci on: el tenmor al exceso, |a econonia de réginen, |a escucha de

| as perturbaci ones, |a atencion detallada al disfuncionamento, |a

consi deraci 6n de todos | os el enmentos (estacio6n, clima, alinentaci 6n, nodo de
vida) que pueden perturbar al cuerpo y a través de él al alnma

Pero hay al go acaso mas inportante: es, a partir de ese paralelo (préactico y
tedrico) entre nmedicina y noral, la invitaci 6n que se hace a reconocerse conmp
enferno o anenazado por |la enfernedad. La préctica de uno misno inplica que
se constituya uno a | os propios ojos no sinplenente cono individuo

i nperfecto, ignorante y que necesita ser corregi do, formado e instruido, sino
conp individuo que sufre de ciertos males y que debe hacerl os cuidar ya sea
por si msnop, ya sea por al guien que tenga conpetencia para ello. Cada uno
debe descubrir que estéd en estado de necesidad, que |le es necesario recibir
nedi caci 6n y asistencia. "He aqui finalnente -dice Epicteto- el punto de
partida de la filosofia: darse cuenta del estado en que se encuentra nuestra
parte principal (aisthésis tou idiou hégenoni kou p6s echej). Después de
haber reconoci do su debilidad, ya no querra uno ponerla al servicio de usos
mas i nportantes. Pero hoy ciertas gentes que son incapaces de tragar e

menor bocado conpran un tratado y enprenden |a tarea de devorar-lo. Asi pues
vonmtan o se indigestan. Luego vienen |los coélicos, los catarros, |as
fiebres, hubieran debido reflexionar antes sobre su capacidad ... 1,62 y la

i nstauraci 6n de esta relaci6n con uno msno corno enfernp es tanto nas
necesaria cuanto que |l as enfernedades del alma -a diferencia de |as de

cuer po- no se anuncian con sufrimentos que se perciban; no sélo pueden
pennanecer nucho tienpo insensibles, sino que ciegan a aquell os a qui enes
aquejan. Plutarco recuerda que | os deso6rdenes del cuerpo pueden detectarse
en general por el pulso, la bilis, la tenmperatura, |os dolores, y que adenas
| as peores enfernedades fisicas son aquellas en las que el sujeto, conp en la
letargia, la epilepsia, |la apoplejia, no se da cuenta de su estado. Lo
grave, en las enfernedades del alnma, es que pasan inadvertidas, o incluso que
se |l as puede tomar por virtudes (la ira por valentia, |a pasi én anorosa por
am stad, |la envidia por emul acion, |a cobardia por prudencia). Ahora bien,

| o que quieren

62. Epi ctet o, Conversaciones; cf. tanmbién ii, 1 1, 1.
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errno; pero, si lo esta, que |los nmédicos es "que no esté uno enf
no lo ignore". 63

4, En esa practica, a la vez personal y social, el conocimento de si ocupa
evi dentenmente un lugar considerable. El principio délfico es recordado a
menudo, pero no seria suficiente reconocer la pura y sinple influencia dej
tema socréatico. De hecho, todo un arte del conocinmiento de si se desarrollo,
con recetas nuy precisas, con formas especificadas de examen y

ejercicios codificados. da y bajo rea. Podenps asi, de nmanera nuy esquenatiza

serva de un estudio més conpleto y mas sistemético, aislar en prinmer lugar lo
que podrianos |l anmar | os "procedi m entos de prueba". Tienen por doble
funci 6n hacer avanzar en | a adquisicién de una virtud y nedir el punto a que
se ha |l egado: de ahi su progresividad, sobre la que Plutarco y Epicteto

i nsistieron anbos. Pero sobre todo |a finalidad de esas pruebas no es
practicar la renunciaci 6n por si msna; es hacerse capaz de prescindir de lo
superfluo, constituyendo sobre uno m snp una soberania que no dependa en nodo
al guno de su presencia o de su ausencia. Las pruebas a |as que se sonete uno
no son estadi os sucesivos en |la privaci6n; son una nmanera de nedir y de
confirmar | a independencia de que se es capaz respecto de todo | o que no es

i ndi spensable y esencial. Nos devuelven por un tienpo al zécal o de |as
necesi dades el enental es, haci endo aparecer asi en | os hechos a la vez todo |lo
que es superfluo y la posibilidad de prescindir de ello. En El denonio de
Sécrates, Plutarco refiere una prueba de este tipo cuyo val or queda afirnmado
por aquel que, en el diéalogo, representa | os temas del neopitagorisno; se
enpezaba abriendo el apetito nediante |a practica intensiva de al gun deporte,
se col ocaba uno después ante nesas cargadas de | os nanjares mas sucul entos, y
| uego, después de haberl os contenpl ado, se |os dejaba a | os servidores y se
cont ent aba uno

con | a com da de | os escl avos. 64

Los ejercicios de abstinencia eran conunes a | os epicureos

y a los estoicos, pero este entrenamento no tenia el nisnp

63. Pl utarco, Aninine an corporis affectiones sint peiores, 501la.
64. Plutarco, El denonio de Sbcrates, 585a.
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sentido para unos y otros. En la tradicion de Epicuro, se trataba de nostrar
cOno, en esa satisfaccion de | as necesidades nés el enental es, se podria
encontrar un placer mas pleno, mas puro, mas estable que en |las

vol upt uosi dades sacadas de todo | o que es superfluo y la prueba servia para
sefial ar el unbral a partir del cual |a privaci 6n podia hacer sufrir.

Epi curo, cuyo régi men sin enbargo era de una extrema sobriedad, no tomaba
ciertos dias méds que una raci 6n dismnui da para ver cuanto quedaba anputado
de su placer.65 Para | os estoicos, se trataba sobre todo de prepararse para
| as privaci ones eventual es, descubriendo cuadn fécil era a fin de cuentas
prescindir de todo aquello a que |a costunbre, |a opinién, |a educaci6n, el
cui dado de la reputaci 6n, el gusto de |a ostentaci 6n nos han hecho apegados;
en esas pruebas reductoras querian nostrar que | o indi spensabl e podenps
tenerlo sienpre a nuestra disposicion, y que es preciso guardarse de toda
aprensi 6n ante la idea de |las privaci ones posibles: "En plena paz -observa
Séneca- el sol dado nmaniobra; sin enem go ante si, establece un reducto; se
cansa con trabaj os superfluos, encam nados a proveer |as tareas necesari as.
No quieres que en el fragor de |la acci 6n ese honbre pierda | a cabeza.
Entrénal o antes de | a accién."66 Y Séneca evoca una practica de que habl a
asinmsno en otra carta: 67 pequefias practicas de "pobreza ficticia" que han de
realizarse todos los neses y en el transcurso de |as cual es, col ocandose

vol untarianmente durante tres o cuatro dias "en los confines de la niseria"
se pasa por la experiencia del jergon, de la ropa grosera, del pan de infinm
calidad: no es "un juego sino una prueba"” (non lusus, sed experinentun). No
se priva uno un nonento para saborear nejor |os refinanientos futuros, sino
para convencerse de que el peor infortunio no nos privara de lo

i ndi spensabl e, y de que podrenps soportar sienpre | o que sonps capaces de
sufrir al gunas veces. 68 Se familiariza uno con el nininb. Es |lo que quiere
hacer Séneca segln una carta escrita poco tienpo antes de |as Saturnal es de
afio 62; Romm esta entonces "sudorosa" y la licencia "se ve oficial-

65. Séneca cita este rasgo epicureo en las Cartas a Lucilio, 18, 9.
66. Séneca, op. cit., 18, 6.
67. Ibid, 20, 1 1.

68. Véase t anbi én Séneca, Coénsol aci 6n a Helvia, 12, 3.
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mente acreditada". Séneca se pregunta si se debe o no parti cipar en las
festividades: es dar una prueba de retenci 6n abstenerse y ronper con la
actitud general. Pero es actuar con una fuerza noral aun mayor no ai sl arse:
lo nejor es "sin confundirse con | a nuchedunbre, hacer |as m snas cosas, pero
de otra manera". Y esa "otra nanera" es aquella para | a cual nos fornanos de
ant enano nedi ante ejercicios voluntarios, practicas de abstinencia y curas de
pobreza; éstos perniten celebrar conmo todo el nundo |a fiesta, pero -sin caer
nunca en la luxuria; gracias a ellos, puede uno mantener un alnma des. |igada
en nedio de |a abundancia; "siendo rico, se sentird uno mas tranquil o cuando
sepa cudn @ penoso es ser pobre"."
b, A lado de estas pruebas practicas, se consideraria jm portante soneterse
al exanen de conciencia. Este habito formba parte de | a ensei $-ma
pitagérica, 70 pero se habl a extendi do muy anplianente- Parece que el exanen
de | a nmafiana servia sobre todo para enfrentar |as tareas y obligaciones de |la
jornada, para estar suficientenente preparado para ellas. E exanen de |la
tarde, por su parte, estaba dedi cado de rnanera nmucho nas univwa a |l a
menori zaci 6n de |la jornada pasada. De este ejercicio regularnente
reconendado por nunerosos autores, |a descripcion mas detall ada nos es dada
po.rl Séneca en el De ira.71 Refiere su préactica a Sextio, ese estoi. co
romano cuya ensefian= |l e era conocida gracias a Papirio Fabiano y a Soti 6n
Presenta | a practica de Sextio conpb ceritrada esencial nente al rededor dej
bal ance de un progreso al final de la jornada; cuando se recogia para e
reposo noctur -

no, Sexti 1 :nterrogaba a su alnma: "¢De qué defecto te has enrado?, ¢qué
vi ci o has conbati do?, ¢en qué te has vuelto nmejor?" Séneca tanbi én pr @de
todas | as noches a un examen@de este tipo. La oscuridad -"apenas se ha
retirado la luz"y el silencio -"cuando su nmujer se ha callado"- son sus con
di ciones exteriores. La preocupaci 6n de una preparaci 6n a un, suefio di choso
no esta ausente, por | o demas, en Séneca: "¢;Qué hay nas bello que esa
costunbre de hacer | a encuesta de |o,

69. Séneca, CrtwalLucilio, | S. 1-%;cf.cartal 7,5: "El estudi udel asabi duria no
desc.ba @ @ect-@ @I udabl @ sin la practica de la sob@ @.d. Ahora bicn, la
sobriedad es wa pb@. @Il.nt. @a-"

70. Cf. Diagencs Laercio. Vida de lo@tilésoto,, via, 1, 27; P.dirio, Vidd

de Pitdgorw, 40
71. Séneca, De ira, ni, 36.
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da nuestra jornada?;Qué dormr es el que viene tras esta revista de nuestras
acciones? Qué tranquilo (tranquillus), profundo (altus) y libre (liber) es
cuando el alnma ha recibido su porcidon de elogio y de reproche."” A prinmera
vista, el exanen a que se sonete Séneca nisnpb constituye una especie de
pequefia escena judiciaria que evocan cl aranente expresiones conb "conparecer
ante el juez", "instruir el proceso de |las propias costunbres", "defender o
citar la propia causa". Estos elenentos parecen indicar |la cesura dej sujeto
en una instancia que juzga y un individuo acusado. Sin enbargo el conjunto
del proceso evoca tanbi én una especie de control administrativo, donde se
trata de tonmar |as nedidas de una actividad cunplida, para reactivar sus
principios y corregir en el porvenir su aplicacién. Tanto conp el papel'de
un juez, es la actividad de un inspector | o que evoca Séneca, o la de un anp
de casa verificando sus cuentas.

Los térm nos enpl eados son significativos. De |la jornada entera que acaba de
transcurrir Séneca qui ere "hacer el exanen" (el verbo excutere, sacudir,

gol pear para hacer caer el polvo, se utiliza para designar |a verificacion
que pernite descubrir los errores de una cuenta); quiere "inspeccionarla"; de
| as acci ones ej ecutadas, de |as pal abras proferidas, quiere "volver a tonar

| as nmedi das" (renetiri, conmp puede hacerse después de un trabajo term nado
para ver si es conforme a | o que se habia previsto). La relacion del sujeto
consigo misno en este exanen no se establece tanto bajo la fornma de una
relacién judiciaria en la que el acusado se encuentra en frente del juez; e
térm no specul ator (debe uno ser specul ator suj) designa precisanente ese
papel . Y ademas el exanen asi practicado no se aplica, conp si se tratara de
una imtaci 6n del procedimento judiciario, a unas "infracciones", y no |leva
a una sentencia de cul pabilidad, o a decisiones de autocastigo. Séneca, en
el ejenplo que da aqui, sefial a acci ones conp el hecho de discutir denasiado
encendi danente con ignorantes que, de todas maneras, no puede uno convencer

o0 de vejar con reproches a un am go al que hubiera uno querido hacer
progresar. De estas conductas, Séneca no esta satisfecho en |a nedida en
que, para alcanzar |os fines que debe uno en efecto proponerse, |os nedios
enpl eados no han sido | os que se necesitaban: es bueno querer corregir a |los
am gos cuando es necesario, pero la reprinmenda, de no ser ne-
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surada, hiere en lugar de nejorar; es bueno convencer a aquellos que no
saben, pero con todo es preciso escogerlos de tal manera que sean capaces de
ser instruidos. La prenda del exanen no es pues descubrir la propia

cul pabilidad, hasta en sus nenores fonnas y sus mas tenues raices. Si uno
"no se oculta nada a si misno", ni "se perdona nada", es para poder

menori zar, para tenerl os después presentes en el &nino, los fines |legitinos,
pero tanbi én | as reglas de conducta que permiten al canzarlos gracias a la

el ecci 6n de nedi os adecuados. La falta no es reactivada por nedi o del exanen
para fijar una cul pabilidad o estimular un sentimento de renordi nento, sino
para reforzar, a partir de |la constatacion recordada y neditada de un
fracaso, los instrunentos racional es que asegu-

ren una conducta sabi a.

C. A esto se aflade | a necesidad de un trabajo del pensam ento sobre si

m sno; deberd ser mas que una prueba destinada a tomar |a nedida de aquello
de que sonpbs capaces; debera ser tanbi én otra cosa que |l a estimaci 6n de una
falta en relacidon con las reglas de conducta; debe tener la forma de una
filtraci 6n pernmanente de | as representaci ones: exam narlas, controlarlas y
sel eccionarlas. Ms que un ejercicio hecho a interval os regul ares, es una
actitud constante |a que hay que adoptar respecto de uno msno. Para
caracterizar esta actitud, Epicteto enplea unas netéaforas que tendran un
largo destino en la espiritualidad cristiana; pero alli tomaran val ores bien
diferentes. Pide que adopte uno para consigo nmisnmo el papel y la postura de
un "vigilante nocturno" que verifica las entradas a |a puerta de | as ciudades
0 de las casas; 72 0 tanbi én sugi ere que ejerza uno sobre si nmisno |as

funci ones de un "verificador de |la noneda", de un "argirénonp", de uno de
esos canbi stas de dinero que no aceptan ni nguna noneda sin haberse asegurado
de lo que vale. "Mrad cuando se trata de |a noneda... henobs inventado un
arte, jy qué de procedi mentos pone en obra el argiroénono para hacer la
verificacion de |la noneda! La vista, el tacto, el olfato@final nente el
oido; tira al suelo el denario y observa el sonido que produce; no se
contenta con hacerl o sonar una sola vez, sino que se aplica a ello

repeti danmente, hasta hacerse un oido de nisico." Desgraci adanmente, prosigue
Epi cteto, estas precaucio.

72. Epi cteto, Coriversaciones, iii, 12, 15
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nes que estanos di spuestos a tomar cuando se trata del dinero, |as

descui danbs cuando se trata de nuestra alma. Ahora bien, la tarea de la
filosofia -su ergon principal y prinmerosera preci sanente ejercer ese contro
(doki mazein). 73

Para fornular 1o que es a |la vez principio general y esquenma de actitud,
Epicteto se refiere a Sécrates asi conp al aforisnb que se enuncia en |la
Apol ogi a: "Una vida sin exanen (anexetastos bios) no nerece ser vivida."74 De
hecho el exanmen de que habl aba Socrates era aquel al que pretendia soneter
tanto a si msno conp a |los demas a propésito de la ignorancia, del saber y
del no-saber de esa ignorancia. El exanen de que habla Epicteto es nuy
diferente: es un exanen que se refiere a la representaci 6n y que apunta a
"ponerla a prueba", a "distinguirlas" (diakrinein) unas de otras y a evitar
asi que se acepte "la prinmera que venga". "Cada representaci 6n sera
necesari o poder detenerla y decirle: 'Espera, déjanme ver qui én eres y de
dénde vi enes' del misnb nodo que | os guardas nocturnos dicen: 'Miéstrane tus
papel es'. ¢Has recibido de la natural eza | a sefial que debe poseer |a
representaci é6n para ser aprobada?"75 Hay que precisar sin enbargo que e
punto del control no es localizable en el origen o en el objeto m@sno de
representaci on, sino en el asentinmento que conviene o0 no conviene darle.
Cuando una representaci 6n surge en el espiritu, el trabajo de la

di scrimnaci 6n, de la diakrisis, consistira en aplicarle el fanbso canon
estoi co que sefiala | a distribuciodn entre o que no depende de nosotros y |lo
gue depende; las prineras, puesto que estéan fuera de nuestro al cance, no |as
acogerenos, |as rechazarenbps conp representaci ones que no deben convertirse
en objetos de "deseo" o de "aversion", de "propensi 6n" o de "repul sién". E
-ontrol es una prueba de poder y una garantia de libertad: una manera de
asegur ar pernanentenente que no nos ligarenos a | o que no cae bajo nuestro
dom ni 0. Vel ar pernmanentenente sobre nuestras representaciones, o verificar
| as seMes conp se autentifica una noneda, no es interrogarnos (conb se hara
mas tarde en la espiritualidad cristiana) sobre el origen profundo de I a idea
que viene; no es tratar de desci-

73. Ibid., i, 20, 7-1 1; cf. tanbién ni, 3, 1-13.
74. Pl at 6n, Apol ogi a de Socrates, 38a.
75. Epi ctet o, Conversaci ones, ni, 12, 15.



64 EL CULTI VO DE S

frar un sentido oculto bajo |la representaci 6n aparente; es calibrar la
relaci 6n entre uno misnmo y | o que es representado, para no aceptar en la
relaci 6n con uno misnb sino | o que puede depender de la eleccién libre y
razonabl e del sujeto.

5. El objetivo comin de estas préacticas de uno msnp, a través de | as

di ferenci as que presentan, puede caracterizarse por el principio

conpl etanente general de |la conversidn a uno msno -de | a epistrophé eis
heauton. 76 La férnula tiene aire platoénico, pero recubre la mayoria de |as
veces significaciones sensiblenente diferentes. Debe conprenderse en primer
| ugar conb una nodificaci 6n de actividad: no es que haya que abandonar toda
otra forma de ocupaci 6n para consagrarse entera y excl usivamente a uno m sno;
pero en |l as actividades que hay que tener, conviene conservar en el anino que
el fin principal que debenbs proponernos ha de buscarse en nosotros m snos,
en la relaci 6n de uno consigo msno. Esta conversion inplica un

despl azanmiento de la nmirada: es preciso que ésta no se disperse en una
curiosidad ociosa, ya sea la de las agitaciones cotidianas y de |a vida de

| os demés (Plutarco consagr6 todo un tratado a esa pol ypragnosyne@ o |a que
trata de descubrir los secretos de |l a natural eza mas al ej ados de | a

exi stencia humana y de | o que inporta para ella (Denetrio, citado por Séneca,
al egaba que la natural eza, que no oculta mas que | os secretos inutiles, habia
puesto al al cance del ser humano y bajo su mirada | as cosas que le era
necesari o conocer). Pero |la conversio ad se es tanbi én una trayectoria; una
trayectoria gracias a |la cual, escapando a todas |as dependencias y a todas

| as servidunbres, acaba uno por al canzarse a si misnmp, conp un puerto a
abrigo de | as tenpestades o conp una ciudadel a que protegen sus nurall as:
"Una posici 6n i nexpugnabl e posee el al na que, desasida de |as cosas de
futuro, se defiende en la fortal eza que se ha construido; |os dardos que
apuntan a ella caen sienpre por debajo de ella. La Fortuna no tiene |os
brazos | argos que le atribuye la opinién; no tiene asidero sobre nadie,
except o sobre aque-

76. Las expresiones epistroph¢ eis heauton, epistrephein eis heauton, se
encuentran en Epicteto, Conversaciones, i, 4, 18; iii, 16, 15; iii, 22, 39;
ni, 23, 37; ni, 24-106; Mnual, 41.
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Il os que se apegan a ella. Denps pues el salto que en |la nedida de |lo
posi bl e nos |anzara lejos de ella.1177

Esa relaci 6n con uno msno constituye el térmno de la conversion y el
objetivo final de todas |as practicas de uno msnp pertenece tanbi én a una
ética del donmnio. Sin enbargo, para caracterizarlo, no se recurre sé6lo a

i nvocar la forma agonistica de una victoria sobre fuerzas dificiles de
domesticar y de una dom naci 6n capaz de ejercerse sobre ellas sin posible

i mpugnaci 6n. Esa rel aci 6n se piensa a nenudo sobre el nodelo juridico de |la
posesi 6n: es uno "de si msnmp", es uno "suyo" (suumfieri, suumesse son
expresi ones que regresan a nmenudo en Séneca) @8 uno no depende sino de si

m snD, €S uno suj iuris; ejerce uno sobre si un poder que nada limta ni
amenaza; detenta uno |la potestas SU .79 Pero a través de esta forma més bien
politica y juridica, la relacién con uno nmsno se define tanbi én conp una
relaci 6n concreta, que permte gozar de uno nmisnpb conb de una cosa que estéa a
|l a vez en posesiOn de uno y ante sus 0jos. Si convertirse a uno nmisnpo es
apartarse de | as preocupaciones de |o exterior, de las inquietudes de |la
anbi ci 6n, del tenor ante el porvenir, puede uno entonces vol verse hacia su
propi o pasado, hacer de él la recolecta, desplegarlo a capricho ante |os
propi os ojos y tener con €l una relaci 6n que nada vendrd a perturbar: "Es la
Unica parte de nuestra vida que es sagrada e inviolable, que ha escapado a
todos | os azares hunanos, que esta sustraida al inperio de la fortuna, que la
pobreza no trastorna, ni el temor, ni la incursion de |as enfernedades; ésta
no puede ser perturbada ni arrebatada; perpetua y serena es su posesion."so Y
| a experiencia de uno msno que se fornma en esta posesi 6n no es sinplenente

| a de una fuerza donefiada, o de una soberania ejercida sobre un poder listo a
rebel arse; es la de un placer que toma uno en si msnb. Aquel que ha |l egado
a tener finalnente acceso a si nmsnp es para si misno un objeto de placer.

No sbl o se contenta con o que es y acepta limtar-

77. Séneca, Cartas a Lucilio, 82, S
78. Séneca, De la brevedad de la vida, ii, 4; De la tranquilidad del al na,
Xi, 2; Cartas a Lucilio, 62, 1; 75, 18.

79. Séneca, De la brevedad de la vida, v, 3 (suj iuris); Cartas a Lucilio,
75, 8 (in se habere potestatem); 32, 5 (tacultas suj).

80. Se-neca, De la brevedad de la vida, x, 4, y xv, S
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se a ello, sino que "se conplace" en si msnp.81 Ese placer para el que
Séneca enplea en general los térmnos gaudiumo laetitia es un estado que no
va ni aconpafiado ni segui do de ninguna forma de turbaci 6n en el cuerpo y en
el alma; se define por el hecho de no ser provocado por nada que sea

i ndependi ente de nosotros y que escape por consiguiente a nuestro poder; nace
de nosotros misns y en nosotros msnos.82 Se caracteriza asimsno por el
hecho de que no conoce ni grados ni canbios, sino que se da "de una sola

pi eza", y de que, una vez dado, ningun acontecimento exterior podria nellar-
10. 83 En esto, esta clase de placer puede oponerse rasgo por

rasgo a |l o que se designa con el térmno vol uptas; éste desig-

na un placer cuyo origen ha de col ocarse fuera de nosotros

y en | os objetos cuya presencia no nos esta asegurada: placer por
consiguiente precario en si msnp, mnado por el tenmor de la privacién y a
que tendenos por |a fuerza dej deseo que puede o0 no encontrar coénop
satisfacerse A este género de placeres violentos, inciertos y provisionales,
el acceso a uno misno puede sustituir una forma de placer que, en la
serenidad y para sienpre, toma uno en si misno. "Disce gaudere, aprende |la
alegria -dice Séneca a Lucilio-: Quiero que nunca te haya faltado |a al egria.
Quiero que se dé a profusidn en tu norada. Se dard a profusi én a condici én
de que estés dentro de ti misnpo... No cesard nunca cuando hayas encontrado
una vez donde se la encuentra... Vuelve tu nirada hacia el bien verdadero; sé
feliz de tu propio fondo (de tuo). Pero ese fondo, ¢cual es? Tua msnb y la
mejor parte de ti msno."84

Fue en el nmarco de este cultivo de si, de sus temas y de sus practicas, donde
se desarrollaron, en los prineros siglos de nuestra era, |as refl exiones
sobre la noral de |os placeres; por ese | ado es donde hay que buscar para
conprender |as transformaci ones que pudi eron afectar a esa noral. Lo que a
prinmera vista puede consi derarse conp severidad nmas narcada

81. Séneca, Cartas a Lucilio, 13, 1; cf. tanbién 23, 2-3; Epicteto,

Conversaciones, ii, 18; Marco Aurelio, Pensam entos, vi, 16.
82. Séneca, Cartas a Lucilio, 72, 4.
83. Ibid., 72. Cf. tanbién De |a vida bienaventurada, ni, 4.

84. Cartas a Lucilio, 23, 3-6; cf. tanmbi én 124, 24. Sobre la critica de la
VO-

| upt uosi dad: De | a vida bienaventurada, xi, 1-2.
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austeridad acrecentada, exigencia mas estricta, no debe interpretarse, en

ef ecto, cono un endurecimento de |as prohibiciones; el canpo de |o que podia
prohi birse apenas se ensanchd y no se intentd organi zar sistenmas de

prohi bici é6n mas autoritarios y nas eficaces. E canbio incunbe nucho nas a

| a manera en que el individuo debe constituirse conp sujeto noral. E
desarrollo del cultivo de si produjo su efecto no en el reforzanmiento de |lo
que puede suprimr el deseo, sino en ciertas nodificaciones que tocan a |los
el ementos constitutivos de la subjetividad noral. ¢Ruptura con la ética

tradi cional del domnio de si? Ciertamente no, sino desplazan ento,
inflexidén y diferencia de acentuaci 6n

El placer sexual conpb sustancia ética sigue siendo del orden de |la fuerza -de
|l a fuerza contra la que hay que luchar y sobre la cual el sujeto debe
asegurar su dom nio-, pero en este juego de la violencia, del exceso, de la
rebeldia y del conbate, se pone cada vez nmas preferiblenmente el acento en la
debil i dad del individuo, en la fragilidad, en |a necesidad en que se
encuentra de huir, de escapar, de protegerse y de mantenerse al abrigo. La
noral sexual exige aun y sienpre que el individuo se soneta a cierto arte de
vivir que define los criterios estéticos y éticos de |la existencia, pero este
arte se refiere cada vez mas a principios universales de |a natural eza o de
la razén, a | os que todos deben plegarse de Ia m snma manera, cual quiera que
sea su estatuto. En cuanto a |la definicién del trabajo que hay que realizar
sobre uno msno, sufre tanbién, a través del cultivo de si, cierta

nodi ficacién: a través de los ejercicios de abstinencia y de dom ni o que
constituyen | a askésis necesaria, el lugar que se concede al conocimento de
uno msno se hace nas inportante: |la tarea de ponerse a prueba, de

exam narse, de controlarse en una serie de ejercicios bien definidos col oca
la cuestion de la verdad -de la verdad de | o que uno es, de | o que uno hace y
de | o que uno es capaz de hacer- en el centro de la constitucion del sujeto
noral. Finalnmente, el punto en que desenboca esta el aboraci 6n sigue siendo
ciertanente, aun y sienpre, definido por |a soberania del individuo sobre si
m sno; pero esta soberania se anplia en una experiencia donde |a relaci6n con
uno nmsno toma la forma no s6lo de un dom nio sino de un goce sin deseo y sin
t ur baci 6n.

Estanos | ej os todavia de una experiencia de |os placeres
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sexual es en la
conportamni ent o
desci fram ento
una exi stenci a
mal com enza a
| ey comienza a
de la verdad y

que éstos seréan asociados con el mal, en la que e

deber& soneterse a la forma universal de la ley y en la que e
dej deseo sera una condici 6n indi spensabl e para tener acceso a
purificada. Sin enbargo puede verse ya coéno |a cuestién de
trabajar el tema antiguo de la fuerza, cono |la cuestiodn de la
inflexionar el tema del arte y de la techné, cénmo |la cuestidn
el principio del conocimento de uno msno se desarrollan en

las practicas de la ascesis. Pero conviene previanente buscar en qué

contexto y por

qué razones el cultivo de si se desarroll 6 de esta rnanera, y

preci sanente bajo |la fornma que acabanbs de ver.



CAPI TULO I 1]

UNO M SMO Y LOS DEM:S

A ese desarrollo del cultivo de si y a la inflexién que se opera entonces en
la ética de | os placeres, los trabajos de |os historiadores pueden
encontrarles varios notivos. Dos sobre todo parecen inportantes: canbios en
la practica matrinonial y nodificaciones en |las reglas del juego politico.
Me limtaré, en este breve capitulo, a retomar sobre estos dos tenas al gunos
el enent os sacados de investigaciones histéricas anteriores y a esbozar |la
proposi ci 6n de una hi pétesis de conjunto. La nueva inportancia de
matrinonio y de la pareja, cierta redistribucién en | os papeles politicos,
¢éno provocaron en esa noral que era esencial nente una noral de honbres una
nueva probl ematizaci 6n de la relaci 6n con uno m snp? Bien podrian haber
suscitado no un repliegue sobre uno m sno, sino una manera nueva de
refl exi onar sobre uno misno en la relacién que tiene uno con la nujer, con

| os demés, con |os acontecimentos y las actividades civicas y politicas, y
otra manera de consi derarse conbp sujeto de | os propios placeres. E cultivo
de si no seria la "consecuencia" necesaria de estas nodificaciones; no seria
su expresion en el orden de la ideologia. Constituiria en relacién con ellas
una respuestaj original bajo la forma de una nueva estilistica de la

exi stenci a.

1. EL PAPEL MATRI MONI AL

Es dificil decir cual era en la civilizacién helenistica o romana segun |as
diferentes regiones y las diferentes capas sociales, |la extension real de la
practica matrinmonial. Los historiadores han podido |ocalizar sin enbargo
-donde | a docunentaci6n lo pernite- ciertas transfornaci ones referentes ya
sea a las fornmas institucionales, ya sea a |a organi zaci 6n de | as

[ 693
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rel aci ones conyugal es, ya sea a la significacién y el valor noral que podian
atri buirsel as.

El punto de vista institucional prinero. Acto privado, dependiente de |la
famlia, de su autoridad, de |las reglas que practicaba y que reconocia cono
propias, el matrinmonio no exigia ni en Gecia ni en Roma |la intervenci 6n de
| os poderes publicos. Era en Grecia una préactica "destinada a asegurar |a
per manenci a del oi kos" cuyos dos actos fundanental es y vital es sefal aban, el
uno, la transferencia al nmarido de la tutela ejercida hasta entonces por e
padre, el otro, la entrega efectiva de | a esposa a su coényuge.' Constituia
pues una "transacci 6n privada, un asunto concluido entre dos jefes de
famlia, uno real, el padre de |a nmuchacha, el otro virtual, el futuro

mari do"; ese asunto privado se presentaba "sin nexo con |la orranizaci 6n
politicay s(>cial".2 Del msno nodo, sobre el matrinonio romano, 3. A Crook
y P. Veyne recuerdan que no era originarianente sino un estado de hecho
"dependiente de la intencion de las partes" y "sefial ado por una cerenonia" y
que acarreaba "efectos de derecho" sin ser por ello "un acto juridico".3
Progresivanente el matrinonio, en el nundo hel enistico, va tomando |ugar en
el interior de |la esfera publica. Desborda asi el narco de la fanmilia con e
ef ecto paraddjico de que |a autoridad de ésta se encuentra "publicanente"
sanci onada, pero tanmbi én relativanmente limtada. En el nundo helenistico, C
Vatin ve a esta evol uci 6n apoyarse sobre el recurso a |l as cerenonias
religiosas, que sirven en cierto nodo de internediario entre el acto privado
y la instituci 6n publica; resum endo esta transfornmaci 6n, de | a que pueden
verificarse los resultados en el sigloii y en el siglo i antes de nuestra
era, escribe: "Es claro que el matrinmonio ha salido desde ese nonento de
marco de las instituciones famliares y el matrinonio religioso al e andrino
que es tal vez un vestigio de

1. J.-P. Broudehoux, Mariage et famlle chez C énent d' Al exandrie, pa-

gi nas 16-17.

2. C. Vatin, Recherches sur le nmariage et la condition de la femme naride
d | ' époque hel |l énistique, p. 4.

3. J.A. Crook, Law and life in Rone, pp. 99 ss.; P. Veyne, "L'anour &

Rone", Annales E.S.C., 1978, 1, pp. 39-40.
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mat ri noni o privado antiguo es tanbi én una instituci én civica: ya sea por
medi o de un funcionario o por nedio de un sacerdote, es sienpre |a ciudad
entera | a que sanciona el matrinionio." Y confrontando | os datos que
conciernen a la ciudad de Al ejandria con | os que se refieren a | a soci edad
rural, afiade: "Con al gunas variantes, asistinbs en la chéra y en la capital a
un fenéneno de evol uci 6n réapida de institucion privada a institucién
publica. 114

En Roma, se puede constatar una evol uci 6n que es gl obal rente del msno tipo,
incluso si toma caninos diferentes, e incluso si, hasta bastante tarde, el

mat ri noni o si gue siendo, en |l o esencial, "una cerenonia privada, una
fiesta".' Un conjunto de nedidas |egislativas seflala poco a poco el inperio
de la autoridad publica sobre la institucioén matrinonial. La fanpsa |ley de

adul teriis es una de | as manifestaci ones de este fenéneno. Manifestacion
tanto nas interesante cuanto que al condenar por adulterio a |la nujer casada
que tiene conercio con otro honbre, y al honbre que tiene conercio con una
muj er casada (y no al honbre casado que tuvi ese rel aci ones con una nujer que
no lo esté), esa ley no propone nada nuevo sobre la calificacién de |os
hechos. Retorna exactanente | os esquemas tradicionales de | a apreciacioén
ética; se limta a transferir al poder publico una sanci 6n que correspondi a
hasta entonces a la autoridad faniliar.

Esta "publicizaci on" progresiva del matrinoni o aconpafia a nuchas otras
transformaci ones, de las que es a |la vez efecto, relevo e instrumento.

Parece, en | a nmedida en que | os docunentos permiten juzgar de ello, que la
préactica del matrinonio, o del concubinato regular, se generalizé o por |lo
menos se extendi 6 a capas nmas i nportantes de |a poblacién. En su form
antigua, el nmatrinmonio no tenia interés ni razéon de ser sino en la nedida en
que, a la vez que seguia siendo un acto privado, acarreaba efectos de derecho
0 por |lo nenos de estatuto: transm si én de un nonbre, constituci 6n de

her eder os, organi zaci 6n de un sistema de alianzas, reuni én de fortunas. Lo
cual sélo tenia sentido para aquellos que podrian desarrollar |as estrategias
de tales canpos. Conp dice una vez mas P. Veyne: "En |a soci edad pagana, nho
todo el nundo

4, C. Vatin, op. cit., pp. 177-178.
S. P. Veyne, loc. cit.
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se casaba, ni nucho nenos... El matrinoni o, cuando se casaba uno, respondia a
un objetivo privado: transmitir el patrinonio a | os descendi entes mas bien
gque a otros menbros de la familia o a hijos de amigos; y a una politica de
castas: perpetuar la casta de |os ciudadanos. "6 Se trataba, para usar |os
térmnos de J. Boswell, de un matrinonio que, "para |as clases superiores,
era en gran parte dinastico, politico y econdmco".7 En cuanto a |las cl ases
pobres, por poco informdos que estenbs sobre sus practicas matrinonial es,
podenps suponer con S.B. Poneroy que dos factores contradictorios eran
susceptibles de intervenir, los cuales remtian anbos a | as funciones
econéni cas del matrinonio: |la esposa y |os hijos podian constituir una nmano
de obra atil para el honmbre libre y pobre, pero por otro | ado "hay un nive
econom co por debajo del cual un honbre no puede esperar mantener a una
mujer y unos hijos".8

Los inperativos econéni co-politicos que gobernaban el matrinoni o (haci éndol o
necesario en ciertos casos y, en otros, inatil) debieron perder una parte de
su inportancia cuando en las clases privilegiadas el estatuto y la fortuna
Il egaron a depender de |a proxim dad del principe, de la "carrera"” civil o
mlitar, del éxito en los "neg<)¢ios", mas que de la alianza entre grupos
fam liares Gnicamente. Menos sobrecargado de estategias diversas, e
mat ri noni 0 se hace més "libre": libre en la elecciodn de |a esposa, libre
tanbi én en | a decisiOn de casarse y en | as razones personal es para hacerl o.
Podria ser tambi én que en las clases nenos favorecidas el matrinoni o se haya
convertido -mas alla de |l os notivos econdm cos que podian hacerl o parecer
apreci able- en una forna de | azo que recibia su val or del hecho de que
establ ecia y mantenia rel aci ones personal es fuertes, que irnplicaban el
conmpartir la vida, |a ayuda mutua, el apoyo noral. En todo caso, el estudio
de las inscripciones sepulcrales ha podido nostrar la relativa frecuencia y
| a estabilidad de | as uniones, en nedios que no eran los de |la aristocracia, 9
y tenenos testinonios sobre el matrinonio de | os esclavos. 10 Cual qui era que
sea la

6. LOC. cit.

7. J. Bosweil, Christianity, social toleran, and honosexuality, p. 62.
8. S.B. Poneroy, Goddesses, whores, w ves and slaves, 1975, p. 133.

9. I bid., p. 209.

10. P. Veyne, op. cit, P. 40; S.B. Poreroy, op. cit., p. 193.
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respuesta que se dé a la pregunta sobre |la extension de |la practica

mat ri moni al, parece que ésta se hizo de nméas facil acceso; |os unbrales que la
hacen "interesante" han sido rebajados.

Se sigue que el matrinoni o aparece cada vez mas cono una uni 6n librenente
consentida entre dos coparticipes cuya desigual dad se atenla hasta cierto
punto sin por ello desaparecer. Parece claro que en el nmundo hel enistico, y
teni endo en cuenta nmuchas diferencias |ocales, el estatuto de la nujer gand
en i ndependencia por relacion con o que era en |la época cléasica -y sobre
todo por relacion con la situaci é6n ateni ense. Esta nodificacion relativa
depende en priner lugar de] hecho de que | a posicién del honbre-ciudadano ha
perdi do una parte de su inportancia politica; depende tanbi én de un

reforzam ento positivo del papel de la nujer -de su papel econémico y de su

i ndependencia juridica. Segun ciertos historiadores, |os documentos nuestran
que la intervenci 6n del padre de |la nujer se hace cada vez nenos decisiva en
el matrinonio. "Era corriente que un padre, en cuanto guarda institucional
diese a su hija en matrinmonio. Pero ciertos contratos se establ ecian

simpl enente entre un honbre y una nujer que se ponian de acuerdo en conpartir
sus vidas. El derecho de una hija casada a deternmnarse a si nmsma contra |la
autoridad paterna enpieza a afirmarse. Segun |as |eyes ateni ense, romana y
egipcia, el padre estaba habilitado para disolver el matrinonio de su hija
contra su voluntad. Ms tarde, sin enbargo, en el Egipto romano bajo la |ey
egipcia, |la autoridad del padre sobre una hija casada era inpugnada por

deci siones judiciarias que establecian que la voluntad de la nmujer era un
factor determinante. Si queria seguir casada, podia hacerlo."" El matrinonio
se concluye cada vez mas netanente cono un contrato querido por |os dos
coényuges, que se conproneten personal mente. La ekdosis por la cual la
muchacha era entregada sol etmenente por su padre o tutor al esposo "tiende a
desaparecer"; y el contrato de aspecto esencial nente financiero que la
aconpafiaba de manera tradicional acaba por ser |o Unico que subsiste en e
caso de los natrinonios escritos; va conpletado entonces con cl ausul as
relativas a |l as personas. No s6lo las nujeres reciben su dote, de |la que

di sponen cada vez nmés |ibrenente en el na-

1 1. S.B. Poneroy, op. cit., p. 129.
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trinonio, y sobre la que al gunos contratos prevén que les sera restituida en
caso de divorcio, sino que ademas recobran su parte de herenci a.

En cuanto a | as obligaciones que |os contratos de nmatrinonio i nponen a | os
esposos, el estudio de C. Vatin nuestra para el Egipto helenistico una

evol uci 6n significativa. En docunentos que datan de fines del siglo iv o de
sigloiii a. C., los conpronisos de la nujer inplicaban |a obediencia a

mari do, | a prohibicion de salir, de noche o de dia, sin el permiso de éste,

| a exclusi 6n de toda rel aci 6n sexual con otro honbre, |a obligaci6n de no
arruinar la casa y de no deshonrar a su marido. Este debia a canbi o mant ener
a su nujer, no instalar una concubina en la casa, no naltratar a su esposa y
no tener hijos de las relaciones que pudi ese nmantener en el exterior. Ms
tarde, |l os contratos estudi ados especifican obligaci ones nucho més estrictas
del lado del marido. La obligacién para él, de subvenir a | as necesi dades de
su muj er, queda precisada, pero tanbi én se especifica | a prohibicién de tener
una anmante, o un querido, y de poseer otra casa (en |la cual podria nantener a
una concubina). Conp |o observa C. Vatin, en este tipo de contrato "es la
libertad sexual del nmarido la que esta en tela de juicio; la nmujer serd ahora
tan exclusiva conmo el honbre". Los contratos de matrinonio asi desarroll ados
hacen entrar al marido y a la mujer en un sistema de deberes o de

obl i gaci ones que no son por cierto iguales, pero que son conpartidos. Y ese
conmpartir se hace no en nonbre del respeto debido a la famlia de |la que cada
uno de | os dos conyuges es en cierto nodo representante en el estado de

mat ri noni o, sino con vistas a la pareja, a su estabilidad y a su

regl anentaci én interna. 12

Senej ant es obligaci ones, explicitanente afirnmadas, piden y revelan, entre | os
esposos, formas de vida conyugal mas apretadas que en el pasado. Las
prescripci ones no podrian encontrarse formul adas en |l os contratos si no
correspondi esen ya a una actitud nueva, y al msnop tienpo debi eron pesar
sobre cada uno de | os conyuges de tal nanera que inscribian en su vida, nucho
mas netanente que en el pasado, la realidad de la pareja. La

i nstitucionalizaci 6n del matrinmoni o por consentiniento nutuo, escribe C
Vatin, hace "nacer |a

12. C. Vatin, op. cit., pp. 203-206.
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i dea de que existia una conuni dad conyugal y que esta realidad, constituida
por la pareja, tiene un valor superior a la de sus conponentes”.13 Una

evol uci 6n un poco anal oga es |la que P. Veyne ha sefial ado en | a soci edad
ronmana: "Bajo |la Republica, cada uno de | os esposos tenia un papel definido
que desenpeflar y, una vez cunplido ese papel, las relaciones efectivas entre
esposos eran |l o que podian ser... Bajo el Inperio... el funcionaniento m sno
del nmatrinonio se supone que reposa sobre el buen entendinmento y la ley de
corazén. Asi nace una idea nueva: la pareja del anp y el ama de casa. 1114
Mil ti pl es serian pues |las paradojas en |la evoluci 6n de esta practica

mat ri noni al . Busca sus aval es del |lado de |la autoridad puablica, y se
convierte en un asunto cada vez nmas inportante en la vida privada. Se libera
de | os objetivos econém cos y sociales que |la valorizaban, y se generaliza a
msno tienpo. Se hace para | os esposos mas y mas constrictiva, y suscita a
m sno tienpo actitudes nas y mas favorables, conb si cuanto nas exigi era nas
atrajera. El matrinonio pareceria volverse mas general cono practica, nas
publico conmpo instituci 6n, mas privado conb nodo de existencia, mas fuerte
para ligar a |l os cényuges y por consiguiente mas eficaz para aislar a la
pareja en el canpo de |las otras rel aci ones soci al es.

Es dificil evidentemente nmedir con precision la anplitud de este fendéneno.
La docunentaci 6n accesible se refiere a al gunas areas geograficas
privilegiadas, y no ilumna ciertas capas de |la poblacién. Seria
especul ati vo hacer de él un novinmento universal y masivo, aun cuando, a
través de su caracter lacunar y disperso, |as indicaciones son bastante
convergentes. En todo caso, si henpbs de creer a los otros textos de |os
prinmeros siglos de nuestra era, el matrinonio pareceria convertirse para |os
hombres -pues que es sélo de su testinmonio de | o que di sponenps- en un foco
de experiencias mas inportantes, mas intensas, nmas dificiles tanbién y nas
probl ematicas. Y por matrinoni o no hay que entender Unicanente |a
institucién util ala famlia o ala ciudad, ni a la actividad doméstica que
se desarrolla en el marco y segun las reglas de una buena casa, sino
ciertanente el "estado" de matrinonio cono fornma de vida, existencia
compartida, |azo per-

13.  lbid., p. 274.

14. P. Veyne, "L'anour & Rone", Annales E.S.C, 1978, 1.
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sonar y posicién respectiva de | os coparticipes en esa relacién. Conp henos
visto, no es que la vida matrinoni al segln su esquenma anti guo haya excl ui do
entre esposos proximdad y sentimento. Pero parece claro que, en el idea
propuesto por Jenofonte, estos sentinientos estaban directanente |igados (lo
cual no excluia ni la seriedad ni la intensidad) al ejercicio dej estatuto
del marido y a la autoridad que le era conferida: un poco paternal con
respecto a su joven esposa, |scénmaco | e enseflaba con paciencia | o que tenia
que hacer, y en |la nedida en que, en efecto, ella desenpefiaba bien el pape

i nherente a sus funciones de ama de casa, él tenia por ella un respeto y un
af ect o que no debian desnentirse hasta el final de sus vidas. En la
literatura de | a época inperial, encontranps testinoni os de una experiencia
mucho mas conpleja del matrinonio: y |las busquedas de una ética del "honor
conyugal " se nuestran sin duda a través de |las reflexiones so bre el pape
del esposo, sobre la naturaleza y la forma del lazo que o ata a su myjer,
sobre el juego entre una superioridad a la vez natural y estatutaria y un

af ecto que puede ir hasta |la necesidad y | a dependenci a.

Se podria evocar asi la inmagen que, en ciertas de sus cartas, Plinio da de si
m sno conp "individuo conyugal", y conpararla con el retrato de aquel otro
buen marido que era Iscomaco. Asi, en el fampbso billete que dirige a su
esposa para |lorar su ausencia, |o que aparece no es sinplenente, conp en
tantas otras cartas, el honbre que tona a su esposa adnirativa y décil por
testigo de sus trabajos literarios y de sus éxitos de tribuna; es un honbre
gue tiene hacia su nujer un apego intenso y un deseo fisico tan vivo que iio
puede evitar buscarla noche y dia cuando ya no esta alli: "No podrias creer
cuanto te echo a faltar; la razébn es m anor en priner lugar, |luego el hecho
de que no tenenos |la costunbre de estar separados. Por eso una gran parte de
nm s noches me | a paso representandone despierto tu i magen; por eso en pleno
dia, a la hora en que acostunbraba ir a verte, nmis pies ne |levan por si

m snos a tu al ojamiento; por eso finalnente, triste y afligido conb si ne
hubi eran cerrado |l a puerta, regreso a tu cuarto vacio. Hay un sol o nonento
en que escapo a esta tortura: es el que paso en el foro, absorto en e
proceso de mis ami gos. Represéntate pues |lo que es m vida, cuando tengo que
buscar el reposo en el trabajo, y m consuelo en |os sin-
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sabores y |l as preocupaci ones."15 Las fornul as de esta carta merecen
recordarle. La especificidad de una rel aci 6n conyugal personal, intensay

af ectiva, independiente del estatuto y de la autoridad maritales a la vez que
de | as responsabili dades de | a casa, aparece claranente en ella; el anor se
di stingue con cuidado de o que es el conpartir habitual de |a existencia,

i ncluso si anbos contribuyen de nmanera legitinma a hacer preciosa | a presencia
de | a esposa y dolorosa su ausencia. Por otra parte, Plinio aduce varios de
| os signos tradicionales reconocidos en |a pasi6n anorosa: |as inmagenes que
obsesi onan | as noches, | os novimentos involuntarios de jdas y venidas, la
busqueda del objeto perdi do; ahora bien, esos procederes que pertenecen a
cuadro cl &sico y negativo de |a pasi6n son presentados aqui de manera
positiva, o mas bien, el sufrimento del esposo, el novin ento apasi onado por
el que se ve arrastrado, el hecho de que esté domi nado por su deseo y su pena
se dan conp | as prendas positivas del afecto conyugal. Finalnente, entre
vida matrinonial y actividad publica, Plinio establece no un principio comin
gue unifique el gobierno de la casa y la autoridad sobre | os demas, sino un
juego conplejo de sustituci 6n y de conpensaci 6n: a falta de encontrar en su
casa la dicha que |l e proporcionaba su nujer, se sunme en | os asuntos publi cos;
pero cuén viva tiene que ser su herida para que encuentre en | o0s sinsabores
de esa vida en el exterior |os consuel os de sus penas privadas.

En nmuchos otros textos mas, se ve a la relacioén entre esposos desligarse de

| as funciones matrinoniales, de la autorjdad estatutaria del esposo y de

gobi erno razonabl e de | a casa, para presentarse conp una rel aci 6n singul ar
que tiene su fuerza, sus problenmas, sus dificultades, sus obligaciones, sus
beneficios y sus placeres propios. Podrian citarse otras cartas de Plinioy
sefial ar i ndi caci ones en Lucano o Tacito; podrianbs tanbi én referirnos a esa
poesia del anobr conyugal cuyo ejenplo nos da Estacio: el estado de matrinobnio
aparece alli conmp la fusion de dos destinos en una pasi 6n i ndefectible donde
el marido reconoce su sum si6n afectiva: "Fue Venus quien nos uni6 en la flor
de nuestros afios; Venus nos conservara el favor en |l a declinacion de |a vida.
Tus | eyes nme encontraron contento y décil (libens et docilis); no ronperé

15. Plinio, Cartas, vii, S
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un lazo que siento mas fuertemente cada dia... Esta tierra me hizo nacer para
ti (creavit me tibi): ha encadenado para

sienpre m destino al tuyo." 16

No es evidentenente en textos conb éstos donde habria que i6n de | o que pudo
ser realnmente la

buscar una representas época del Inperio. La sinceridad de vida matrinonia
en la

que hacen gala no vale conp testinonio. Son textos que proclaman de nanera
vol untarianente aplicada un ideal de conyugalidad. Hay que tonmarlos no conp
el reflejo de una situaci 6n, sino corno la fornulaci 6n de una exigencia, y es

comp tal justanente corno forman parte de lo real. Miestran que el
mat ri noni 0 es I nterrogado conb un nodo de vida cuyo valor no estéa
excl usi vanente, ni siquiera tal vez esencialnmente, |igado al funcionam ento

del oi kos, sino a un nodo de relaci 6n entre dos coparticipes; nuestran
tanbi én que, en ese lazo, el honbre tiene que regular su conducta no sélo a
partir de un estatuto, de privilegios y de funciones domésticas, sino tanbién
a partir de un "papel racional" respecto de su nujer; nuestran final nente que
ese papel no es s6lo una funci 6n gubernanental de fornaci 6n, de educaci én, de
di recci 6n, sino que se inscribe en un juego conplejo de reciprocidad afectiva
y de dependencia reciproca. Ahora bien, si es cierto que la reflexi én nora
sobre | a buena conducta del nmatrinmoni o habia buscado durante nucho tienpo sus
principios en un analisis de la "casa" y de sus necesi dades intrinsecas, se
conprende | a aparicion de un nuevo tipo de problenmas donde se trata de
definir la manera en que el honbre podra constituirse conp sujeto noral en |la
rel aci 6n de conyugal i dad.

2. El, JUEGO PQLI TI CO

La decadencia de | as ciudades-estado conp enti dades autdnornas a partir de
sigloiii a. C. es un hecho conocido. Se ha visto en ello a nenudo el notivo
de un retroceso general de la vida politica alli donde | as activi dades
civicas habian constituido para | os ciudadanos un verdadero oficio; se
reconoce aqui la razén de una decadencia de | as clases tradicional nente

16. Estacio, Silvas, iii, 3, vv. 23-26 y 106-107.
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nmi nantes, y se buscan sus consecuencias en un novinm ento de repliegue por e
cual los representantes de esos grupos privilegi ados habrian transformado esa
pérdi da efectiva de autoridad en una retirada voluntaria, dando asi cada vez
mas valor a la existencia personal y a la vida privada. "El desnoronaniento
de la ciudad-estado era inevitable. De manera general, |a gente se sentia
bajo el peso de poderes mnmundi al es que ya no podian controlar ni siquiera

nodi ficar.. El azar reinaba... Las filosofias de |la edad helenistica eran
esencial mente filosofias de la evasion y el nedio principal de esa evasi 6n
era cultivar la autononia. 1117

Si |l as ciudades-estado -alli donde existian- perdieron en efecto, a partir

del siglo iii, una parte de su autonomia, seria evidentenente dudoso reducir
a este fenéneno | o esencial de | as transformaci ones que pudi eron tener |ugar,
en |l a época helenistica y romana, en el canpo de las estructuras politicas;
seria inadecuado tanbi én buscar en él el principio explicativo esencial de

| os canbi os que pudi eron producirse en la reflexién noral y en la practica de
uno msno. De hecho -y sobre este punto hay que referirse a |os

hi stori adores que han nell ado bastante la gran figura nostalgico de |la

ci udad- estado que el siglo xix habia dibujado con cuidado-, |a organizaci 6n
de | as nonarquias helenisticas y |luego del Inperio romano no puede anali zarse
simpl enente en | os térm nos negativos de una decadencia de la vida civicay
de una confiscaci 6n del poder por instancias estatales cada vez nas |ejanas.
Convi ene subrayar por el contrario que la actividad politica local no fue
ahogada por la instauracién y el reforzam ento de esas grandes estructuras de
conjunto; la vida de las ciudades, con sus reglas institucionales, sus

ri esgos, sus luchas, no desaparece a consecuencia del ensancham ento de

marco en que se inscribe, ni conp efecto de rebote del desarrollo de un poder
de tipo nonarquico. La angustia ante un universo denmsi ado vasto que habria
perdi do sus conuni dades politicas constituyentes podria sin duda ser un
sentimento que prestanps retrospectivanente a | os honbres del nundo
grecorromano. Los griegos de |a época helenistica no tuvieron que huir de
"mundo sin ciudad de | os grandes inperios", por |a excelente razén de que "
hel eni sno era un nundo de ci udades”

e

17. J. Ferguson, Moral values in the ancient worid, pp. 135-137
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y criticando la idea de que la filosofia habria constituido, después de
desnoronanm ento del sistena de |as ciudades, "un abrigo contra |la tenpestad"

F.H. Sandbach hace observar en priner |lugar que, en el pasado, "las ciudades-
estado nunca habian dado | a seguridad", y en seguida que siguieron siendo |a
forma prinmera y nornal de |a organizaci 6n social "incluso después de que e

poder militar hubo pasado a nanos de |as grandes nonarquias". 18

Mas que en una reducci 6n o en una anul aci 6n de |as actividades politicas por

| os efectos de un inperialisnp centralizado, hay que pensar en |la

organi zaci 6n de un espaci o conpl ej o: nmucho mas vasto, nucho nenos

di sconti nuo, nmucho nenos encerrado de | o que podia serlo el de |as pequefas
ci udades- estado, es tanbi én més flexi ble, nmas diferenciado, nmenos
estrictanmente jerarqui zado que o que sera nas tarde el Inperio autoritarioy
burocrético que se intentara organi zar después de la gran crisis del siglo
iii. Es un espacio donde |os focos de poder son miltiples, donde |as
actividades, las tensiones, |os conflictos son nunerosos, donde se
desarrol | an segun varias di mensiones y donde |os equilibrios se consiguen por
medi o de transacci ones variadas. Es un hecho, en todo caso, que |las
nonar qui as hel enisticas trataron nucho nenos de suprimr, refrenar o incluso
reorgani zar de cabo a rabo | os poderes | ocal es que de apoyarse en ellos y
utilizarlos como internediarios y relevo para |a colecta de | os tributos
regul ares, para |la percepci 6n de |os inpuestos extraordinarios y para |la
provision de lo que era necesario para los ejércitos. 19 Es un hecho asim snp
que, de manera bastante general, el inperialisn romano se orienta hacia

sol uci ones de este tipo mas que hacia el ejercicio de una adninistraci 6n
directa; la politica de municipalizacién fue una | inea bastante constante
cuyo efecto era estinmular la vida politica de |as ciudades en el marco nas
anplio del Inperio.20 y si el discurso que Di6n Casio pone en boca de Mecenas
presenta anacroni snbos en relacién con la politica que hubiera podido ser
aconsej ada a Augusto y en verdad segui da por él, representa

18. F.H Sandbach, The Stoics, p. 23.
19. M Rostovtzeff, Social and econom cal history of the Hellenistic world,

pp. 1305-1306.
20. J. Gagé, Les classes sociales b Rone, pp. 155 ss.
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ef ectivanente ciertas grandes tendenci as de] gobierno inperial durante |os
dos prineros siglos: buscarse "ayudas y aliados", asegurar la tranquilidad de
| os principal es ciudadanos en el poder, persuadir a "aquellos a quienes se
manda de que no se los trata conb a esclavos", sino que se | es hace conpartir
ventajas y autoridad, Ilevarlos a considerar que "no fornman sino una sola
gran ciudad"."

;Puede habl arse entonces del ocaso de |las aristc>cracias tradicionales, de |la
desposesi 6n politica de que habrian sido objeto y del repliegue sobre si

nm smas que habria sido su consecuencia? Habia por supuesto factores
econémicos y politicos de transfornmaci 6n: la elimnacion de | os opositores y
| as confi scaci ones de bi enes desenpefaron en ell os su papel. Habia tanbién
factores de estabilidad: la inportancia de |os bienes raices en |os

patri nmoni os@2 0 tanbi én el hecho de que en soci edades de este tipo,

fortunas, influencias, prestigio, autoridad y poder estaban constantenente
enl azados. Pero el fenéneno nmas inportante y nas deterninante para |as

acent uaci ones nuevas de la reflexi 6n noral no incunbe a | a desaparici én de

| as clases tradicional mente dirigentes, sino a | os canbi os que pueden
observarse en | as condiciones de ejercicio del poder. Estos canbios
conciernen al reclutamento en prinmer lugar, puesto que se trata de hacer
frente a | as necesi dades de una administraci 6n a la vez conpleja y extendida;
Mecenas al parecer se lo dijo a Augusto: hay que aunentar el nunero de |os
senadores y de | os caballeros tanto conb sea necesari o para gobernar cuando
es preciso y conmp es preci SO 13 y es sabido que de hecho esos grupos se
anpl i aron en proporciones sensibles durante | os prineros siglos, incluso si
en relaci 6n con el conjunto de | as poblaci ones no constituyeron nunca nmas que
una infima mnoria.24 Hubo canbi os que afectaron tanbi én el papel que se
veian |l evados a desenpefiar y el |ugar que ocupaban en el juego politico:
respecto del enperador, de su circulo, de sus consejeros, de sus
representantes directos; en el interior de una jerarquia donde |a conpetencia
juega fuertenente pero bajo otro nbdo que el que

21. Di 6n Casio, Historia romana, iii, 19.
22. R MacMul I en, Roman social relations, pp. 125-126.
23. Di 6n Casio, Hi storia ronmana, LII, 19.
24. C.G Starr, The Roman Enpire, p. 64.
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puede encontrarse en una soci edad agonistica; bajo la forna de cargos
revocabl es que dependen, y a menudo nuy directanente, del buen parecer de
principe, y casi sienpre en posicion de intermediario entre un poder superior
cuyas o6rdenes hay que transmitir o aplicar y unos individuos y grupos cuya
obedi enci a hay que conseguir. Lo que necesita |la administraci 6n ronmana es
una "manegerial aristocracy", cono dice Syme, una aristocracia de servicio
que "para adninistrar el nundo" proporcionard |as diferentes categorias de
agentes necesarios -"oficiales en el ejército, procuradores financieros y
gober nadores de provincia". 25

Y si se quiere conprender el interés que se concedi6 en esas élites a la
ética personal, a la noral del conportaniento cotidiano, de la vida privada y
de | os placeres, no es tanto de decadencia, de frustracion y de retiro

mal hunorado de | o que hay que hablar; hay que ver mas bien en esto la
busqueda de una nueva manera de refl exi onar sobre la relaci 6n que convi ene
tener con el propio estatuto, |las propias funciones, |as propias actividades,
| as propias obligaciones. Mentras que la ética antigua inplicaba una
articul aci 6n nmuy apretada del poder sobre uno misnmo y del poder sobre |os
demads, y debia pues referirse a una estética de la vida en conform dad con el
estatuto, |as nuevas reglas del juego politico hacen mas dif icil la
definicidn de las relaciones entre |lo que se es, |0 que se puede hacer y |lo
gque se espera que cunpla uno; la constituci 6n de uno m snb conb sujeto ético
de sus propias acciones se hace mas probl emati ca.

R MacMul | en ha insistido en dos caracteres esenciales de | a soci edad
romana: |la publicidad de la existencia y la nuy fuerte "verticalidad" de |as
di ferencias en un nundo donde | a brecha entre el pequefisino nanero de | os
ricos y la grandisim nasa de | os pobres no cesé de ahondarse.26 En |l a

i ntersecci 6n de estos dos rasgos, se conprende |la inportancia concedida a |as
di ferencias de estatuto, a su jerarquia, a sus signos visibles, a su

esceni ficaci 6n cuidada y ostentosas pU, de suponerse que a partir del nonento
en que | as nuevas con-

25. R Syrne, Roman papers, ii, p. 1576.

26. R MacMillen, op. cit., p. 93.

27. Ibid., p. 1 10, con referencias a Séneca, Cartas, 31, 1 1; Epicteto,
Con-

ve rsaciones, iii, 14, 1 1; iv, 6, 4.
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diciones de la vida politica nodificaban |as rel aciones entre estatuto,
cargos, poderes y deberes, pudieron producirse dos fendénenos opuestos. Se
los verifica en efecto -y en su oposici6on msnma- desde | os comienzos de |a
época inperial. Por una parte, una acentuaci 6n de todo o que permte a
individuo fijar su identidad dej |ado de su estatuto y de | os el enentos que
lo manifiestan de la manera mas visible; se intenta hacerse tan adecuado cono
sea posible al propio estatuto por nedio de todo un conjunto de signos y de
marcas que corresponden a la actitud corporal, al vestido y al habitat, a los
gestos de generosidad y de magnificencia, a |las conductas de gasto, etcétera.
De estos conportanientos con |os cuales se afirna uno en | a superioridad
mani f est ada sobre | os demas, MacMil |l en ha nostrado cuan frecuentes fueron en
la aristocracia romana y hasta qué punto de exacerbaci 6n pudieron || evarse.
Pero, en el extrenp opuesto, encontranps |a actitud que consiste por el
contrario en fijar lo que se es en una pura relaci én con uno msno: se trata
entonces de constituirse y de reconocerse conp sujeto de |las propias
acciones, no a través de un sistemn de signos -que marque el poder sobre |os
demas, sino a través de una relaci 6n tan independi ente cono sea posible dej
estatuto y de sus fornmas exteriores, pues se cunple en | a soberania que
ejerce uno sobre si msnmb. A las nuevas formas del juego politico, y a las
di ficultades de pensarse a uno nmisno conp sujeto de actividad entre un

naci mento y unas funciones, unos poderes y unas obligaci ones, unas tareas y
unos derechos, unas prerrogativas y unas subordi naci ones, pudo responderse
con una intensificaci 6n de todas |as sefial es reconoci bl es de estatuto o por

| a busqueda de una rel aci 6n adecuada con uno ni sno.

Las dos actitudes fueron percibidas y descritas a nenudo en estricta
oposi ci 6n una con otra. Asi Séneca: "Busquenps algo que no se deteriore dia
a diay alo que nada pueda ser obstaculo. (Y qué es tal cosa? Es el alnmm,
qui ero decir un alma recta, buena y grande. No se podria nonbrarla sino

di ci endo: es un dios que se ha hecho huésped de un cuerpo nortal. Esa alnma
puede caer en el cuerpo de un caballero romano, conmo en el cuerpo de un
liberto, de un esclavo. ¢(Qué es un caballero romano, qué es un liberto, un
esclavo? Nonbres nacidos del orgullo y de la injusticia. Del mas hum | de
al oj am en-
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to puede uno | anzarse hasta el cielo. En pie pues."28 Es esta nmanera de ser
| a que reivindica tanbi én Epicteto para si oponiéndola a |la de un
interlocutor ficticio oreal: "Tu negocio es vivir en pal aci os de méar nol

vel as por que tus esclavos y clientes te sirvan, por |levar vestidos que
atraigan | as nmiradas, tener nunerosos perros de caza y citaristas y poetas
tragi cos. ¢Acaso te disputo eso? ¢Acaso te has preocupado ta de | os juicios?
sde tu propia razén?"29

Se interpreta a nenudo la inportancia que tond el tema del regreso a uno
msno o de |a atencion que hay que poner en uno msnp, en el pensam ento

hel enistico y romano, cono la alternativa que se proponia a |la actividad
civicay a las responsabilidades politicas. -Es cierto que se encuentra en
ciertas corrientes filosoficas el consejo de apartarse de | os negoci os
publicos, de las turbaciones y de |as pasiones que suscitan. Pero no es en
esta eleccién entre participaci 6n y abstenci 6n donde reside |la principa
linea divisoria, y no es en oposicioén con la vida activa conp el cultivo de
si propone sus valores propios y sus practicas. Antes bien trata de definir
el principio de una relacid6n con uno msno que permita f ijar las fornas y

| as condi ciones en |las que una acci 6n politica, una participacion en | os
cargos del poder, el ejercicio de una funci6n seran posibles o inposibles,
aceptabl es o necesarias. Las transfornaciones politicas inportantes que
tuvieron lugar en el nundo hel enistico y romano pudi eron inducir ciertas
conductas de repliegue; pero sobre todo, de manera nucho més general y nas
esenci al, provocaron una probl emati zaci 6n de la actividad politica. Se la
puede caracterizar brevenente.

1. Una rel ativizacion. En el nuevo juego politico, ejercer el poder se
encuentra rel ativizado de dos nmaneras. Por una parte, incluso si por

naci mento esta uno destinado a |l os cargos, ya no se identifica uno con su
estatuto | o bastante para considerar que es conpl etanente seguro que se |los
aceptard, o en todo caso, si nmuchas razones, y las nejores, enpujan hacia la
vida publica y politica, es bueno hacerlo justanmente por esas razones y conp
consecuenci a de un acto personal de vo-

28. Séneca, Cartas a Lucilio, 3 1, 1 1; 47, 16; De | os dones, ni, 18.

29. Epi etet o, Conversaciones, ni, 7, 37-39.
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Juntad. El tratado que Plutarco dirige al joven Menénaco es caracteristico
desde este punto de vista: condena la actitud que hiciese de la politica una
actividad ocasional; pero se niega a hacer de ella | a consecuencia, en cierto
nodo necesaria y natural, de un estatuto. No hay que considerar |la actividad
politica, dice, conb una especie de ocio (scholé) al que se entregaria tino
porque no tiene otra cosa que hacer y porque las circunstancias son
favorabl es, a reserva de abandonarl a apenas se presenten las dificultades. 30
La politica es "una vida" y una "préactica" (bios kai praxiS).31 Pero a ella
no puede uno entregarse sino por una eleccién libre y voluntaria: Plutarco
enpl ea aqui | a expresién técnica de | os estoicos -proairesis-, y esa el eccion
debe estar fundada en el juicioy la razén (k risis kai |0og0sS): 32 unica
manera de hacer frente, con firmeza, a | os probl emas que pueden pl ant earse

El ejercicio de la actividad politica es en efecto una "vida", que inplica un
conprom so personal y duradero; pero el fundanento, el nexo entre uno msno y
la actividad politica, o que constituye al individuo conb actor politico, no
es -0 no es s6lo- su estatuto; es, en el marco general definido por el
nacimento y el rango, un acto personal

Pero se puede hablar tanbi én de relativizacién en otro sentido. A nmenos que
se sea el propio principe, se ejerce el poder en el interior de una red donde
se ocupa una posici én de gozne. Se es sienpre de cierta nanera gobernante y
gobernado. Aristételes en la Politica3'" evocaba tanbi én este juego, pero ba
o la forma de una alternancia o de una rotaci 6n: sonbs a veces gobernantes, a
veces gobernados. En canbio, en el hecho de que seanos a la vez lounoy lo
otro, por un juego de 6rdenes enviadas y recibidas, de controles, de
apel aci ones de | as deci siones tomadas, Aristides ve el principio msno de]
buen gobi erno. 34 Séneca, en el prefacio del libro iv de |l as Cuestiones
natural es, evoca esta situaci 6n "internedi a" del alto funcionario romano:
recuerda a Lucilio que el poder que tiene que ejercer en Sicilia no es una
aut ori dad soberana, un inpe-

30. Pl ut arco, Praecepta gerendae reipublicae, 798c-d.
31. | bid, 823c.

32. | bid., 798c-d.

33. Aristoteles, Politica, i, 12, 1259b

34. Aristides, Elogio de Roma, 29-39.
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rium sino el poder del egado de una procuratio, cu tes no hay que rebasar

qgque era, segin él, la condi< poder sacar un placer (delectare) del ejercicio
de s cargo y aprovechar |os ocios que puede dejar.35 plU senta en cierto nodo
|l a reciproca de esta situaci 6n aristéocrata a quien dirige sus consejos, por
muchc uno de los prineros entre | os suyos, debe tener tarr relaciéon con | os
"dirigentes" -hégenones-, es dec ronanos. Plutarco critica a aquell os que,
para aseni su poder en su propia ciudad, se nuestran serviles con |os
representantes de |la admi nistracion inperial; aconseja a Menénmaco cunplir
ante ellos con |os,deberes necesarios y anudar am stades Utiles, pero sin
humi |l ar nunca a su patria ni esforzarse en pedir autorizaci6n a propésito de
todo. 31, Quien ejerce el poder ha de col ocarse en un canpo de rel aci ones
conpl ej as donde ocupa un punto de transicioén.31 Su estatuto ha podido
colocarlo alli; no es ese estatuto sin enbargo el que fija las reglas que han
de sequirse y los lintes que han de observarse

2. Actividad politica y actor noral. Era uno de |os temas mas constantes
del pensami ento politico griego que una ciudad no podria ser feliz y bien
gobernada sino a condici 6n de que sus jefes fueran virtuosos, e inversanmente,
que | a buena constitucion de la ciudad y unas | eyes sabias eran factores
deci sivos para |l a conducta justa de | os nagi strados y de | os ciudadanos. La
virtud del gobernante, en todo un pensanmento politico de | a época inperial
es consi derada sienpre conb necesaria, pero por razones un poco diferentes.
No es conb expresiéon o efecto de la arnonia del conjunto conp esta virtud es
i ndi spensabl e, sino porque, en el arte dificil de gobernar, en nedio de
tant as enboscadas, el gobernante tendra que guiarse por su razoén personal
sabi endo conduci rse bien es conp sabré conducir a |l os denmas conp es debido
Un honbre, dice Di6n de Prusa, que observa la ley y |la equidad, que es nas
val i ente que | os sinples soldados, que es mas asiduo en el tra-

35. Séneca, Cuestiones naturales, iv, prefacio.
36. Pl ut arco, Praecepta gerendae reipublicae, 81l4c.
37. Véase tanbi én el pasaje donde Plutarco replica cénp hay que saber

confiar a al gunos subordi nados. ciertas tareas de detalle (81 | a-813a).
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baj o que aquell os que | o hacen por obligaci 6n, que se niega a toda clase de
lujuria (ya se ve: se trata aqui de virtudes que son |las de todo el mundo,
pero que conviene |levar, cuando se qui ere gobernar, a un grado mas el evado),
ése tiene un dajndn, que no es sinplenente bueno para él nmismo, sino para

| os otros tanbi én.38 La racionalidad del gobierno de los otros es la msm
gque la racionalidad del gobierno de uno misnb. Es o que explica Plutarco en
el Tratado al principe sin experiencia: no se podria gobernar si no es
gobernado uno m sno. Pero ¢qui én debe pues dirigir al gobernante? La |ey,
seguro; sin enbargo no hay que entenderla cono la ley escrita, sino mas bien
conmp |la razén, el logos, que vive en el alnma del gobernante y janas debe
abandonar| o. 39

En un espacio politico donde la estructura politica de la ciudad y las |eyes
de que se ha dotado han perdido sin duda algo de su inportancia, aun cuando
no por eso hayan desapareci do, y donde | os el enentos deci sivos corresponden
cada vez mas a | os honbres, a sus decisiones, a |la nmanera en que hacen jugar
su autoridad, a la sabiduria que manifiestan en el juego de los equilibrios y
de las transacciones, es claro que el arte msno de gobernar se convierte en
un factor politico determnante. Es sabida |a inportancia que tona el
problema de la virtud de | os enperadores, de su vida privada y de |a nmanera
en que saben dom nar sus pasiones: se ve en ello la garantia de que sabréan
poner por si msnos un limte al ejercicio de su poder politico. Pero este
principio val e para qui enqui era que deba gobernar: debe ocuparse de si m snp,
gui ar su propia alm, establecer su propio éthos.

Es en Marco Aurelio donde encontranos |la fornulaci 6n mas clara de una
experiencia del poder politico que, por una parte, toma la forma de un oficio
distinto del estatuto y, por otra, requiere la practica atenta de |as
virtudes personal es. Del enperador Antonino, en el nmhs breve de | os dos
retratos que traza de él, recuerda que recibi6 tres lecciones: la de no
identificarse con el papel politico que ejerce uno ("cuidate de cesarizarte
de inpregnarte"); la de practicar las virtudes bajo sus formas mas general es
(conservarse "sinple, puro, honesto, grave, natural, am go de la justicia,

pi adoso, benevol ente,

38. Di 6n de Prusa, Discursos, iii.

39. Pl utarco, Ad principemineruditum 7SCc-d.
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af ectuoso, firne en el cunplimento de |os deberes"); finalnente |la de
recordar | os preceptos de la filosofia, comb el de respetar a |os dioses,
socorrer a |l os honbres y saber cuan breve es la vida.40 Y cuando, al conienzo
de | os Pensani entos, Marco Aurelio dibuja con nas detalles otro retrato de
Antoni no que tiene valor de regla de vida para él msnpb, nuestra céno estos
nmi snos princi pi os regul aban su nanera de ejercer el poder. Evitando |os
brillos inatiles, las satisfacciones de |la vanidad, |os arrebatos y |as

vi ol enci as, apartéandose de todo | o que pudi ese ser venganza y sospecha,

di stanci ando a | os adul adores para no dar acceso sino a | os consejeros sabi os
y francos, Antonino nostraba cono repudi aba el nodo de ser "cesareo". Por
sus ejercicios de tenplanza (ya se trate de la conida, de |a ropa, de
dormir, de | os nmuchachos), por el uso sienpre noderado que hacia de |as
conodi dades de |l a vida, por |la ausencia de agitacion y la igualdad del al ma,
por el cultivo de las relaciones de anistad sin inconstancia ni pasion, se
fcrmaba para el "arte de bastarse a si misnp sin perder su serenidad". Y en
esas condiciones es conp el ejercicio de | as responsabilidades inperiales
puede aparecer conmp la practica de un oficio serio, y que exige nucho
trabaj o: exami nar de cerca | os asuntos, no abandonar nunca un expedi ente

i nacabado, no enprender gastos inuatiles, calcular bien | as enpresas y
atenerse a ellas. Toda una el aboraci é6n de uno mi smo por uno m snb es
necesaria para estas tareas que se cunpliran tanto nejor cuanto nenos se

i dentifique uno de nmanera ostentosa con | as sefial es del poder

Epi ctet o habia dado por su lado |os principios que debian guiar a un
responsabl e -de rango rel ati vanente el evadoen el ejercicio de sus tareas.
Por una parte, le es preciso cunplir con sus obligaciones, sin tener en
cuenta | o que pudiesen ser su vida o sus intereses personales: "Te han

asi gnado un puesto en una ciudad inperial, y no estas en un lugar nedi ocre,
pero eres senador vitalicio. ¢No sabes que un honbre de esa cl ase debe
conceder poco tienpo a | os asuntos de su casa, sino estar casi sienpre
ausente de su hogar para nandar u obedecer, o para cunplir alguna

magi stratura o para hacer canpafia o para ejercer la justicia?"41l Pero si el
magi s-

40. Marco Aurelio, Pensam entos, vi, 30.
41. Epi ctet o, Conversaci ones, ni, 24, 3.
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trado debe dejar de lado su vida privada y o que le liga a ella, son sus
virtudes personal es de honbre razonabl e | as que deberan servirle de guia y de
principio regul ador en la manera en que gobierna a |los demas. "Dar de

bast onazos a un asno -explica Epicteto a un inspector de |las ciudades-, eso
no es gobernar a |os honbres. Gobi érnanos conp a seres razonabl es
nostrandonos o que es (til y te seguirenos. Miéstranos o que es nocivo y
nos apartarenos de ello. Trata de hacernos initadores fervientes de tu
persona... Haz esto, no hagas aquello, o te nmando a la céarcel: no es asi conp
se gobierna a unos seres razonables. Sino mas bien: haz esto conp Zeus | o ha
ordenado, o sufriras una pena, un dafio. ¢Qué dafio? No otro sino el de no
haber cunplido con tu deber. 1142 Es |l a nodalidad del ser razonable y no la
calificacion estatutaria lo que funda y debe determ nar en su forma concreta
| as rel aci ones entre gobernantes y gobernados.

Senej ant e nodel i zaci 6n de |la | abor politica -ya se trate del enperador o de
un honbre que ejerce una responsabilidad cual qui era- nuestra bien |a manera
en que esas formas de actividad se desenbarazan del estatuto para aparecer
como una funcién que Ilenar; pero, y no es o nenos inportante, esa funcion
no es definida a partir de las |eyes propias de un arte de gobernar a |los
otros, conp si se tratase de una "profesi 6n" que inplicase sus conpetencias y
sus técnicas propias. Ha de ejercerse a partir de la "recesién en si nisno
del individuo", es decir de la relaci 6n que establ ece consigo nisno en el
trabajo ético de si misno sobre si msmo. Plutarco se lo dice al principe
gue no esté todavia fornmado: desde que toma el poder, aquel que gobi erna debe
"dar a su alnma | a direccién recta" y regular conveni entenente SU ét hoS. 43

3. Actividad politica y destino personal. La precariedad de la fortuna -ya
sea que un exceso de éxito atraiga |os celos de | os dioses, ya sea que |os
puebl os gusten de retirar | os favores que han otorgado un nonento- era

evi dentenente un tema tradicional de neditacién. En la reflexi én sobre la
actividad politica, en los prineros siglos del |nperio, esta preca-

42. Ibid., ni, 7, 33-36.

43. Pl utarco, Ad principemineruditum 780h
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riedad inherente al ejercicio dej poder esta asociada a dos tenas. Por un

| ado, se la percibe conpb |ligada a | a dependenci a en que nos encontranps en
relaci 6n con el préjinmb. No es tanto el ciclo propio de la buena y la nmala
fortuna |l o que explica esta fragilidad, sino el hecho de que estanos

col ocados bajo | o que Séneca |Ilama |a potencia aliena o la vis potentioris. 44
En la red conpleja del poder, no estanpbs nunca frente a unos enem gos;

est anbs expuestos por todos lados a las influencias, a las intrigas, a |los
conplots, a |los desfavores. Para estar en seguridad, habria que tener

cui dado de no "of ender a nadie. A veces, es al pueblo al que debenos tener.
A veces, es a aquellos que tienen crédito en el senado... A veces,es a |los
particul ares que han recibido |a autoridad del pueblo para ejercerse sobre e
pueblo mismo. Es muy dificil tener a todas esas gentes por anigos; ya es
bastante no tenerlos por enemigos." Entre el principe, el senado y el

popul acho que dan y retiran sus favores segun | os nonentos, el ejercicio de
poder depende de una coyuntura inestable: "Has ejercido las nas altas

funci ones: ¢fueron tan grandes, tan inesperadas, tan jlinitadas conp |as de
Sej ano? El dia que acababa de tener al senado por cortejo, el pueblo |lo
despedaz6. De ese privilegiado a quien |os dioses y | os honbres habian

col mado de todos | os favores posibles, no quedd un gui fiapo para el diente de
un verdugo. 1145

A esos reveses y a |la inquietud que pueden suscitar, hay que prepararse en
primer lugar fijando uno misnp por anticipado un limte a |las anbiciones que
alimenta: "Sin esperar que la fortuna nos interrunpa a su gui sa, es preciso
det ener nosotros m snbs nuestros progresos nucho tienpo antes del instante
fatal.1146 Y si |a ocasi 6n se presenta, convi ene desenbarazarse de esas
activi dades, desde el nonmento en que nos perturban y nos inpiden ocuparnos de
nosotros msnos. Si de pronto se abate |la desgracia, si es uno depuesto y
exiliado, debe uno decirse -es el consejo que dirige Plutarco, sin duda, a

m sno Menénaco al que, varios afos antes, habia al entado a hacer politica "en
libre eleccibn,,-47 que por fin

44, Séneca, Cartas a Lucilio, 14, 4, 3.

45. Séneca, De la tranquilidad del alma, xi, 1 1. -
46. lbid., x, 7.
47. Se admite que el tratado sobre el exilio va dirigido al m snb perso-

naj e que | os Praecepta gerendae reipublicae.
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91 estd uno libre de | a obediencia a | os gobernadores, de las liturgias
demasi ado costosas, de |os favores que conceder, de |as enbaj adas que
cunplir, de los inmpuestos que pagar.48 y a Lucilio, que sin enbargo no estéa
anenazado, Séneca le da el consejo de librarse de esas tareas,

progresi vanente, en el buen nonento, cono | o pedia Epicuro, de manera que
pueda ponerse a di sposicién de si M SMO 49

Lo esencial de la actitud que hay que tener respecto de |la actividad politica
debe referirse al principio general de que o que uno es, no | o es por el
rango que ocupa, el cargo que ejerce, el lugar donde se encuentra -por encina
0 por debajo de |l os denmds. Lo que uno es, y de |o que es preciso ocuparse
cono de un fin dltinpo, es un principio que es singular en su manifestaci 6n en
cada uno, pero universal por la fornma que reviste en todos y col ectivo
tanbi én por el lazo de conuni dad que establ ece entre | os individuos; tal es,
por | o nenos para | os estoicos, |la razén humana cono principi o divino
presente en nosotros. Pero ese dios, "huésped de un cuerpo nortal", se lo
encontrard igual mente bajo | as especies de un caballero romano que en e
cuerpo de un liberto o de un esclavo. Desde el punto de vista de |la rel aci 6n
con uno msno, las identificaciones sociales y politicas no funci onan cono

| as marcas auténticas de un nodo de ser; son signos extrinsecos, artificiales
y no fundados; ¢ser un caballero romano, un liberto, un esclavo? Es disponer
de nonbres nacidos de] orgullo y de la injusticia..50 "De |la propia noralidad
cada uno es el artesano; en cuanto a | os enpleos, |la suerte dispone de

ell 0os."51 Es pues en funcion de esta |l ey conp habran de ejercerse | os enpl eos
o cono debera uno deshacerse de ellos

Ya se ve: no seria adecuado decir que la actividad politica, en la reflexion
noral, era mirada esencialmente bajo la forna de una alternativa sinple:
abstenerse o participar. Es cierto que |la cuestion se planteaba bastante a
menudo en térm nos senejantes. Pero esta alternativa msna correspondia a
,"a problematizaci 6n mas general: ésta incunbia a |la maneY-a en que debia uno
constituirse comp sujeto noral en el con-

48. Pl utarco, Del exilio, 602c-e.

49, Séneca, Cartas a Lucilio, 22, 1-12.
50. Ibid., 31, 1 1.

51. | bid, 47. 15.
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junto de las actividades sociales, civicas y politicas; incunbia a la

det erm naci 6n de aquel |l as de estas activi dades que eran obligatorias o

facul tativas, naturales o convencional es, pernanentes o provisional es,

i ncondi ci onal es o reconendadas Uni canente bajo ciertas condiciones; incunbia
tanbi én a | as regl as que habia que poner en obra cuando se las ejercia, y a
| a manera en que convenia gobernarse a uno msno para poder tonmar el |ugar
propio entre | os demés, hacer valer |la parte legitim de autoridad y en
general situarse en el juego conplejo y nmbvil de las relaciones de mando y de
subordi naci 6n. La cuestién de la elecciodn entre retiro y actividad se

pl ant eaba ciertanmente de nmanera recurrente. Pero |os térnminos en | 0os que se
la planteaba y | a solucid6n que tan a nenudo se | e daba nuestran bien que no
se trataba pura y sinplenente de traducir en una noral del repliegue una
decadenci a general de la actividad politica. Se trataba de el aborar una
ética que pernitiese constituirse a uno msnb conp sujeto noral en relacioén
con esas actividades sociales, civicas y politicas, en las diferentes fornas
gue podian tomar y cual quiera que fuese |la distancia a que se mantuvi ese uno
de ell as.

A travea de estos canbios en |la préctica nmatrinonial o en el juego politico,
se puede ver co6no fueron transformadas | as condiciones en que se afirmaba | a
ética tradicional del donminio de si. Esta inplicaba un lazo estrecho entre la
superioridad que se ejerce sobre uno msno, |la que se ejerce en el nmarco de
la casa, finalnmente |a que se ejerce en el canpo de una soci edad agonistica
y era la préactica de |a superioridad sobre uno msno |a que garanti zaba el
uso nobderado y razonabl e que podia y debia hacerse de | as otras dos.

Ahora bien, nos encontranps en un nundo donde esas rel aci ones no pueden ya
jugar de la msna nmanera: |la relaci én de superioridad ejercida en la casa y
sobre | a esposa debe conpagi narse con ciertas fornmas de reciprocidad y de

i gual dad; en cuanto al juego agonistico por el que se intenta nmani. festar y
asegurar |a propia superioridad sobre | os demas, debe integrarse a un canpo
de rel aci ones de poder mucho mas vasto y conplejo. De suerte que e
principio de la superioridad sobre uno msno conp nucl eo ético esencial, la
forma general del "heautocratisnp", esta por reestructurarse. No
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que desaparezca, pero ha de dejar lugar a cierto equilibrio entre desigual dad
y reciprocidad en la vida matrinmonial, y en la vida social, civicay
politica, le es preciso hacer jugar cierta disociacion entre poder sobre si y
poder sobre |os denmas. La inportancia concedida al problenma del "uno m sno",
el desarrollo del cultivo de si en el transcurso del periodo helenistico y el
apogeo que conoci 6 al principio del Inperio manifiestan ese esfuerzo de

reel aboraci 6n de una ética del donminio de si. La reflexion sobre el uso de

| os placeres que estaba tan directanente ligada a | a estrecha correl aci 6n
entre los tres dom nios (sobre uno misno, sobre la casa y sobre | os denmas) se
encontrara nodi ficada en el transcurso nisno de esa el aboraci 6n. ¢Crecimento
de las constricciones publicas y de | as prohibiciones? ¢Repliegue

i ndi vidualista que aconpafia a | a valorizaci 6n de la vida privada? Hay que
pensar mas bien en una crisis del sujeto o mas bien de |a subjetivacion: en
una dificultad en I a manera en que el individuo puede constituirse conp
sujeto noral de sus conductas, y en unos esfuerzos por encontrar en la
aplicaci6n a si msno o que pueda pernmitirle soneterse a unas reglas y dar
una finalidad a su existencia.



CAPLTULO |V

EL CUERPO

Se ha sefial ado a nenudo hasta qué punto el gusto por la cosa nédica era
intenso y estaba extendido en |la época de los Flavios y de |os Antoninos. La
nmedi ci na era anplianente reconoci da conp practica de interés publico.' Era
reconoci da tanbi én cono una alta forna de cultura, vecina de la retérica y de
la filosofia. Bowersock hace observar que | a noda nédi ca aconpafié el
desarroll o de | a segunda sofistica y que gran nunero de retoricas inportantes
habi an reci bi do una fornaci 6n nédica o nanifestado intereses en ese terreno. 2
En cuanto a la filosofia, estaba establ eci do desde hacia nucho tienpo que |la
medicina le era nuy préxim, incluso si |a demarcaci 6n de las fronteras

pl ant eaba probl emas de doctrina y suscitaba rivalidades de conpetencia. En
las prineras |ineas de | os Preceptos de salud, Plutarco se hace eco de estos
debat es: se equivoca, dice, el nédico que pretende poder prescindir de toda
filosofia y seria un gran error reprochar a los fil 6sofos que rebasen sus
propi as fronteras cuando vienen a ocuparse de |la salud y de su réginen. Hay
que considerar, concluye Plutarco, que |la nedicina no esta para nada por
debajo de las artes liberales (eleutherai technai) en cuanto a | a el eganci a,
la distincidon, |a satisfaccion que proporciona; a los que |la estudian |les da
acceso a un saber de gran inportancia puesto que incunbe a la salvacién y a
la salud.3

Por este concepto | a nedicina no se concebia sinplenente conb una técnica de
i ntervenci 6n que apela, en los casos de enfernedad, a los renmedios y a | as
operaci ones. Debia tam

1. G W Bowersock, Greek sophists; cf. tanbién C. Allbut, Geek nedic

ne in Rome y J. Scarborough, Roman nedi cine.

2. G W Bowerstock, op. cit., p. 67. Celso, en el prefacio de su Tratado
de

medi cina (tr. francesa de Vedrenes, pp. 21-23), explica el nacimento de la
medi ci na por el desarrollo de la literarumdisciplina.
3. Pl utarco, De fuenda sanitate, 122d-e.
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bi én, bajo la forma de un corpus de saber y de reglas, definir una nanera de
vivir, un nbdo de relaci 6n neditada con uno m snp, con el propio cuerpo, con
los alinentos, con la vigilia y el suefio, con |as diferentes actividades y
con el nmedio anbiente. La nedicina debia proponer, bajo la form de]

régi men, una estructura voluntaria y racional de conducta. Uno de |os puntos
de discusio6n tenia que ver con el grado y la forna de dependenci a que esta
vida, médicamente armada, debia manifestar respecto de la autoridad de |os
médi cos. La nmanera en que éstos se apoderaban a veces de | a existencia de
sus clientes para regirla en sus nenores detalles era objeto de criticas, por
el misno concepto que |la direccién de almas ejercida por los filésofos. Y
Cei so, por muy convencido que estuviese del alto valor racional de la
nmedi ci na de régi nen, no queria que se sonetiese uno a un nédico si estaba
uno bien de salud.4 La literatura de réginen esta destinada a asegurar esta
autonoma. Es para evitar |a consulta demasi ado frecuente -porque no sienpre
es posible y porque a nenudo no es deseabl e- por | o que debe equi parse uno

m smo con un saber médi co del que podréa uno val erse permanentenente. Tal es
el consejo que da Ateneo: adquirir cuando es uno joven conoci m entos
suficientes para poder ser, durante toda la vida y en las circunstancias

ordi narias, el propio consejero de salud: "Es atil o mAs bien necesario para
todo el nundo conprender entre | os objetos de ensefianza no sélo las otras
ciencias sino tanbién |a nmedicina y escuchar |os preceptos de este arte, a
fin de que seanbs a nmenudo para nosotros mi snmos consejeros cunplidos en
cuanto a las cosas utiles para la salud, pues casi no hay instante de la
noche o del dia en que no experinentenos |a necesidad de |a nedicina; asi, ya
nos paseenps, ya estenps sentados, ya nos hagarnos unci ones o tonenps un
bafio, ya comanos, bebanos, durmanos o vel enps, en una pal abra, haganos | o que
haganos, durante todo el transcurso de la vida y en nedio de |las diver-

4, Ceiso, en el prefacio de su tratado de nedicina, distingue una medicina
por el réginen (victu), otra por |os medi canentos (nedicanmentis), la tercera

por | as operaciones (manu). Quienes profesan la prinera, "con nucho | os mas

ilustres, queriendo a cual quier precio profundizar en ciertos temas, se ponen
a examinar |la natural eza nisma de |las cosas" (p. 23). Lo cual no

i npi de que un honbre en buen estado de salud no tiene por qué soneterse a | os
nmédi cos (i, 1, p. 40).



EL CUERF' O
96

sas ocupaci ones que se relacionan con ella, necesitanps consejos para un uso
de esa vida que sea Gtil'y sin inconveniente: ahora bien, es fatigoso e

i mposible dirigirse sienpre al médi co para todos estos detalles."s Se
reconoce aqui facilnmente uno de | os principios esenciales de la practica de
uno msno: estar arnmado, para tenerlo sienpre a mano, con un "di scurso
auxi | i ador" que se ha aprendi do nuy pronto, que se repite uno a nenudo y que
medita uno regularmente. El |ogos nedico es de ésos, dictando a cada

i nstante el buen régi nen de | a vida.

Una exi stencia razonabl e no qui ere desenvol verse sin una "préactica de sal ud"
-hygi einé pragmateia o techn¢-, que constituya en cierto nodo |a armazoén
permanente de |la vida cotidiana, que permita a cada instante saber qué hacer
y coéno hacerlo. Inplica una percepcién en cierto nodo nédica del nundo, o
por | o nenos del espacio y de las circunstancias en que se vive. Los

el ement os del nedio se perciben cono portadores de efectos positivos o
negativos para la salud; entre el individuo y o que |o rodea, se supone toda
una trama de interferencias que hacen que tal disposicion, ta

acontecimento, tal canbio en |as cosas van a inducir efectos norbidos en el
cuerpo, y que, inversanente, tal constitucién frégil del cuerpo va a verse
favoreci da o desfavorecida por tal circunstancia. Problematizaci én constante
y detallada del medi o anbiente; val orizacion diferencial de ese nedi o por
relaci 6n con el cuerpo, y fragilizacion del cuerpo por relacion con lo que lo
rodea. Se puede citar cono ejenplo el andlisis propuesto por Antilos de |as
di ferentes "vari abl es" nmédi cas de una casa, de su arquitectura, de su
orientaci 6n y de sus dependencias. Cada el enento se encuentra afectado de un
valor dietético o terapéutico; una casa es una serie de conparti nentos,

noci vos o benéficos, para posibles enfernedades. Las habitaciones de |la

pl anta baj a son buenas para | as enfernedades agudas, |as henoptisis y |los

dol ores de cabeza; las de arriba son favorabl es para | as enfernedades de
pituita; las orientadas al sur, son buenas, salvo para quienes necesitan
enfriarse; al oeste,

At eneo, en Oibasio, Collection des nmédecins grecs et latins. Livres
certains, xxi (ed. Bussenaker y Darenberg, iii, p. 164).
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son nal as, por |a nmamflana porque son tristes, por |la tarde porque provocan
dol ores de cabeza; encal adas, son denasi ado desl unbrantes; pintadas, enpujan
a la pesadilla a los que tienen un delirio febril; las paredes de piedra son
demasi ado frias, las de ladrillo son nejores.6

Los diferentes nonentos del tienpo -jornadas, estaciones y edades- son

tanbi én, en la misma perspectiva, portadores de val ores médi cos variados. Un
r égi nen cui dadoso debe poder determ nar con precisién |as rel aciones entre e
calendario y | os cui dados que deben dedicarse a uno msnb. He aqui |os
consej os que propone Ateneo para afrontar la estacion invernal: en la calle
comp en |la casa, se buscaran los lugares cubiertos y calientes; se |Ilevaran
vesti dos gruesos, "se respirara poni éndose del ante de |a boca una parte de
vestido". En cuanto a la alinentaci én, se escogera | a que "puede cal entar

| as partes del cuerpo y disolver los |iquidos cuajados y espesados por el
frio. Las bebidas consistiran en hidromel, en vino enm el ado, en vino

bl anco, viejo y oloroso, en general en sustancias capaces de atraer toda |la
humedad, pero se dismnuird la cantidad de bebida; el alinento seco sera
facil de elaborar, bien fernentado, bien cocido, puro, y se nezclara con
hinojo y con viznaga. En |lo que hace a las hortalizas, se conera col
esparragos, puerros, cebolla tierna hervida y rabano bl anco hervido; en
cuanto a pescado, peces de roca, que se distribuyen fécilnmente en el cuerpo;
en cuanto a carnes, aves de corral, y entre las otras especies, cabritoy

| echon; en cuanto a sal sas, |as que se preparan con pimenta, nostaza,
jaramago, gato y vinagre. Se abordaran |os ejercicios bastante violentos, la
retenci 6n del aliento, las fricciones bastante vigorosas y sobre todo |as que
se da uno a si msno junto al fuego. Es bueno tanmbién recurrir al bafio
caliente, ya se lo tone en la piscina o en una pequefia bafiera, etc.117 Y el
régi men de verano no es nenos i nuci 0so.

Esta preocupaci 6n con el nedio anbiente, los lugares y | os nonentos pide una
constante atenci 6n a uno nisnob, al estado en el que se encuentra uno y a |los
gestos que hace. Dirigi éndose a esa categoria de personas consi deradas conp
particularmente fragiles que son los citadinos y sobre todo |os

6. Antilos, en Oribasio, op. cit. (ii, p. 307).
7. Ateileo, en Oribasio, Livres incertains, xxiii (t. ni, pp. 182 ss.).
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que se dedican al estudio (litterarumcupidi), Celso |es prescribe una
vigilancia aguda: si se ha digerido bien, hay que | evantarse tenprano; si se
ha digerido mal, descansar, y en el caso de que se hubiera uno visto obligado
a |l evantarse de todas nmaneras, volver a dormrse; si no se ha digerido en
absol uto, guardar un reposo conpleto, y no entregarse "ni al trabajo, ni a

ejercicio, ni a los negocios". Se sabra por |a nafiana que se esta en buen
estado de salud "si la orina es prinero clara y luego rojiza: lo primero
indica que |la digestion se Ileva a cabo, lo otro que ya estd hecha". Cuando

esta uno ocupado todo el dia por |os negocios, hay que reservar sin enbargo
un poco de tienpo para la curatio corporis. Los ejercicios que deberan
practicarse son "la lectura en voz alta, las arnas, la pelota, la carrera, la
cam nata; esta Ultinma es mAs ventajosa en un terreno que no sea enteranente
liso, pues las subidas y bajadas, al inprimr al cuerpo novinientos variados,
son nas favorables, a nenos que el estado de debilidad sea extrenp. La

cam nata es nas saludable al aire libre que bajo techado; al sol, si la
cabeza puede soportarlo, que a la sonbra; a la sonbra de 1os nuros y de
follaje que a la de los techos; en linea recta que en |inea sinuosa"; "el
ejercicio ira seguido de una unci 6n ya sea al sol, ya sea junto al fuego; o
tanmbi én de un bafio, pero en una habitaci 6n que sea en | o posible alta, bien

i lum nada y espaci osa". 8

De nmanera general, todos estos temas de |l a dietética habian segui do siendo
not abl enent e continuos desde |a época cl &sica; |os principios generales, ya
se ve, siguieron siendo |os msnos; cuando nucho fueron desarroll ados,
detal l ados y afinados. Proponen un ennarcaniento de |a vida nas apretado y
solicitan de parte de qui enes qui eran observarlos una atenci 6n al cuerpo nés
constantenente vigilante. Las evocaciones de su vida cotidiana que pueden
encontrarse en las cartas de Séneca o en |a correspondencia entre Marco
Aurelio y Frontdén dan fe de ese nundo de atencién a uno msno y al propio
cuerpo. Intensificacién, nucho mas que canbio radical; crecimento de la

i nqui etud y no descalificacion del cuerpo; nodificacion de escala en |os

el ement os sobre | os que se pone la atencidn, y no otra nmanera de percibiese a
uno msno cono individuo fisico.

8. Celso, Tratado de nedicina (De nedicina), i, 2, p. 42
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Es en este marco de conjunto tan fuertenente nmarcado por la solicitud hacia
el cuerpo, la salud, el nmedio anmbiente y las circunstancias donde | a nedicina
plantea | a cuestion de | os placeres sexuales: la de su naturaleza y de su
mecani sno, |la de su valor positivo y negativo para el organisno, |a de

régi nen al que conviene soneterlos.9

1. GALENO

1. Los analisis de Galeno a proposito de |as aphrodisia se situdan en e
interior de la tematica antigua de las rel aciones entre nuerte, innortalidad
y reproducci 6n; para él, cono para toda una tradicion filoso6fica, es en la
falta de eternidad donde se arraigan |a necesidad de |a division de |os
sexos, la intensidad de su atraccion reciproca y la posibilidad de |a
generaci on. Tal es la explicacion general que da el tratado De la utilidad
de las partes. 10 La natural eza, al hacer su obra, encontré un obstaculo y
conp una inconpatibilidad intrinseca a su tarea. Su preocupaci 6n, aquello en
que se esforzd (espoudase), era hacer una obra innortal, pero eso, la materia
con que hacia esa obra no lo pernmitia; no podia conponer arterias, nervios,
huesos; carnes, con un material "incorruptible". Galeno sefiala en el corazoén
msnmo de |la obra demiGrgica -del djmourgéma- un limte interno y conp un
"fracaso", debido a una inevitable inadecuaci 6n entre la innortalidad a que
apuntaba el proyecto y la corruptibilidad de la materia utilizada. El |ogos
gque construye el orden natural esta un poco en la msnma situaci 6n que e
fundador de ciudades: éste puede efectivanente reunir a unos honbres en una
comuni dad, |la cual desaparecerd -y por consiguiente ird a su pérdida- si no
encuentra |a manera de hacer existir esa ciudad mas all& de |la nuerte de sus
primeros ciudadanos. Es necesario un nedio para sobrepasar esta dificultad
fundanental. El vocabulario de Celso es a la vez insistente y significativo.
Se trata de encontrar un auxilio, de disponer un expedi ente (boétheia),

9. Sobre este temn, A. Roussell e acaba de publicar una inportante obra,
Porneia. De la mafirise du corps a la privation sensorielle.
10. Galeno, De la utilidad de las partes, xiv, 2.
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de descubrir un procedimento (techne~), de utilizar un cebo (desear) para
asegurar la salvacion y la proteccion de |la especie. En una pal abra, se
necesita al go i ngenioso (sophisma). 1 1 Afin de Ilevar a buen térmno la
consecuenci a | 6gica de su obra, el demiurgo, al conponer a | os seres vivos y
darl es un nedi o de reproducirse, tuvo que disponer una astucia: una astucia
del 1 ogos, que preside el nundo, para superar la inevitable corruptibilidad
de la materia de |l a que estd hecho ese

m sno nundo.

Esa astucia pone en juego tres elenentos. Unos 6rganos, en priner |ugar, que
son dados a todos |l os aninales y que sirven para | a fecundaci é6n. Una

capaci dad de pl acer después, que es extraordinaria "y nmuy viva". Final nente,
en el alma, el deseo (epithyma) de utilizar esos 6rganos -deseo sorprendente
e indecible (arrhéton). El "sofism" del sexo no reside pues sinplenente en
una di sposi ci 6n anatémica sutil y en unos necani snbs cui dadosanent e

di spuest os: consi ste tanbi én en su asoci aci 6n con un placer y un deseo, cuya
fuerza singular esta "mas all & incluso de | as pal abras". Para superar |a

i nconpatibilidad entre su proyecto y |as necesi dades de sus materiales, es el
principio de una fuerza, de una dynam s extraordinaria, que |la natural eza ha
teni do que col ocar en el cuerpo y el alma del ser vivo

Sabi duria pues del principio deniurgico que, conociendo bien |la sustancia de
su obra y por consiguiente sus linmtes, inventd este necani sno de excitacién
-este "aguijon" del deseo. (Galeno retorna aqui la inagen tradicional

aquella con la que se netaforiza la violencia incontrol ado del deseo.)12 De
suerte que, bajo el efecto de ese dardo, incluso aquellos entre |os vivos que
no son capaces de conprender | o que es el objetivo de |a natural eza en su
sabi duria -porque son jovenes, porque son poco razonabl es (aphrona), porque
estan sin razén (al oga)- sucede que de hecho lo realizanj3 Por su vivacidad,

| as aphrodisia sirven a una razéon que aquellos que |la practican no tienen

si qui era' necesi dad de conocer

2. La fisiologia de | os actos sexuales en Galeno esta todavia 1 1. Gal eno,
op. cit., 2y 3.

12. Pl at 6n, Leyes, vi, 782e-783a.

13. Gal eno, op. cit., xiv, 2.
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mar cada por al gunos rasgos fundanental es que podi anbos encontrar en | as
tradi ci ones anteri ores.

En primer lugar el isonorfisnop de esos actos en el honbre y en la mujer.

Gal eno | 0 apoya sobre el principio de una identidad del aparato anatoém co en
| os dos sexos: "Volved hacia afuera |as partes de la nujer, volved y repl egad
haci a adentro las del honbre, y las encontraréis enteranmente senejantes unas
y otras."14 Supone |a emnisién de esperma en la nmujer conmo en el honbre, con
la diferencia de que |a el aboraci 6n de ese hunor es nenos perfecta en |la
nmuj er y nenos acabada: | o cual explica su papel menor en |la fornaci 6n de
enbri 6n.

Vol venbs a encontrar tanbi én en Gal eno el nodel o tradicional del proceso
paroxi stico de excreci 6n que atraviesa el cuerpo, lo sacude y lo agota. Sin
enbargo, el analisis que hace de él en los térm nos de su fisiologia nerece
atenci 6n. Tiene el doble efecto de ligar, de nanera nuy apretada, |os

mecani snos del acto sexual con el conjunto del organisnpb, y al misnp tienpo
de hacer de ellos un proceso donde se encuentra inplicada |a salud de

i ndividuo, en ultima instancia su vida msma. A la vez que lo inserta en una
trama fisiol6gica continua y densa, |o carga de una alta potencialidad de

peligro.
Esto aparece nuy claranmente en | o que podrianos |lamar una "fi siol ogi zaci 6n"
del deseo y del placer. El capitulo 9 del libro xiv De |la utilidad -de |as

partes plantea la pregunta: "¢Por qué un goce nmuy vivo esté ligado al uso de
| as partes genital es?" De entrada, Galeno rechaza la idea de que | a violencia
del deseo y la intensidad pudi esen haber sido sinplenente asociadas por |a
vol untad de | os di oses creadores al acto sexual, conb un notivo sugerido a

| os honbres para enpuj ar -

los a ese acto. Galeno no niega que el poder dem argico haya

hecho las cosas de tal nmanera que haya esa vivaci dad que nos

arrastra: qui ere decir que no ha sido afiadida al al na conp

un supl enmento, sino que estd por las buenas inscrita a nanera de consecuencia
en | os nmecani snos del cuerpo. Deseo y placer son directanmente |os efectos de
di sposi ciones anatémicas y de |os procesos fisicos. La causa final -que es

| a secuencia de | as generaci ones- se persigue a través de una causa nateria

y un arreglo organico: "Si ese deseo, si ese goce existen en los aninmales, no
es so6l o porque | os dioses creado-

14. Ibid, xiv, 6.
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res del honbre quisieron inspirarles un violento deseo del acto venéreo, o
ligar a un cunplimento un vivo goce; sino porque dispusieron la materia y

| os 6rganos para obtener esos resultados."15 El deseo no es un sinple

nmovi mento del alma, ni el placer una reconpensa que viene por afiadi dura.

Son los efectos de la presién y de | a stbita expul sién. En ese necani sno

Gal eno ve varios factores de placer. Esta en prinmer lugar |a acumul aci én de
un hunor cuya natural eza es tal que provoca, alli donde se anasa, sensaciones
vivas. "QOpera algo parecido a | o que sucede a nenudo a consecuenci a de
amasam ent o subcut &neo de un hunmor nordi cante, cuyo novimento excita un
cosquill eo y una conezén agradabl e. 1116 Hay que tener en cuenta tanbi én e
calor que es particularnmente vivo en la parte inferior, y singularnente en |la
mtad derecha a causa de |la proximdad del higado y de la multiplicidad de

| os vasos que salen de él. Esta disinetria en el calor explica que |os nifios
se fornmen mas bien en la nmatriz derecha y las nifias en la izquierda." Explica
tanbi én que | as partes derechas sean mas féacil mente asiento del placer

i ntenso. De todas maneras, |a natural eza ha dado a | os 6rganos de esa regi 6n
una sensi bilidad particular -sensibilidad mucho mds grande que |l a de |la piel
a pesar de la identidad de |as funciones. Finalnente, el hunor nucho nés
tenue que viene de | os cuerpos gl andul osos que Gal eno || ama "parast at os”
constituye otro factor material de placer: este hunor, al inpregnar |as
partes inplicadas en el acto sexual, las hace méds flexibles y atiza el placer
gue experinentan. Hay pues toda una disposicién anaténmica y todo un arreglo
fisiologico que inscriben en el cuerpo y en sus mecani snos propi os al placer
cofi su excesivo vigor (hyperoché t¢s h¢gdongs) contra |a cual no podenos
nada: es améchanos. 18

Pero si la formaci 6n del placer queda asi bien anclada y bien localizada, no
por ello es nenos cierto que el acto sexual inplica, por |os elenentos que
pone en juego y |las consecuencias que acarrea, al cuerpo entero. Gleno no
considera, conp el autor hipocratico del De generatione, que el esperma

15. Ibid., xiv, 9.
16. Loc. cit.
17. Ibid, xiv, 7.

18. Ibid., xiv, 9.
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se forne por agitacioén a partir de la sangre; no piensa tanpoco, cono
Aristoteles, que constituya el dltino estado de |a digestion. Reconoce en él
I a reuni 6n de dos el enmentos: por una parte el producto de cierta "cocci6n" de
| a sangre que se efectla en | as sinuosi dades de | os canal es espernati cos (es
esa lenta el aboraci én |l a que |l e da progresivanmente su color y su
consistencia), y por otra parte, la presencia dej pneuna: éste es el que

hi ncha | os 6rganos sexual es, el que trata de huir violentanente fuera de
cuerpo y el que se escapa en el esperma en el nonento de |a eyacul aci 6n
Ahora bien, ese pnéu nma es en el laberinto conplejo del cerebro donde se
forma. El acto sexual, cuando se produce y sustrae asi esperna y pneunsm,
actla sobre la gran necani ca del cuerpo donde todos |os el ementos estéan

i gados "conmp en un coro". Y "cuando, a resultas de excesos venéreos, todo
el espernma ha sido evacuado, |os testiculos atraen de |as venas superpuestas
todo |l o que contienen de |iquido seninal: ahora bien, ese |iquido se
encuentra en ellas so6l o en pequefias canti dades, nezclado a | a sangre bajo
forma de rocio": esas venas "privadas violentanente de ese |iquido por |os
testicul os que tienen una acci 6n nmas enérgica que ellas o atraen a su vez de
| as venas situadas por encima de ellas, éstas de nuevo de |as que vienen
después, y éstas ultinmas de las que | es son contiguas; este novimento de
atracci 6n no cesa antes de que ese transporte se haya propagado a todas | as
partes del cuerpo”. Y si ese gasto se prolonga, el cuerpo no queda

sinpl enmente privado de su |iquido sem nal; son "todas |as partes del aninal

| as que se encuentran espoliadas de su soplo vital".19

3. Se puede conprender, a partir de esto, el haz de |las rel aciones que se
est abl ecen en el pensam ento de Galeno entre el acto sexual y | os fenénenos
de la epilepsia y de las convul siones: relaciones de parentesco, de anal ogia
y de causal i dad.

El acto sexual fornma parte, por su necanisnob, de la gran familia de |as
convul siones de las que el tratado De |os lugares afectados da la teoria.20
Gal eno analiza | a convul sién conb de |la nmisma natural eza en su proceso que
cual qui er novi -

19. Gal eno, en Oribasio, xxii (t. ni, pp. 46-47).
20. Gal eno, De los lugares afectados, iii, 8.
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mento voluntario; la diferencia reside en esto: que la tracci én ejercida por
el nervio sobre el misculo no tiene su principio en la voluntad, sino en
cierto estado de sequedad (que tiende |os nervios conmb una cuerda que se deja
al sol) o de replecion (que al hinchar los nervios los acorta y tira

exager adanente de | os misculos). Es a este Gltinop tipo de necanisno al que
se enparienta el espasnp propio del acto sexual

En esa gran fanmilia de |las convul siones, @leno |ocaliza una anal ogia
particular entre epilepsia y acto sexual. La epilepsia, para él, esta
provocada por una congesti 6n del cerebro que se encuentra todo |l eno de un
hunor espeso: de ahi | a obstrucci én de | os canal es que parten de |os
ventricul os donde descansa el pneuma. Este queda pues aprisionado por ese
anont onamiento, y trata de escapar, exactamente del m snmo nodo que se
esfuerza por salir cuando se ha acunul ado con el esperma en |los testicul os.
Es esa tentativa la que esta en el origen de |la agitaciéon de | os nervios y de
| os miscul os que puede verificarse, en proporciones diversas, en las crisis
de epilepsia o en el cunplimento de |as aphrodisia.

Fi nal mrente, hay entre éstos y las crisis convul sivas una rel aci 6n de
causal i dad que puede establ ecerse en una direccién o en la otra. La
convul si 6n epil éptica puede acarrear un espasnp en | 0os oOrganos sexual es: "las
epil epsias graves -dice Galeno en el tratado De la utilidad de las partes- y
| a afecci 6n || anada gonorrea pueden instruinmos sobre cuanto contribuye a la
em si 6n del esperma esa especi e de espasnp que contribuye al acto venéreo.

En efecto, en las epilepsias graves, conpo el cuerpo entero, y con él |las
partes genital es, son presa de un espasno viol ento, hay enisiodn de
espernma”. 21 Inversanente, el recurso a | os placeres sexual es fuera de

noment o oportuno, al provocar un secami ento progresivo y una tensi 6n cada vez
mayor de | os nervios, puede inducir enfernedades del tipo de |Ia convulsion

En el gran edificio de la teoria gal énica, |as aphrodisia aparecen situadas
sucesi vanente en tres planos. Estan en priner lugar fuertenente anclada! en
el orden de | a providencia de-

m drgi ca: fueron concebi das y di spuestas en aquel punto pre-

21. Galeno, De la utilidad de |as partes, xiv, 10.
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ci so donde | a sabiduria creadora vino en auxilio de su poder, para rebasar
los limtes que encontraba en la nuerte. Estan col ocados por otra parte en
un juego de correl aci ones conplejas y constantes con el cuerpo, a la vez por
| a | ocalizaci 6n anat ém ca preci sa de sus procesos y por |os efectos que
acarrean en |l a econonia global del pneunm, que asegura |a unidad del cuerpo.
Fi nal nente, se encuentran situados en un vasto canpo de parentesco con un
conjunto de enfermedades en el interior del cual mantienen rel aci ones de
analogia y de re]aci 6n de causa a efecto. Un hilo perfectamente visible va,
en los anédlisis de Gal eno, de una cosnpl ogia de |a reproducci 6n a una
pat ol ogi a de | as excreci ones espasnbdi cas, y del fun-

damento en |l a natural eza de | as aphrodisia, Ileva al analisis 4
de | os necani snbs peligrosos que constituyen su naturaleza 1 intrinseca y que
| os acercan a ciertas enfernedades tenibles.

2. ¢SON BUENGCS, SON MALGS?

Est a ambi gliedad del pensani ento nmédi co a propésito de | os placeres sexual es
no es propia de Galeno, incluso si es mas |l egible en él que en otros |ugares.
Marca |l o esencial de |l o que queda de | os textos nedicos de los siglos i y ii
Anbi val encia, por otra parte, mas que anbi gliedad: pues se trata en efecto de
entrecruzam ento de dos val ori zaci ones antitéticas.

Del lado de las valorizaciones positivas, en primer lugar la de |la simente,
del espermm -preciosa sustancia para cuya fornmaci 6n | a natural eza ha tonado
en el arreglo el cuerpo humano, tantas precauciones: recoge |l o mas potente
que hay en la vida, lo transmte, permite escapar a la nuerte; es en el nacho
donde encuentra toda su fuerza y su nmas alta perfeccién. Y es ella la que le
da su superioridad. Contribuye "a la salud, al vigor del cuerpo y del alng,
a |l a generacion, .22 La preem nencia del macho consiste en ser el aninal
espermati co por excelencia. Valorizaéio6n tanbién del acto por el cual |os
organos han sido, en |os dos sexos, dispuestos con tanto cuidado. La

conj unci 6n sexual es cosa de |a natural eza

22. Areteo, De los signos de |as enfernedades agudas, ii, 5 (trad. L.
Renaud, p. 165).
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no puede considerarse conmo mala. Rufo de Efeso traduce una opini 6n genera
cuando dice que la relaci6n sexual es un acto natural, y que por consiguiente
no puede ser nociva en si

m sma. 23
Pero es en cierto nodo su posibilidad, su principio |os que son val ori zados
asi. Pues desde el nonento en que se produce, es considerada, en su

despliegue y de nmanera intrinseca, conp peligrosa. Peligrosa porque es el
desperdi ci o de esa sustancia preci osa cuya acunul aci 6n sin enbargo incita a
conmeterlo: deja escapar toda |la fuerza de vida que la simente habia
concentrado. Peligrosa tanbi én porque su despliegue nmisno |a enparienta con
la enfernmedad. Areteo tenia una expresion significativa: el acto sexual
decia, "lleva |l os synbola" del mal caduco. 14 Celio Aureliano conparaba
térmno a térmno el desenvolvimento del acto sexual y el desarrollo de una
crisis epiléptica; encontraba en ellas exactanente |as m snmas fases:
"agitaci 6n de | os miscul os, jadeo, transpiracié6n, revul sién de | os ojos,
rojez del rostro, luego palidez y final nente debilidad del cuerpo entero".25
Tal es la paradoja de |os placeres sexuales: la alta funcién que |la

natural eza |l es ha confiado, el valor de |la sustancia que tienen que
transmitir y por consiguiente que perder -eso nmisno es |o que |os enparienta
con el mal. Los médicos de los siglos 1y 11 no fueron ni |0os prineros ni

| os Unicos que formularon esta anbi val encia. Pero alrededor de ella,
descri bi eron toda una pa-, tologia, mas desarrollada, mas conpleja y mas
sistematica que la que esta atestiguada en el pasado

1. La patologia de la actividad sexual msma esta construida al rededor de
dos el enmentos por | os cuales se caracterizan ordinari anente | os peligros de
acto sexual: violencia involuntaria de |la tensio6n, gasto indefinido que agota.
Por un |l ado, estéd la enfernmedad de | a excitaci 6n pernmanente que retiene el
act o prol ongando i ndefini danente el mecanisnb de |la excitacidon. En la
versi 6n mascul i na de este tipo

23. Rufo de Pfeso, Fragmentos, extraidos de Aecio (CEuvres, ed. Darem

berg, p. 320).
24, Areteo, De la cura de |l as enfernedades crénicas, i, 4 (p. 388 de la trad.

francesa).
25. Celio Aureliano, Enfernedades croénicas, i, 4.
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de afecci 6n -que se designa conb satiriasis o priapisno-, todos |los

nmecani snos que preparan el acto sexual y la eyacul aci 6n (tensiones,

agi taci ones, cal entani entos) estan reunidos y se manti enen de nmanera
continua, haya o no evacuaci 6n del esperma: es un eretisno sexual que no se
resolveria nunca. El enfernp estda en un estado de convul si 6n per manente,
atravesado de altas crisis, que se acercan nmucho a la epilepsia. La
descripci 6n de Areteo puede servir de ejenplo para dar fe de | a nanera en que
se percibia esta extrafia enfernedad en la que el acto sexual esta en cierto
nodo abandonado a si misnb sin tienmpo ni nedida; su natural eza convul sivo y
epil éptica se revela alli cono al desnudo. "Es una enfermedad que pone en
erecci6n |l a verga... Esta afecci én es un deseo insaciable del coito que |la
satisfacci 6n mi sma de | a pasi 6n no puede noderar, pues |la ereccion continda
después de | os goces mas multiplicados; hay convul si6n de todos |os nervios y
di stensi 6n de los tendones y de las ingles y del perineo; |as partes sexual es
estan inflamadas y dol orosas." Este estado pernmanente esta puntuado por
crisis: los enfernmbs entonces no observan "ni pudor ni retenci 6n en sus

di scursos y en sus acciones; ... vomitan, sus |abios estan cubiertos de
espuna, conp | os del nmacho cabrio en celo; tienen tanbién su olor"; su
espiritu cae en la locura, y s6lo recobran su buen sentido ordinario una vez
que el paroxisno ha term nado.26 De |la satiriasis, Galeno, en el tratado De

| os lugares afectados, da una descripci 6n mucho més sobria: "El priapisno es
un aunento de la verga entera, en longitud y en lo que hace a la
circunferencia, sin excitacion venérea, ni aumento de cal or natural, conp
sucede en | as personas acostadas de espal das. Puede decirse, nmas brevenente,
que es un aunento pernmanente de |la verga. 1127 La causa de esta enfernedad
debe conprenderse, segun Galeno, a partir de |os mecani snos de | a ereccio6n
hay que buscarla pues en "los orificios dilatados de las arterias" o en "la
producci 6n de un pneunma en el nervio". De hecho Galeno adnite | as dos causas
y su conjunci én en | a génesis de |los sintomas; pero se inclina a incrimnar
la mayoria de las veces a la dilatacion de las arterias, que es, segun él,

26. Areteo, De los signos de |as enfertnedades agudas, ti, 12 (pp. 71-72 de
la trad. francesa).

27. Gal eno, De los lugares afectados, vi, 6.
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un fendéneno que se produce nmucho mas a nenudo que |la dej pneurma "en el nervio
cavernoso". Este género de enfermedad se encuentra ya sea entre aquel |l os que
"tienen nmucho esperma" y que, contra su costunbre, "se abstienen del coito"
(a nmenos que encuentren |a nmanera de "disipar en ocupaci ones nunerosas | o
superfluo de su sangre"), ya sea entre | os que, aun practicando |la
continencia, se representan |os placeres sexuales a resultas de ciertos
espect dcul os o por el efecto, de recuerdos que |os asaltan

Sucede que se nencione la satiriasis en |las mujeres. Sorano encuentra en
ellas sintomas del nmisno tipo; toman la forma de un "prurito de las partes
genital es". Las nujeres afectadas por este nmal se ven enpujadas hacia el
acto venéreo por "un fortisino inpulso", y "toda i dea de pudor se ha
desvanecido en ellas,|.28 Pero es sin duda la histeria |la que representa

nmej or, del lado fermenino, a | as enfernedades provocadas por |a tension
excesiva de | os 6rganos sexual es. Galeno, en todo caso, describe de esa
manera una afecci én en la que se niega a ver un desplazamiento de la matri z;

| as nodificaci ones que pudi eron hacer pensar a al gunos que el 6érgano

demasi ado seco busca la hunedad que Il e falta se deben, segun él, ya sea a la
retenci 6n del flujo nenstrual, ya sea a |la del esperma: el atascam ento de

| os vasos sanguineos provocaria su ensancham ento y por consiguiente su
acortam ento; se operaria asi una tracci én sobre la matriz; pero no es este
proceso en si misno el que provocaria el conjunto de | os denas sintonas;
derivarian todos de la retenci 6n de | os hunores que se produce, ya sea cuando
| a regla queda suspendi da, ya sea cuando |a nujer interrunpe sus rel aciones
sexual es: de donde |a histeria que puede verificarse en |as nujeres viudas,
"sobre todo cuando, habi endo nenstruado bien antes de | a viudez, siendo
fecundas y bien dispuestas a usar |os avances del honbre, se ven privadas de
todo eso". 29

El otro polo de |a patologia esta constituido por el gasto jlimtado. Es |lo
que los griegos |Ilaman gonorrea y los latinos la senminis effusio. Galeno la
define asi: "una excreci 6n involuntaria del espernma", o "para habl ar nés

claramente, una excreci 6n frecuente de espernma de la que no se tiene concien-

28. Sorano, De |as enfernedades de |las nmujeres, i, 51.
29. Gal eno, De los lugares afectados, vi, 5.
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cia y que se cunple sin ereccié6n de
ataca al pene, la gonorrea afecta a
paraliza "la facultad retentiva". 30
Si gnos de | as enfernedades croénicas
vitales, con sus tres efectos en el

precoz y la feminizaci é6n de] cuerpo.
enfermedad |l evan en todo el hébito
de la vejez; se vuelven flojos, sin
est upi dos, derrengados, encorvados,

pal i da, afeninados, sin apetito,
pi er nas | erdas,

sin cal or,
| a debilidad extrema, en una pal abra cas

109

la verga". Mentras que la satiriasis

| os vasos espermaticos en | os que

Areteo |la describe |arganente en |os

conp el agotamiento de | os principios

debilitam ento general, el envejecimento
"Los j 6évenes atacados de esta

del cuerpo la inpronta de |a caducidad y

fuerza, sin valor, entunecidos

i ncapaces de hacer nada, con la tez

con | os m enbros pesados, |as

t ot al nent e caducos

Esta enfernedad es incluso en al gunos un encam nam ento hacia |la paralisis;

,Cono podria en efecto no quedar afectada |a potencia nerviosa,

nat ural eza esta debilitada en el pri
m smas de la vida? Pues es una sim
val erosos, |l enos de fuego, pel udos,

nuestra voz y nos hace capacitados para pensar y actuar con vigor
| os honbres que han al canzado | a pubert ad.
hurmor vivificante esta ausente son arrugados,
sin pelos y parecidos a nujeres.1131 Con |la gonorrea, es la virilidad,
gque se va a través de
gue se subrayan tradicional mente a proposito de ella.

sin duda porque es inducida a nenudo por el
pero tanbi én en si
Es una enfernedad que conduce fatalnente a la

bar ba,
es el principio de vida el
ver gonzosa
de |l as préacticas sexual es;
desvirilizaci 6n que produce.
nuerte;

Cel so decia que en poco tienpo hace perecer a

si la

nci pio regenerativo y en las fuentes

ente vivificante la que nos hace viriles,
robustos, la que da un tono grave a

tal es son

Aquel | os en canbi o en qui enes ese

débi l es, de voz delgada, sin

sexo. De donde | os rasgos

Es una enfernmedad
exceso cuantitativo

m sma por el aspecto de

enf erno de consunci 6n

.32 Es una enfernedad final mente que es peligrosa no sinplenente para e

i ndi vi duo,

30. lbid., vi, 7

3 1. Areteo,

de la trad. francesa).

32. Cei so, De artibus, vi, 28.
33. Ar et eo,

trad-

francesa).

De | os signos de | as enfernedades cronicas,

De la cura de |l as enfernedades croénicas,

sino segln Areteo para su descendenci a. 33

ii, 5 (pp. 163-165

ii, 5 (p. 408 de la
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2. Mas all & de la esfera propia de su patologia, |os actos sexual es son
col ocados por |la nedicina de los dos prineros siglos en |a encrucijada de una
pat ogeni a conpleja. Por un |ado | os actos sexual es son susceptibles de verse
af ect ados, en su desarrollo y su acabani ento conveni ente, por toda una
profusi 6n de factores diversos: esta el tenperanento de |os individuos, estéa
el climy, el nomento del dia, estan |l os alinentos que se han ingerido, su
calidad y su cantidad. Son tan fragiles que |a nenor desviacioén, |a nenor
enfermedad corre el riesgo de perturbarles. Cono dice Gal eno, para usar de

| os pl aceres sexual es habria que encontrarse en un estado exactanente nedio,
en el punto cero en cierto nodo de todas |as variaci ones organi cas posibles:
"guardarse de |a demasia y de | a exiguidad", evitar "la fatiga, la

i ndigestion y todo | o que, por |o demas, podria ser sospechoso para el honbre
en |l o que hace a su salud". 34

Pero si las aphrodisia constituyen una actividad tan fragil y precaria,

ti enen en canbi o una influencia considerable y nuy extendi da sobre todo e
organisno. La lista de los males, nal estares y enfernedades que pueden ser
engendrados por |os placeres sexual es si se conete una desviacion, ya sea a
propésito del nonento, ya sea en relacién con |a nesura, es practicanente
abierta. "No es dificil -dice Galeno- reconocer que |as relaciones sexual es
son fatigantes para el pecho, el pulnn, |a cabeza y |os nervios."35

Ruf o propone una tabla donde se yuxtaponen, cono efectos de un abuso de |as
relacione ' s sexual es, |as perturbaci ones de digestion, el debilitanm ento de
la vista y del oido, la debilidad general de |os O6rganos de los sentidos y la
pérdida de la nenoria; |os tenblores convul sivos, |os dolores en |as

articul aciones, |a punzada de costado; las aftas en |l a boca, |os dolores de
nmuel as, la inflamaci on de |a garganta, |os esputos de sangre, |as
enfermedades de la vejiga y del rifion.36 Es a propésito de la histeria conp
Gal eno se topa con | a objecion de | os que no pueden creer que unos sintonas
tan nunerosos, tan extendidos y tan viol entos puedan deberse a la retencién y
a la alteraci 6n de una pequefia canti dad de hu-

34. Gal eno, en Oribasio, Livres incertains, viii (t. ni, p. 110).

35. Ibid., p. 109.
36. Ruf o de Efeso, Fragnmentos, extraidos de Aecio (CEuvres, p. 318).



¢SON BUENGS, SON MALGOS?

nor, que se queda en el cuerpo a consecuencia de |a suspensi6n de |as

rel aci ones sexuales. A lo cual Gl eno responde, conparando |os poderes

noci vos del esperma corronpido con | os de esos venenos viol entos que pueden
observarse en | a natural eza: "a resultas de una picadura de al guna arafia
venenosa, se ve a todo el cuerpo ponerse enfernp aunque una pequefia canti dad

de veneno haya penetrado por una pequefisim abertura". El efecto producido
por el alacran es. todavia mhs asonbroso, pues |os sintomas mas viol entos se
decl aran de innediato; sin enbargo, "lo que |anza cuando pica es 0 nmuy poca

cosa 0 absol utanmente nada, pues el aguijon no parece perforado"; el torpedo
de mar es tanbi én un ejenplo del hecho de que "una pequefia canti dad de

sust anci a puede producir grandes alteraciones" por el efecto del solo
contacto. Y Galeno concluye: "Si se concede pues que unas afecciones tales
conmo las que resultan de |la admi nistraci 6n de un veneno se apoderan de
nosotros tonmando naci m ento en nuestro propi o cuerpo, no tiene nada de
asonbr oso que un esperna viciado, retenido y corronpi do produzca sintonas
fasti di osos en cuerpos predi spuestos a verse atacados por enfennedades. 1117
Los 6rganos, los hunores y | os actos sexual es constituyen a la vez una
superficie receptora y particularnente sensible a todo | o que puede perturbar
al organisno, y un foco nuy poderoso, nuy activo para inducir a través de
todo el cuerpo una |arga serie de sintomas polinorfos

La actividad sexual se encuentra en el principio de efectos rapéuticos |lo

m sno que de consecuenci as patol 6gi cas. Su nbival enci a hace que sea en
ciertos casos susceptible de cuar, en otros por el contrario es de ta

nat ural eza conp para nducir enfernedades; pero no sienpre es facil determ nar
ual de los dos efectos podra tener: asunto de tenperanento ndividual, asunto
tanbi én de circunstancias particulares y e estado transitorio del cuerpo. Se
admte en general la lecidn hipocratica de que "el coito es excelente contra
| as enrnedades que dependen de la pituita”; Rufo conenta: "Mihos individuos
maci |l entos a resultas de una enfernmedad se stauran por nmedi o de esta
practica. Al gunos ganan con ella

37. Galeno, De los lugares afectados, vi, S
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una respiracion féacil, de dificultosa que era, otros el gusto
del alinmento que habian perdido, otros aun |la cesaci 6n de |as
pol uci ones nocturnas contrarias."38 Presta tanbién a la eva-
cuaci 6n del esperna efectos positivos sobre el al ma cuando
ésta esta turbada y necesita, a |a nanera del cuerpo, purgar-
se de lo que le estorba: el coito disipa las ideas fijas y suaviza
las i'ras violentas; por eso no existe renedio tan eni nentenen-
te atil contra la nelancolia y la msantropia. Galeno atri bu-
ye tanbi én a | as rel aci ones sexual es nunerosos efectos cu-
rativos, tanto sobre el alma conb sobre el cuerpo: "este acto
predi spone el alma a la tranquilidad; |leva en efecto al hom
bre nelancélico y furioso a un estado mas sensato, y en un

i ndi vi duo enanorado debilita el ardor demasi ado i nnodera-

do, incluso cuando ese honbre tiene relaciones con otra nu-
jer; ademés, |os animal es que son feroces cuando han parido

se suavi zan después del coito"; en cuanto a su eficacia sobre
el cuerpo, Galeno ve una prueba de su acci6n en el hecho de
que, una vez aparecida |la practica sexual, el nuchacho se vuel -
ve "velludo, grande, viril", mentras que antes era "cetrino,
pequefio y fenenino". 39

Pero Gal eno subraya tanbi én | os ef ectos opuestos que |as
rel aci ones sexual es pueden tener segun | as condi ci ones en que
se encuentra el sujeto: "el coito Ileva al colnpo de |a debilidad
a aquel |l os cuyas fuerzas son poco considerabl es, nientras que
aquel | os cuyas fuerzas estan intactas y que estan enfernos

por el efecto de la pituita no se veran en nodo al guno abati -
dos por él"; de nonmento "calienta a |las gentes débiles, pero

| as enfria después considerabl enente"; o tanbién, nmientras

que al gunos "desde su juventud quedan débil es después de

coito, otros, si no usan de él habitual nente, tienen |a cabeza
pesada, son presa de ansiedad y de fiebre, pierden el apetito

y digieren nenos bien',.40 Y Gal eno evoca incluso el caso de
se

ciertos tenperanentos para | os cual es | a evacuaci 6n del es-
perma provoca enfernmedades o mal estares, siendo asi que su

retenci 6n es nociva: "Ciertas gentes tienen un esperna abun-
dante y calido, que despierta incesantenente | a necesidad de

38. Ruf odeEf eso, Fragnment os, ext r ai dosdeAeci o( CEuvr es, pp. 320- 321),

Cf. tanmbi én texto en Oribasio, vi (t. i, 541).
39. Gal eno en Oribasio, Livres incertains, viii (t. iii, P. 109).

40. Ibid., vi, 37 (t. i, p. 537).
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una respiracion féacil, de dificultosa que era, otros el gusto dej alinento
gue habian perdido, otros aun |l a cesaci 6n de | as pol uci ones noct urnas
contrarias."38 Presta tanbi én a |la evacuaci 6n dej esperna efectos positivos
sobre el alma cuando ésta esta turbada y necesita, a | a nanera del cuerpo,
purgarse de lo que le estorba: el coito disipa las ideas fijas y suaviza |las
iras violentas; por eso no existe remedio tan em nentenente Gtil contra |la
nel ancolia y la nisantropia. Galeno atribuye también a |as rel aci ones
sexual es nunerosos efectos curativos, tanto sobre el alma cono sobre e
cuerpo: "este acto predispone el alma a la tranquilidad; Ileva en efecto a
honbre nelancélico y furioso a un estado nmas sensato, y en un individuo
enanorado debilita el ardor denasi ado innoderado, incluso cuando ese honbre
tiene relaciones con otra nujer; ademas, |os animal es que son feroces cuando
han parido se suavi zan después del coito"; en cuanto a su eficacia sobre e
cuerpo, Gl eno ve una prueba de su acci 6n en el hecho de que, una vez
aparecida |l a practica sexual, el nuchacho se vuel ve "vel ludo, grande, viril",
nmentras que antes era "cetrino,

pequefio y fenenino". 39

Pero Gal eno subraya tanbi én | os ef ectos opuestos que | as rel aci ones sexual es
pueden tener segun | as condiciones en que se encuentra el sujeto: "el coito
Ileva al colno de |a debilidad a aquell os cuyas fuerzas son poco

consi derabl es, mentras que aquell os cuyas fuerzas estan intactas y que estan
enfernmos por el efecto de la pituita no se veran en nodo al guno abati dos por
él"; de nonento "calienta a |las gentes débiles, pero las enfria después

consi derabl enente"; o tanbi én, nientras que al gunos "desde su juventud quedan
débi | es después del coito, otros, si no usan de él habitual nente, tienen la
cabeza pesada, son presa de ansiedad y de fiebre, pierden el apetitoy

di gi eren menos bien".40 Y Gal eno evoca incluso el caso de ciertos
tenperanentos para | os cual es | a evacuaci 6n del esperna provoca enfernedades
o mal estares, siendo asi que su retencid6n es nociva: "Ci ertas gentes tienen
un esperma abundante y calido, que despierta incesantenente |a necesidad de

38. Ruf odeP-feso, Fragnent os, extrai dosdeAeci o( CEuvr es, pp. 320- 321).
Cf. tanbi én texto en Oribasio, vi (t. i, 541).
39. Gal eno en Oribasio, Livres incertains@vlil (t. 111, P. 109).

40. Ibid., vi, 37 (t. i, p. 537).
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| a excreci 6n; sin enbargo, después de su expul sién, |as gentes que estan en
ese estado experimentan una |l anguidez en el orificio del estoénago,
agot ami ento, debilidad y sequedad en todo el cuerpo; adel gazan, sus o0jos se
hunden y si, por haber caido en estos accidentes a resultas del coito, se
abstienen de las rel aci ones sexual es, sienten nalestar en |la cabeza y en e
orificio del esténago con naduseas, y no sacan ni nguna ventaja inportante de
su continencia.""

Al rededor de estos efectos positivos o negativos se desarrollaron varios
debates a propésito de ciertas cuestiones precisas. Por ejenplo la de |as
pol uci ones nocturnas. Rufo refiere |a opiniédn de aquell os para qui enes esas
pérdi das de simente durante el suefio son "nenos penosas"; pero por su |lado
se opone a esta concepci 6n, estinmando que "l as pol uci ones rel ajan ain nas e
cuerpo que esté ya relajado durante el suefio".12 Y Gal eno no ve ningin alivio
en aquel l os que, absteni éndose del coito a causa de sus efectos nocivos,
sufren por ello poluciones nocturnas.43 Mas inportante sin duda fue el debate
a proposito de | as convul siones del nifio y de su desaparicion en el nonento
de la pubertad. Se habia adnitido a nmenudo, por razén del parentesco entre

| a eyacul aci 6n y el espasno, que | os nuchachos atacados de convul si ones
podi an curarse por la prinmera practica sexual; es la tesis de Rufo, para
qui en el acto sexual hace cesar la epilepsia y |os dolores de cabeza cuando
se entra en |l a pubertad.44 A nodo de terapéutica contra estos espasnos,
ciertos nmédi cos aconsej aban adel antar para esos nifios |a edad de | as prineras
rel aci ones sexuales. Areteo critica este método porque viola |las

di sposi ciones de |a natural eza que ha fijado ella misnma |os tienpos
oportunos, y porque produce o prolonga |la enfernedad que quiere evitar: |os
médi cos que dan tales consejos "ignoran sin duda que |la natural eza tiene un
ti enpo determi nado en que aplica ella msma sus renedi os operando | os canbi os
conveni entes; asi es conp para cada edad prepara | as secreciones necesarias
para la sinmente, la barba y | os cabellos. ¢Cudl es el médico que podria asi
desde el principio, producir tales

41. Ibid., x (t. ni, p. 113).
42. Rufo de Efeso, en Oribasio, vi, 38 (t. i, p. 542).
43. Gal eno, en Oribasio, Livres incertains, x (t. ni, p. 113).

44. Ruf o de Efeso, Fragnentos, extraidos de Aecio (CEuvres, p. 320).
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canbi os? De esa nanera, se cae mas bien en el escollo que se quisiera
evitar, pues se han visto gentes que por haberse entregado denmsi ado tenprano
al coito, han sido castigadas con el ataque de ese nal.1145 Si de hecho, |as
convul si ones desaparecen en el nonento de |la pubertad, no es el ejercicio de
| os placeres sexuales la razén de ello, sino una nodificaci 6n general en e
equilibrio v el papel de |os hunores.

4. Pero | o mas inportante es sin duda |a tendencia a arnoni zar | os efectos
positivos con | a abstenci 6n sexual. Es cierto, conp henobs visto, que |os
médi cos sefal an | as perturbaci ones que pueden ser consecutivas a |la préactica
de I a continencia; pero |as observan en general en sujetos que tenian la
costunbre de unas rel aci ones sexual es frecuentes y en los que la interrupci6n
provoca conb un canbio brutal de réginen: es el caso referido por Gal eno en
el tratado De | os lugares afectados, a propésito de un honbre que, ronpi endo
con todos sus hab-tos anteriores, habia renunciado a | a actividad sexual ; 46
se | os encuentra tanbi én en individuos cuyo esperna esta afectado por
cual i dades que hacen su evacuaci 6n necesaria. Gl eno pudo ver honbres que
por el efecto de esta privaci 6n se habian vuelto "entuneci dos y perezosos" y
otros "hoscos sin razén y desal entados"; estas observaciones |le pernitieron
est abl ecer cono principio que "la retenci 6n del esperna dafa

consi derabl emente a |l os individuos fuertes y jévenes, en quienes el esperma
es natural mente abundante y formado de hunores no enteranente irreprochabl es,
que |l evan una vida nini manente oci osa, que usaban anteriornente nuy a nenudo
del coito y que, de repente, observan después |la continencia".47 Que la
abstenci 6n de toda rel aci 6n sexual sea nociva al organismb no se considera
pues conmo un hecho general que pudi ese observarse en cual qui era, sino mas

bi en conp | a consecuencia de ciertos datos particul ares correspondi entes ya
sea al estado del organisnb, ya sea a un habito de vida. En si nmisma, y sin
otra consi deraci on, |la abs-

45. Areteo, De la cura de | as enfernedades croénicas, i, 4 (p. 388 de la
trad. francesa).

46. Gal eno, De los lugares afectados, vi, 5 (trad. Darenberg, ti, p. 688).
47. Gal eno, op. cit., pp. 687-689.
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tinencia que retiene en e cuerpo |la sustancia espermatica no tiene notivo
para ser considerada cono un mnal

En cuanto a los honbres, el alto valor vital reconocido al hunor espernético
habia permtido desde hacia nucho tienpo atribuir efectos positivos, en | os
atletas, a su continencia rigurosa. El ejenplo sigue citandose regul arnente,
y era precisanente para seguir ese nodelo para |l o que un enferno de Gl eno
habi a deci di do abstenerse de toda actividad sexual, sin pensar que habia

Il evado hasta entonces una vida nmuy diferente y que |os efectos de esa

abst enci 6n no podrian pues ser conparables. Areteo, que describe |os efectos
bi enhechores de ese "hunor vivificante" que es el esperma -nos hace viriles,
valientes, |lenos de fuego, robustos, da un tono grave a nuestra voz y nos
hace capaces de actuar con vigor-, establece cono principio que un honbre
tenperante "y que guarda su simniente" se vuelve por ello msnp "robusto,
valiente, audaz hasta el punto de no tener nmedir sus fuerzas con la de |os
ani mal es nmas feroces". Recuerda el ejenplo de los atletas o de | os ani nal es,
gue son tanto mAs vi gorosos cuanto nas conservan su simente; asi "las
personas natural mente mas fuertes se vuelven por |a intenperancia (ak rasia)
mas débiles que |l os mas débiles, y |los nmas débiles se vuelven por |la
tenperancia (enkrateia) mas fuertes que los mas fuertes (kreittones)". 48

En canbio, los valores de |la abstinencia eran reconoci dos nmucho nenos
facilnente para las nmujeres, en |la nmedida en que se |as consideraba conp
social y fisiologicanente destinadas al nmatrinmonio y a la procreacion. Sin
enbargo Sorano, en su Tratado de | as enfernmedades de | as mujeres, evoca |los
argunent os de una di scusi 6n, que parece haber sido inportante en su época
sobre las ventajas y | os inconvenientes de la virginidad. Los que |la
critican al egan | as enfernedades que se deben a | os hunores que no se
evacuan, y |os deseos que |la abstinencia no sofoca. Los partidarios de |la
vi rgi nidad subrayan por el contrario que las nujeres evitan asi |os peligros
de la maternidad, ignoran el deseo puesto que no conocen el placer y
conservan en si mismas |a fuerza que posee la simente. Sorano, por su
parte, reconoce que |a virgini dad puede tener

48. Areteo, De los signos de |as enfernedades crénicas, ii, 5 (p. 165 de la
trad. francesa).
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i nconveni entes, pero | os conprueba sobre todo en |as nujeres que viven
"encerradas en los tenplos" y que estan privadas de los "ejercicios atiles"
Estima, por regla general, que |la virginidad perpetua es sal udable para |os
dos sexos.49 El apaream ento sexual no podria pues tener a sus 0j0S una jus.
tificaci 6n natural en la salud de |os individuos; s6lo |a obligaci6n de

mant ener al género humano hace necesaria su préactica; es "la ley conin de la
natural eza" la que |a inpone, mas que el régi men personal

Claro que | a abstenci 6n sexual no se considera cono un deber, ni el acto
sexual se representa conb un mal. Pero se ve bien cono, en el desarrollo de
| os temas que eran ya explicitanmente fornul ados por el pensam ento nédico y
filoséfico del siglo iv, se ha producido cierta inflexidn: insistencia en |la
anmbi giedad de | os efectos de |la actividad sexual, extensi6n de |as
correl aci ones que se |l e reconocen a través de todo el organi sno, acentuaci 6n
de su propia fragilidad y de su poder patogénico, valorizacion de |as
conductas de abstinencia, y eso para |los dos sexos. Los peligros de la
préactica sexual eran percibidos antiguanente del lado de la violencia
involuntaria y del despilfarro inconsiderado; se |os describe ahora mas bien
conp efecto de una fragilidad general del cuerpo hunano y de su
funci onam ent o.

Se conprende, en estas condiciones, |a inportancia que puede tomar el réginen
de las aphrodisia en la gerencia de la vida personal. Rufo tiene sobre este
particul ar una expresi 6n notable, que enlaza de manera nuy explicita el
peligro de la practica sexual y el principio fundamental de |a inquietud de
uno msno: "Aquellos que se entregan a |l as rel aci ones sexual es y sobre todo
| os que se entregan a ellas sin nucha consi deraci 6n deben cui darse a si

nm snmos de manera nucho mas rigurosa que | os demas, a fin de que, poniendo su
cuerpo en la nmejor condicién posible, resientan nenos | os efectos nocivos- de
esas relaciones (hé ek tén aphrodisi6n bl abe~)."10

49. Sorano, Tratado de |as enfernmedades de |las nmujeres, i, 7.
So. Rufo de Pfeso, en Oribasio, Livres incertains (ni, p. 112).
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Los actos sexual es deben soneterse pues a un régi nen extrenmadanente
precavido. Pero ese réginen es nuy diferente de |l o que podria ser un sistem
prescriptivo que tratase de definir una forma "natural”, legitina y aceptable
de las practicas. Es notable que no se diga casi nada en esos reginenes
sobre el tipo de actos sexual es que pueden soneterse, y sobre aquellos que |la
nat ural eza desaconseja. Rufo, por ejenplo, evoca al pasar |as relaciones con
| os nuchachos; alude tanbi én a | as posiciones que pueden tonmar |o0s
coparticipes: pero es para traducir de innediato sus peligros en térm nos
cuantitativos; exigirian un gasto de fuerza més grande que | os otros.51

Not abl e tanbi én el caracter mhs "concesi vo" que "nornmativo" de esos

regi nenes. Después de haber aludido a | os efectos patégenos de |a actividad
sexual -si es exagerada y practicada fuera de propoésito- es cuando Rufo va a
proponer su réginen, tras de establecer comb principio que esos actos "no son
absol ut anent e noci vos, bajo todos |os respectos, por poco que se considere |la
oportuni dad del acto, |la nesura que ha de ponerse en él y la constitucioén
sanitaria de la persona que lo realiza".52 Es tanbi én de manera restrictiva
comb Gal eno desea que no se "prohiba conpletanente a | a gente practicar |as
rel aci ones sexual es". 53 Final nente, son reginenes circunstanci al es que exigen
nmuchas precauci ones para determ nar | as condici ones que perturbaran nenos el
acto sexual, y aquellas en |as que afectara nmenos el conjunto de |os
equilibrios. Se toman en cuenta cuatro variables: la del nomento Gtil para
la procreacion, la de |la edad del sujeto, la del nonento (estaci6n u hora de
dia), la del tenperanento individual

1. El réginen de |las aphrodisia y la procreacion. FEra un tenmn

51. Rufo de Efeso, en Oribasio, vi, 38 (t. iii, pp. 540-541). Rufo observa
asimsno que. |a posicion de pie es fatigosa.

52. lbid., p. 541.

53. Gal eno, en Oribasio, Livres incertains, viii (t. ni, p. 1 10).
Qobsérvese sin

enbargo en Celso un juicio intermedio. "No hay ni que buscar denmsiado e
coito ni que ser denmsiado aprensivo con él" (Tratado de nmedicina, i, 1 [p

41 de la trad. francesad.



118 EL CUERPO

enteranente tradi ci onal que una hernpsa descendenci a -eutekni a- no podia

| ograrse si no se tommba cierto nunmero de precauciones. Los desérdenes de |la
concepci 6n se marcan en la progenie. No s6lo porque |os descendi entes se
parecen a sus padres, sino porque llevan en si |os caracteres del acto que

| os hizo nacer. Se recordaran |las reconendaci ones de Aristételes y de

Pl at 6n. 54 Que el acto sexual, en su finalidad procreadora, exige nuchos

cui dados y una preparaci 6n neticul osa, es un principio que se encuentra
regul arnmente en | os reginenes médi cos de |la época inperial. Prescriben en
primer lugar una preparaci 6n a largo plazo; se trata de un acondi ci onam ento
general del cuerpo y del alna destinado a producir o a conservar en e

i ndi viduo | as cualidades de que |la siniente deberd estar inpregnada y e
enmbri 6n debera quedar marcado; hay que constituirse a uno msnmo cono |a

i magen previa del nifio que se quiere tener. Un pasaje de Ateneo, citado por
Oibasio, es nmuy explicito sobre este punto: aquellos que se proponen
engendrar ni ios deben tener el alma y el cuerpo en la nejor condicion
posible; en otros térmnos, el alma debe estar tranquila y conpl etanmente
exenta de dolor, ya sea de preocupaci ones aconpafiadas de fatiga, ya sea de
cual qui er otra afecci6n; es preciso que el cuerpo esté sano y que no esté
deteriorado bajo ningun respecto.55 Es necesaria tambi én una preparaci 6n
paralela: cierta continencia durante la cual el esperma se acumula, se
recoge, tona su fuerza, nmientras que |la pulsidn adquiere |a vivacidad
necesaria (unas rel aci ones sexual es denmasi ado frecuentes inpiden al esperma
al canzar el grado de el aboraci 6n en que tiene toda su potencia); se

recom enda una dieta alinenticia bastante estricta: ningun alinento denasi ado
caliente o denmsi ado hanedo, un sinple "alnmuerzo ligero que preparara |la
excitaci 6n necesaria al acto venéreo, y que no debera ir trabado por

el ement os abundantes"; nada de mal as di gesti ones, nada de enbriaguez; en
suma, una purificaci 6n general del cuerpo que al canzara | a qui etud necesaria
a la funci 6n sexual; asi es conp "el |abrador sienbra su canpo después de
haberio |inpiado de toda planta parasita".56 Sorano, que da estos con-

54. Cf. El uso de los placeres, cap. ni.
55. At eneo, en Oribasio, Livres incertains, vii (t. ni, p. 107).
56. Sorano, Tratado de |as enfernedades de |as nujeres, i, 10.
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sejos, no cree en | os que prescriben, para una buena procreaci 6n, esperar e
nmomento de la luna |lena; 1o esencial es escoger "el nmonento en que e

i ndi vi duo goza de la plenitud de su salud", y esto a la vez por razones
fisiol 6gicas (los hunores nocivos que se el evan en el cuerpo podrian inpedir
a la simente adherirse a la pared de la matriz) y por razones norales (el
enbri 6n se inpregna del estado de |os procreadores).

Hay por supuesto un nmonento mas favorable que los otros en el ciclo de la
nmujer. Segun la netafora ya nmuy antigua y que tendrd todavia una tan |arga
fortuna en el cristianisno, "no toda estaci 6n es propia para hacer crecer |as
si enbras, del m snb nodo que tanpoco cual quier nonento es favorable a la
simente proyectada en el Gtero por |os enlaces sexual es".57 Ese nonento
favorabl e Sorano | o sitida innmedi atamente después de |a nmenstruaci 6n. Su
argunent aci 6n descansa sobre |la netafora, que por |o denas no es per3onal de
él, del apetitosa la matriz esta avida, consune, se carga de alinento, ora de
sangre (en tienpo nornal), ora de simente (y es la fecundaci én). El acto
sexual , para ser procreador, debe tener lugar en un nonento favorable en este
ritmo alimenticio. No antes de la regla, "pues asi conp el estomago |leno de
al i mentos esta dispuesto a rechazar |l o que | o sobrecarga, a vonitar y a
rechazar todo alinmento, asi también el Gtero ahito de sangre". No durante

| as evacuaci ones nenstrual es, que constituyen tina especie de vomito natural
en que el esperma correria el riesgo de verse arrastrado tanmbi én. N tanpoco
cuando el flujo ha cesado del todo: el Gtero entonces, secado y enfriado, no
esta ya en estado de recibir la simente. El nonmento favorable es cuando "e
flujo estd cesando", cuando el Utero est& todavia sangui nol ento, penetrado de
calor, "y por esta razén turgente de apetito para acoger el espernall.59 Ese
apetito que renace en el cuerpo después de la purga se manifiesta en |la nujer
por un deseo que la enpuja a |las rel aci ones sexual es. 60

Pero aiun no es todo. El acto sexual nisnpb, para que |la fecundaci 6n suceda en
buenas condici ones y que | a progenie

57, | bid.
58. Cf. por ejenmplo el texto de Galeno citado por Oribasio, xxii, 3 (t. ni,
p. 53).

59. Ctado en Oribasio, xxii, 7 (t. ni, p. 70).
60. Sorano, Tratado de | as enfernedades de |las nujeres, i, 10.
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tenga todas | as cual i dades posi bl es, debe efectuarse observando ciertas
precauci ones. Sorano no da precisiones sobre este tema. |ndica sinplenente
| a necesi dad de una conducta prudente y tranquila, evitando todos |os
desérdenes, todas |las enbriagueces de que podria inpregnarse el enbridn
puesto que seria en cierto nodo su espejo y su testigo: "Afin de que el feto
no tenga el espiritu desagradabl enente inpresionado por la vista de la

enbri aguez ajena", conviene "que la nmujer esté sobria durante | os abrazos. A
nmenudo, | os nifios tienen un gran parecido con | os padres no s6lo por e
cuerpo, sino tanmbi én por el espiritu: una tranquilidad perfecta es necesaria
para que el feto no se parezca a un honbre ebrio en delirio.1161 Fi nal mente,
durante el enbarazo |as rel aci ones sexual es deben ser extrenadanente

mesur adas: enteranente suprimdas durante | os prineros tienpos, pues el coito
"inprime movimento a todo el cuerpo, y ninguna region tiene mas necesi dad de
reposo que el Utero y todo lo que | o rodea: conp el estoémago, rechaza | o que
contiene cuando es sacudi do". 62 Al gunos sin enbargo, conop Gal eno, estinman que
es preciso restablecerlas y practicarlas con mesura durante |la gestaci 6n: "No
conviene a |l as mujeres enbarazadas ni abstenerse conpl etanmente de ellas ni

vol ver a ellas continuanente: pues en las nujeres que viven en la
continencia, el parto se hace mas dificil, mentras que en | as que se
entregan constantenente al coito, el nifio es débil; puede incluso haber
aborto. 1163

Hay pues todo un gobierno de | as aphrodi sia cuyo principio y cuyas razones de
ser se situan en |la preparaci 6n de | a descendencia. No que haya obligaci én
de no practicar las rel aciones sexual es sino para tener nifios: si |as
condi ci ones de | a fecundi dad probabl e son determ nadas con cui dado, no es
para fijar por nedio de ellas los limtes del acto legitinmp, sino conp un
consejo Gtil para quien cuida de su progenie. Y si ésta constituye una
preocupaci 6n inportante, es bajo |la forma de un deber que | os progenitores
podrian tener para con ella; es tanbi én una obligaci 6n para consi go m snos,
puesto que les es (til tener una descendenci a dotada de | as nejores
cual i dades. Esas obligaciones que rodean a | a procreaci 6n de-

6 1. |bid.

62. Ibid,, i, 14.
63. Gal eno, en Oribasio, Livres incertains, vi (t. ni, p. 102).



EL REG MEN DE LOS PLACERES
121

finen todo un conjunto de errores Posibles que son al mismtienpo faltas.

Son tan nunerosos, hacen intervenir tantos fa 0 ¢ tores diversos, que pocas
procreaci ones se lograrian si no fuera por |la habilidad de |a natural eza en
compensar esas fallas y en evitar |os desastres. Asi es por |o nenos conp
Galeno justifica a la vez |a necesidad de tomar numerosisi mas precauci ones y
el hecho de que a pesar de todo nuchos nacimentos se Ileven a b . jen: "Los
padres que nos engendran y |l as nmadres que nos alinentan en su seno actuan
pocas veces bien y conmeten a nenudo faltas en el acto de generaci 6n; |os honi
bres y las nujeres se unen en tal estado de enbriaguez y de hartura que ya no
saben ni siquiera en qué regién de la tierra se encuentran. Asi es conp, en
su nacinmento msno, el fruto de |a concepci 6n esté viciado. ¢Habra que citar
después los errores de la nujer encinta que, por pereza, descuida un

ej ercici o noderado, que se harta de conida, que se abandona a la iray a

vi no, que abusa de | os bafios, hace un uso intenpestivo de |os actos sexual es
(akai ri 6n aphrodisién)? No obstante, |la natural eza resiste a tantos
desérdenes y renedia |la mayoria." Los canpesi nos son cui dadosos cuando

si enbran sus canpos, pero, observa Gal eno retornando | os tenmas socraticos de
I a inquietud de uno misno, |os humanos que ha-

cen "poco caso de si misnps" en su propia vida no se inquietan tanpoco de su
Pr ogeni e. 64

2. La edad del sujeto. El uso de |as aphrodisia no debe ni prol ongarse
demasi ado tarde ni enpezar demasi ado pronto. Pe-

|igrosas son | as rel aci ones sexual es cunplidas cuando es uno

anci ano: agotan un cuerpo incapaz de reconstituir los princi-

pi 0s que | e han sido sustraidos.65 Pero son nocivas tamnbién

cuando se es demasi ado joven. Detienen el crecimento y perturban el
desarroll o de | os signos de | a pubertad -que son resultado del desarrollo en

el cuerpo de los principios semnales. "Nada traba tanto | os progresos de
alma y del cuerpo conb un uso Prematuro y excesivo de | as rel aciones
sexual es. "66 Y @Gl eno: "Michos jévenes son atacados por enferne-

64. Galeno, De la utilidad de |as partes, xi, 1 0.

65. Gal eno, en Oribasio, Livres incertains, viii (t. ni, p. i i 0).
66. Ateneo, en Oribasio, Livres incertains, xxi (t. irj, p. 165).
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dades incurables a causa de | as rel aci ones sexual es por hE ber querido a la
fuerza violentar el tienpo prescrito por 1 naturaleza."61 ¢(Cudl es ese
"tienpo prescrito"? ¢Es la apE ricion o la confirmaci 6n de | os signos de |la
pubertad? Todo | os neédicos estan de acuerdo en adnitir que ésta se sitla p¢
ra | os nmuchachos al rededor de |os catorce afios. Pero todo estan igual nente
de acuerdo en admitir que el acceso a la aph rddisia no debe tener lugar tan
pronto. Apenas se encuer. tran indicaciones precisas sobre | a edad en que
pueden err pezarse |las rel aciones sexuales. Varios afios en todo caso d< ben
transcurrir, durante |los cuales el cuerpo forma los licore semanal es sin que
sea reconendabl e evacuarlos. De ahi |la ndu cesidad de un régi nen especifico
destinado a asegurar la cona tinencia de | os adol escentes. Los ngdicos
prescriben, confori me a la tradicioén, una vida de ejercicios fisicos
intensos. Asj Ateneo: "Puesto que |a producci 6n de esperna comi enza a esa
edad (los catorce afios) y | os joOvenes tienen apetitos nuy ardi entes que |os
excitan a las rel aci ones sexual es, |os ejercicios corporal es deben ser nuy
numerosos, a fin de que, fatigandose en seguida el alma y el cuerpo, puedan
desde el princi. pio reprinmr sus deseos."61

El problenma para las chicas es un poco diferente. La practica de] matrinonio
precoz empuj aba sin duda a admtir que las prineras rel aciones sexuales y la
mat er ni dad podian tener lugar en cuanto |a nenstruaci 6n estuvi ese establ eci da
regul arnente. 69 Es |a opini 6n de Sorano, que aconseja fiarse para |la edad de
matrinoni o de criterios organicos y no del sentinmento de |as nuchachas

nm smas; éste, sin enbargo, por el hecho de | a educaci 6n, puede despertarse
antes que el cuerpo; puesto que "la siniente debe convertirse en el gernen de
un ser nuevo", hay peligro cuando el cuerpo de |la nujer no ha al canzado | a
madur ez necesaria a esta funci 6n; es bueno por consigui ente que se nmantenga
virgen hasta que |a nenstruaci 6n se haya establ eci do espont dneanente. 70 O ros
médi cos pi ensan en una fecha nucho mas tardia. Asi Rufo de Efeso estina que
un enbarazo antes de | os di eci ocho afos

67. Gal eno, en Oribasio, Livres incertains, viii (t. iii, p. 1. 11).

68. At eneo, en Oribasio, Livres incertains, xxi (t. iii, pp. 164-165).
,39. Sobre estas relaciones entre la edad del matrinonio y |as
probl emati zaci ones de la salud de la nujer, cf. A Rousselle, Porneia, pp
49-52.

70. Sorano, Tratado de | as enfernedades de |las nujeres, 1, 8.
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corre el riesgo de no ser favorable ni a la madre ni al nifio. Recuerda que
esa edad es |la que habia sido reconendada, desde nmuy antiguo, por Hesi odo;
recuerda tanbi én que esa edad -a |l os ojos de al gunos, bien tardia- no tenia,
en una época antigua, |os inconvenientes que pudo tener nas tarde: entonces
| as nujeres |l evaban una vida tan activa cono | os honbres; son | os excesos en
la conmida, es el ocio los que acarrean | as perturbaci ones de | as nuchachas
gue no estan casadas, haci endo deseabl es unas rel aci ones sexual es
susceptibles de facilitar |a evacuaci 6n de la regla. La solucion que propone
Rufo es pues la de un matrinmonio relativanente tardio (hacia |os dieciocho
afios), pero preparado por todo un régi nen que debe aconpafiar a la vida de la
muchacha aun antes de |la pubertad; durante la infancia, que | as nuchachas se
mezcl en con | os muchachos; |uego, cuando viene | a edad de separarlas de

ell os, que se las soneta a un régi nen nuy cui dadoso: nada de carne, nada de
pl at os demasi ado al i nenticios, nada o nuy poco vino, |argos paseos,
ejercicios. Hay que tener presente que el ocio "es para ellas | o mas nocivo
que hay", y que es "ventajoso hacer que | os ejercicios sirvan para poner en
movimento el calor y caldear el habito de] cuerpo, pero de tal nanera que
sigan siendo nujeres y no tonmen un caracter viril". La participacién en
coros donde se canta y se baila |l e parece a Rufo corresponder a | a nejor
forma de ejercicio: "Los coros no fueron inventados Uni canente para honrar a
I a divinidad, sino tanbién con vistas a la salud. 1171

3. El "nonmento favorable". El kairos del acto sexual esta sujeto a nuchas
di scusiones. En |lo que hace a la cronologia anplia, se adnmite bastante

facil mente el calendario tradicional: el inviernoy la primvera son |as

nmej ores estaciones; el otofio es aceptado por al gunos, rechazado por otros; de
manera general, se piensa que hay que abstenerse, en |la nmedida de | o posible,
durante el verano.72 La determ naci 6n de |l a hora del dia corresponde en
canbi o a diversas consi deraci ones. Fuera de |os notivos religi osos que

Pl utarco evoca en una de

71. Rufo de Efeso, en Oribasio, Livres incertains, ii (t. ni, pp. 82-85).
72. Celso, Tratado de nmedicina, i, 3; Rufo de Efeso, en Oribasio, vi, 38

(t. i, p. 543). @Galeno, en Oibasio, Livres incertains, viii (ni, p. 1 10).
Sobre es-

ta distribucién estacional de |os placeres, cf. E uso de |os placeres, cap.
ii.
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| as Cuestiones de nmesa, 73 |la cuestion del nmonmento esta ligada a |la de |os
ejercicios, de las comdas y de la digestion. Mas vale no hacer preceder |as
rel aci ones sexual es de ejercicios denasi ado viol entos, que desvian hacia
otras partes del cuerpo |los recursos que necesita; inversanente, después de
anmor, |os bafios y las fricciones reparadores se recon endan. No es bueno
usar de | as aphrodisia antes de |la conida, cuando se esté hanbriento, pues el
acto en esas condiciones no cansa pero pierde fuerza.74 Pero, por otra parte,
hay que evitar |as com das copiosas y | os excesos de bebida. El nonento de

| a digestidn es sienpre nocivo: "He aqui por qué el coito en nedio de |la
noche es engafioso, porque entonces |os alinmentos no estan todavia el aborados;
Il o mismo sucede con el coito que se ejerce a nedia mafiana, porque podria
suceder que hubi era todavia alinmentos mal digeridos en el esténago y porque
todas | as superflui dades no han sido todavia evacuadas por la orinay las
heces. 1175 De tal nodo que a fin de cuentas es después de una com da noder ada
y antes de dornmir -0 eventual nente antes de |la siesta- cuando el nonmento de

| as rel aci ones sexual es sera mas favorable; y, segin Rufo, |a natural eza

m sma ha i ndicado su preferencia por este instante dando entonces al cuerpo
su mas fuerte excitacion. Por |o demés, si se quiere tener nifos, conviene
que el honbre "se entregue a | os enl aces sexual es después de haber com do
bien y bebido bien, mentras que |a nujer debe seguir un régi men nenos
fortificante"; es preciso en efecto que "el uno dé y la otra reciba".76

Gal eno es de la misma opinion: recon enda ese nonento en que se va uno a
dormr, después de haber tonmado "una conida sélida pero que no inconode": asi
| os alinentos son suficientes para alinentar y fortal ecer el cuerpo, y el
suefio permite reparar la fatiga; ademés, es el mejor nomento para tener nifos
"porque la nujer retiene mejor el esperma al dornmir"; finalmente, es en
efecto hacia esa hora hacia |l a que |a natural eza indica de por si su
preferencia al suscitar entonces el deseo.77

73. Pl utarco, Cuestiones de nesa, ni, 6, 1089a.

74. Ruf o de Pfeso, en Oribasio, vi, 38 (t. i, pp. 540 ss.).

75. 1bid., p. 547.

76. I bid., p. 549.

77. Gal eno, en Oribasio, Livres incertains, viii (t. ni, p. 1 11). Se
puede afia-

dir que para Celso |a noche es preferible "a condicid6n de no tornar alinen-
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4, Los tenperanentos individuales. Rufo establece conp principio genera
gue las natural ezas aptas para el coito son aquellas que son "nas 0 nMeNos
calidas y hunedas"; la actividad sexual es en canbio mas bien desfavorable a

| as constituciones frias y secas. Y es para nantener o restablecer |la
hunedad caliente que se necesita en |as aphrodisia para | o que convi ene
sonmeterse a todo un réginmen, a la vez conplejo y continuo, de ejercicios
adecuados y de alinmentos apropiados. Alrededor de |a actividad sexual y para
gue se conserve el equilibrio que ella podria conproneter, debe uno soneterse
a todo un nodo de vida. Es Gtil beber vino clarete, coner pan de sal vado
cocido al horno (su hunedad es Gtil a nanera de preparaci 6n o regul aci 6n);
consunmir, en cuanto a carnes, nacho cabrio, cordero, gallinas, gallo de
canpo, perdices, ocas, pato; en cuanto a pescado, pul pos y noluscos, y adenas
nabos, habas, habichuel as y garbanzo (a causa de su calor), uvas tanbi én (a
causa de su hunedad). Por |o que hace a las actividades a | as que hay que
recurrir, son |l os paseos a pie o a caballo, la carrera, pero ni denasi ado
rapi da ni denmsi ado | enta; pero nada de ejercicios violentos, nada de
gesticul aci 6n cono el lanzaniento de |a jabalina (que clesvia hacia otras
partes del cuerpo la materia nutritiva), nada de bafios denasi a@o calientes
ni de calentam entos y enfriam entos; nada de trabajos intensos; evitar
tanbi én todo | o que contribuye a fatigar el cuerpo -laira, la alegria

denasi ado viva, el dolor.78

4. EL TRABAJO DEL ALMA

El régimen propuesto para | os placeres sexual es parece estar todo él centrado
sobre el cuerpo: su estado, sus equilibrios, sus afecciones, |as

di sposi ci ones general es o0 pasajeras en que se encuentra aparecen cono |as
vari abl es principal es que deben determ nar |as conductas. Es el cuerpo en
cierto nodo el que da su ley al cuerpo. Y sin enbargo el alma tiene su pape
que desenpefiar y | os nmédicos |a hacen intervenir: pues es ella la que corre
sin cesar el riesgo de arrastrar al cuerpo mas all & de su necénica propiay
de sus necesi dades el enent al es;

tos y de no velar para trabajar innediatanente después" (Tratado de nedicina,
i, 1 [p. 41D

78. Ruf o de Pfeso, en Oribasio, vi, 38 (t. i, pp. 543-546).
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es ella la que incita a escoger nonentos que no son apropia,' dos, a actuar
en circunstanci as sospechosas, a contraponer se a | as di sposiciones
naturales. Si |os hunmanos necesitan u] régi nen que tenga en cuenta, con
tanta mnucia, todos los ele nentos de la fisiologia, la razén es que tienden
sin cesar i apartarse de ella por el efecto de sus inmgi naciones, de su

pasi ones y de sus anores. Hasta |a edad deseabl e taurar |as rel aciones
sexual es se encuentra enborr |las chicas conp en | os chicos: |a educacién y

| as co! pueden hacer aparecer el deseo a contratienpo.79 El al ma razonabl e
tiene pues un papel doble que far: le tocara fijar al cuerpo un régi nen que
esté efe( te deterninado por su natural eza propia, sus tensiones, el estado y
| as circunstancias en que se encuentra, pero no podra fijarselo correctanente
sino a condici 6n de haber operado sobre si msnma todo un trabajo: elimnado

|l os errores, reducido |as imaginaci ones, dom nado | os deseos que | e hacen
desconocer |la sobria ley del cuerpo. Ateneo -en quien la influencia estoica
es sensible- define de manera nuy clara ese trabajo del alma sobre si msnma
cono condi ci 6n de un buen régi nen somatico: "Lo que conviene a los adultos es
un réginen conpleto a la vez del alma y del cuerpo... tratar de cal mar |as
propi as pul siones (hormaj) y de hacer de suerte que nuestros deseos
(prothym ai) no rebasen nuestras propias fuerzas."so No se trata pues en este
régi mnen de instaurar una lucha del alma contra el cuerpo, ni siquiera de
est abl ecer nedi os con | os que pudi ese defenderse frente a él; se trata nas
bien para el alma de corregirse a si misma para poder conducir al cuerpo
segun una ley que es |la del cuerpo m sno.

Este trabajo es descrito por | os nmédicos a propésito de tres el ementos por

| os cuales el sujeto podria verse arrastrado nmas all a de | as necesi dades
actual es del organisno: el noviniento del deseo, |la presencia de |as

i magenes, el apego al placer

1. N siquiera se plantea, en el réginmen nmédico, |la elimnacion del deseo.
La naturaleza |l o ha colocado ella nmisna en todas | as especies ani nal es, conp
un aguijon para excitar a

79. Sorano, Tratado de |as enfernedades de |las nujeres, i, 8.
80. At eneo, en Oribasio, Livres incertains, 21 (t. ni, p. 165).
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cada uno de |l os dos sexos y atraerlo hacia el otro. Nada seria pues nas
contrario a la natural eza, nada mas nocivo que querer hacer escapar |as
aphrodi sia de |a fuerza natural del deseo; nunca hay que intentar, por

vol unt ad de di si paci 6n o para engafiar al agotanmiento de |a edad, forzar a la
natural eza' No tener rel aciones sexual es aneu epithynein, sin sentir deseo:
tal es el consejo de Rufo en el tratado De la satiriasis. Pero ese deseo

ti ene dos caras: aparece en el cuerpo y aparece en el alma. Y es en su
exacta correl aci 6n donde se situa el problema del réginen. Hay que hacer de
tal manera que, aqui y all&, sus novimentos estén coordenadas y aj ustados
tan exactanente conb sea posible. Rufo tiene una fornula notable: "Lo nejor
es que el honbre se dé a las rel aci ones sexual es cuando est& apreni ado a

m snmo tienpo por el deseo del alma y por |a necesidad del cuerpo. 1181

Sucede que esa correlaci 6n natural se vea conpronetida a causa del cuerpo

m smo. Este se arrebata en cierto nodo solo. Nada en el alma corresponde a
su excitaci én. Se entrega a una especi e de desencadenam ento puro. El acto
sexual se vuel ve entonces enteranente "paroxistico", conb dice Rufo.82 A esa
m sma excitaci 6n puramente fisica es a la que el nisnb Rufo parece referirse
cuando alude a | os hormaj que aconpafian a | os signos anunci adores de | a nania
0 de la epilepsia.83 Es tanbién ella |la que se produce, pero bajo otra fornma
en la satiriasis o en |a gonorrea: |os Organos sexual es se inflaman sol os, en
la prinmera de esas enfernedades, y en la otra, "sin acto, sin inmagen
nocturna, una profusion de simente sale con abundanci a"; el enferno,
arrastrado por |a necanica enl oqueci da de su cuerpo, se agota y "perece de
consunci 6n al cabo de al gun tienpo". 84

Pero el alma, inversanente, puede escapar de las fornas v de los |inmites del
deseo que se nanifiesta en el cuerpo. E térmno que Rufo y Galeno utilizan
para desi gnar este exceso es significativo: es doxa. E alm, en lugar de no
dirigir su atenci6n sino a | as necesi dades y aprem os de su cuerpo, se deja
arrastrar por representaciones que |l e son propias y que

81. Rufo de Efeso, en Oribasio, vi (t. i, p. 549).
82. Ruf o de Efeso (CEuvres, p. 75).

83. Rufo de Efeso'en Oribasio, vi (t. i, p. 549).

84. Ceiso, Tratado de nedicina, iv, 28.



128 EL CUERPO

no tienen ninguna correspondencia en el organi snb. Representaci ones vanas y
vacias (kenai). Asi conp el cuerpo no de-, be abal anzarse sin el correlativo
de un deseo en el alnmm, ésta no debe ir mas alla de | o que exige el cuerpo y
de I o que dictan sus necesidades. Pero, en el prinmer caso, se trata de una
enfernedad que ciertos renedi os podran tal vez corregir; en el segundo, es
sobre todo un réginmen noral | o que conviene aplicarse a uno nmisnmo. Rufo
propone la formula: "soneter el alma y hacerla obedecer al cuerpo". 85
Proposi ci 6n paraddjica, si se piensa en el tema tan tradicional de que el

al ma no debe dejarse arrastrar por |las solicitaciones del cuerpo. Pero hay
que conprenderla en su contexto tedrico y nmédico preciso, inspirado tal vez
por el estoicisnb. La sitmsién voluntaria al cuerpo debe entenderse cono |a
escucha de una razén que ha presidido el orden natural y dispuesto para sus
fines la mecénica del cuerpo. Es de esta razon natural de la que | os doxa
corren el riesgo de desviar al alma, y de suscitar deseos excedentes; hacia
el l a es hacia donde el réginen nmédico, razonable y fundado en verdad en e
conocimento de | os seres vivos, debe volver la atenci6n. Por este concepto,
el ejenplo animal que tan a nmenudo habia servido para descalificar |os
apetitos del honbre puede por el contrario constituir un nodel o de conducta.
Es que en su réginmen sexual |os aninmales siguen |as exigencias del cuerpo,
pero nunca nada mas ni nada diferente; o que los |leva, explica Rufo, y por
consi gui ente debe guiar tanbi én a | os hu-, nanos, no son | os doxai, sino "los
preludi os de |la natural eza que necesita evacuaci 6n". Para Gal eno, del msnp
nodo, | os ani nal es no se ven enpuj ados a |la uni 6n sexual por "la opinién"
-doxa- de que "el goce es cosa buena"; no tienden a, |as relaciones sexual es
sino "con vistas a expul sar el espernma que |los fatiga"; para ellos no hay
diferencia entre o que los incita a las relaciones sexuales y o que "l os
enpuja a expul. @sar natural mrente ya sea | os excrenentos ya sea |la orina"

El régi men médi co propone pues una especie de animali-l zacién de |la

epi thym a; hay que entender por eso una subor.;' dinacidn tan estricta conp
sea posi bl e del deseo del alma ai

85. Ruf o de Pfeso, en Oribasio, vi (t. i, p. 550).
86. Gal eno, De los lugares afectados, vi, 5 (trad. Darenberg, t. u

pp. 688- 689).
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| as necesi dades del cuerpo; una ética del deseo que siga el nodelo de una
fisica de |l as excreciones, y la tendencia hacia un punto ideal, en que el
al ma, purificada de todas sus representaci ones vanas, no dirige ya la
atenci 6n sino a |la econom a austera de | as evacuaci ones organi cas.

2. De ahi |a desconfianza general de |os médicos ante |as "inmhgenes"
(phantasiai). El tema retorna regularnente en | os tratam entos que proponen.
Asi Rufo a propdsito de la satiriasis: la cura que sugiere tiene dos
aspectos; uno concierne a la alinentacidon, de | a que deben excl uirse todos

|l os alinentos que acaloran; la otra concierne a |los estinulos del alnma: "Se
evitaran |l os discursos, |os pensam entos, |as concupi scencias venéreas, y por
enci.-na de todo se defendera uno de lo que | os ojos ven, sabiendo bien que
todas esas cosas, incluso en suefios... excitan a la copul aci 6n, si se ha
abst eni do uno del coito, después de haber comi do platos suculentos y en
abundanci a."87 Galeno, en el msnp espiritu, propuso una cura dobl enente
catartica a uno de sus am gos; éste habia renunciado a su actividad sexual
pero se encontraba en estado de perpetua excitaciéon. Galeno |le aconseja en
prinmer lugar liberarse fisicanmente, excretando el esperma acunul ado; después
-una vez purificado el cuerpo-, no dejar penetrar en el espiritu nada que
pueda depositar inmhgenes en él: "abstenerse conpl etanente de espectéacul os, de
pensam entos y de recuerdos capaces de excitar |os deseos venéreos". 88

Esas i magenes tem bles, y que suscitan en el alnma deseos "vacuos", sin
correlaci 6n con | as necesi dades del cuerpo, son de varios tipos. Estéan por
supuesto | as i magenes del suefio, de | as que | os neédi cos parecen preocuparse
sobre todo cuando van aconpafiadas de pol uciones: de ahi el consejo tan a
nmenudo repetido de no dornir de espal das, de no beber ni coner demnasi ado
antes del suefio, de conservar el espiritu en reposo cuando va uno a dormirse,
Ruf o de Ef eso hace de esto en todo caso un articulo inportante en el régimen
de los que estén atacados de satiriasis: "Acostarse sobre el costado nés

87. Rufo de Efeso (CEuvres, pp. 74-75).
88. Gal eno, De los lugares afectados, vi, 6 (trad. Darenberg, t. I|i,
pp. 704-765).
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bien que de espaldas . . . 1,89 Entre |as i magenes que han dé_evitarse, hay
que col ocar aquellas que sugieren la lectura, el-_canto, la misica y |la danza
y que vienen a insertarse en el esa piritu sin que nada | es corresponda en

| as necesi dades de« cuerpo. Galeno pudo observar asi fendnenos de satiriasis
era sujetos "que no apartan la idea de | os placeres venéreos, c@no hacen | as
personas natural nente castas y que han practi-@ cado rmucho tienpo sengjante
continencia, sino que |legan por el contrario a representarse esos placeres a
resultas de espectacul os capaces de excitarles o porque |os recuerdan. La

di atesis que afecta al pene en esos individuos es enteranente contraria a la
qué se declara en las gentes cuyo espiritu ni siquiera ha concebido |la idea
de | os placeres venéreos."90 Pero hay que conprender tanbi én, bajo este

térm no de phantasia, y conforme a un uso filoso6fico, |as percepciones
visuales. No solo hay peligro en imaginar o en renenorar |as aphrodisia,
sino tanbi én en percibirlas. Es un tema nmuy viejo del pudor tradicional que
| as aphrodi sia debian desarrollarse mas bien de noche y en | a oscuridad que
no en la plena luz del dia. Pero a este msnp precepto se |e da tanbi én un
val or de réginen: al no ver, nos precavernos contra | as i mgenes que podrian
grabarse en el alnma, permanecer en ella y regresar de manera inoportuna.

Pl utarco evoca este problema a propésito del kairos, del nomento de | os actos

sexual es; entre las razones para huir de la luz estd4, para él, la inquietud
de evitar "las imagenes de placer" que "renuevan" constantenente nuestro
deseo; "la noche, por el contrario, al hurtar a la vista | o que nuestros

act os pueden conportar de deseo insaciable y de inmpulso frenético, desviay
adornece a la naturaleza y le inpide dejarse arrastrar por el espectaculo
hacia el escollo de la lujuria".9l

Podenos recordar aqui que |a cuestion de las "inagenes" era nuy debatida en
la literatura anpbrosa. La mirada era consi derada cono el vehicul o nmas seguro
de | a pasi6n; por ella se entraba en el corazén; a través de ella se
conversaba. Pro-

89. Rufo de Efeso (CEuvres, p. 74). Se encuentra nuy a menudo |a idea de
que dormir de espal das acalora | as partes sexual es y provoca pol uci ones
nocturnas. Cf. Galeno, De |os lugares afectados, vi, 6; Diocles, en
Oibasio (ni, 177).

90. Gal eno, De | os lugares afectados, vi, 6.

91. Pl utarco, Cuestiones de nesa, ni, 6, 1089a.
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percio estinma que "l os escarceos de Venus pierden al go de sus encantos en |as
tinieblas"; "la noche es |a enem ga de Venus... Desnudo fue conb Endi m 6n
dej 6 prendada a | a hermana de Apol o; desnuda fue tanbi én conp | a diosa
descans6 en sus brazos,1.92 Por ello misno, mrada, |luz, imgen se

consi deraban peligrosas. Peligrosas para el rigor de |l as costunbres: e

m snmo Properci o piensa que el inpudor se propag6é cuando fueron introduci das

| as i magenes en |l as casas. 93 Peligrosas tambi én para el arrior msno que
puede quedar herido por la falta de gracia de |as inmagenes. Ovidio

recom enda | a prudencia a quien quiera conservar el anor: "No dejes a la luz
penetrar por todas |as ventanas de |a al coba; nuchas partes de nuestro cuerpo
ganan por no ser vistas a la plena luz."94 Y por este hecho misno |a inmagen
cruel puede ser un excel ente nmedi o de defenderse contra |la pasion o incluso
de desenbarazarse de ella. Nada nejor, dice Ovidio en | os Renedia anori s,
cuando quiere uno liberarse de un anor, que encender la luz en el nonento de
I a relaci 6n sexual : defectos del cuerpo, suciedades y nmaculas se inprinen en
el espiritu y hacen nacer el asco. En |la mafiana del despertar, es igual nente
bueno sorprender el desorden del aseo cuando busca uno apartarse de su
amant e. 95 Hay toda una técnica de |la i nagen que organi zar por y contra e
amor. Por otra parte, uno de |os aspectos mas constantes de |la ética sexua
desde fines de |l a Antigledad sera la lucha contra | as imgenes intenmas o
externas cono condici 6n y prenda de | a buena conducta sexual

3. Queda el placer del que se sabe que ha sido inscrito por |a natural eza
en el proceso de | as aphrodisia. ¢Puede elimnarselo, o hacer de tal suerte
gue no se le sienta? Nada de eso, puesto que esté ligado directamente a | os
novi nmi entos del cuerpo y a | os necani snos de retenci 6n-erecci 6n. Sin enbargo
Gal eno estima que puede i npedirse que ese placer se

92. Propercio, Elegias, ii, S

93. Ibid., ii, 6.

94, Ovidio, Arte de amar, ni, 808.

95. Ovidio, Los renedios del anor, vv. 399 ss.; vv. 345-348. Cf. en el Arte
de amar, ni, 2(>9, el consejo dado a |las nujeres de no nostrarse durante e
asco.



132 EL CUERPO

convierta en principio de excesos en |la economa de | as aphrodisia. E
procedi m ento que propone es claranmente estoico: se trata de considerar que
el placer no es nada mas que el aconpafiam ento del acto y que no hay que
tomarl o nunca por una razoén de cunplirlo. "Que el placer sea al go bueno" es,
conb henobs visto, para Gal eno, una doxa que | os aninales no tienen (lo cua
asegura a su conportami ento una nmesura natural); en canbio, aquellos entre

| os hurmanos que tienen senejante opini 6n se exponen a buscar |as aphrodisia
por el placer que proporcionan, a apegarse por consiguiente a ellas y a
desear renovarl as sienpre.

Para un réginen razonable, la tarea es pues borrar el deseo cono fin buscado:
darse a |l as aphrodisia independi entenente de |la atracci 6n del placer y conp
si no existiera. El Unico fin que |la razén debe proponerse es el que indica
el estado del cuerpo, en funci6n de sus necesi dades propias de purgaci 6n

"Es evidente que | os honbres castos (tous séphronas) no utilizan | os placeres
venéreos por el goce que va ligado a ellos, sino para curar una inconodi dad
cono si en realidad no hubi ese ningun goce."96 Tal es efectivanente |a

| ecci 6n que Gal eno saca del gesto célebre de Di 6genes: sin esperar siquiera a
la prostituta a | a que habia pedido que viniese, el fil6sofo se habia
liberado él msno del hunor que | e estorbaba; al hacerlo asi, queria, segin
Gal eno, evacuar su esperma "sin buscar el placer que aconpafia a esa

em si 6n. " 97

Se puede observar de pasada el lugar nmuy discreto que ocupan |a nasturbaci 6n
y los placeres solitarios en esos reginenes médi cos -conp de manera genera
en toda la reflexion noral de los griegos y de los latinos sobre |la actividad
sexual . Cuando aparece, |o cual es bastante raro, es bajo una form
positiva: un gesto de despojo natural que tiene valor a la vez de | ecciodn
filosofica y de renedi o necesario. Pensenps en Dién de Prusa refiriendo |a
manera en que Di 6genes, riendo, cantaba | os | oores del gesto que hacia en
publico: gesto que, hecho a su debido tienpo, hubiera hecho inatil la guerra
de Troya; gesto que la naturaleza nmisma nos indica en el ejenplo de |os
peces; gesto razonable, pues no depende més que de nosotros misnps y no
necesi tanmos a nadi e para rascarnos |a

96. Gal eno, De los lugares afectados, vi, 5 (trad. Darenberg, t. ii, p.
688) .

97. Loc. cit.
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pi erna; gesto final nente cuya ensefianza debenbs a | os di oses -a Hernes

preci sanente, que dio su receta a Pan, enanorado sin esperanza de |la

i naccesi bl e Eco; de Pan | a habrian aprendido mas tarde | os pastores. 91 Es el
gesto de | a natural eza m snma, que responde, fuera de |as pasiones o de |os
artificios y en total independencia, a la estricta necesidad. En la
literatura occidental -a partir del nonarquisno cristianola masturbaci én
gqueda asociada a las quineras de la imaginacién y a sus peligros; es |la fornma
m sma del placer fuera de |a natural eza que | os humanos han inventado para
rebasar los Iimtes que | es han sido asignados. En una ética médica
preocupada, cono la de los prineros siglos de nuestra era, de ajustar la
activi dad sobre | as necesi dades el enental es del cuerpo, el gesto de la purga
solitaria constituye la forma mas estrictanente despojada de la inutilidad
del deseo, de las imhgenes y del placer

1. Por neticul osos y conpl ej os que sean esos reginmenes de |a actividad
sexual , no hay que exagerar su inportancia relativa. E lugar que les es

asi gnado es restringi do en conparaci 6n con | os otros reginenes -en particul ar
el que concierne a la alimentacion y al réginmen alinenticio. Cuando Oibasio
redacte en el siglo v su gran recopil aci 6n de textos nédi cos, consagraré
cuatro libros enteros a |las cualidades, inconve nientes, peligros y virtudes
de los diferentes alinentos posibles y a | as condi ci ones en que hay o no hay
que tomarl os. No concederd mas que dos paragrafos al réginen sexual, ejlando
un texto de Rufo y otro de Gal eno. Se puede pensar que esta restriccién
traduce sobre todo una actitud caracteristica de Oribasio y de su época; pero
es un rasgo comin a toda la nedicina griega y romana el conceder nucho nas
lugar a la dietética de la alinmentacion que a la del sexo. Para ella el gran
asunto es comer y beber. Se necesitard toda una evol uci 6n que serd sensible
en el nonaquisno cristiano para que |a inquietud del sexo enpiece a
equilibrar la de la alinenta-

98. Di 6n de Prusa, Discursos, vi, 19-20.
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ci6n; pero |las abstenciones alinenticias y | os ayunos seguiran siendo por
mucho tienpo fundamentales. Y sera un nonento inportante para la historia de
la ética en | as soci edades europeas el dia en que la inquietud del sexo y de
su régi men preval ezca de nanera significativa sobre el rigor de las
prescripciones alinenticias. En |a época romana, en todo caso, el réginen de
| os placeres sexual es es adyacente, en un lugar relativanmente restringido, a
gran réginen alinmenticio, del nisnmo nodo, por |o denas, que esos pl aceres

m snos i ban asoci ados en el pensamiento noral y en los ritos sociales con la
vol upt uosi dad de beber y de coner. El banquete, lugar comin a |la golosina, a
la enbriaguez y al anor, es testinonio directo de ello; |o atestigua de
manera indirecta el rito inverso del banquete filoséfico, donde el alinento
es sienpre ne-, surado, |la enbriaguez todavia capaz de verdad, y donde el

anor es objeto de razonabl es di scursos.

2. En estos regi menes médi cos se ve producirse cierta "patol ogi zaci 6n" de
acto sexual. Pero entendanonos: no se trata en nodo al guno de |a que se
produjo mucho mas tarde en | as soci edades occi dental es, cuando e

comportam ento sexual fut reconocido cono portador de desvi aci ones

enferm zas. Enton ces sera organi zado conb un canpo que tendra sus forna:
normal es y sus fornmas norbidas, su patol ogia especifica, si nosografia y su
etiologia -eventual nente su terapéutica. L nedicina grecorromana opera de
otra manera; inscribe el act sexual en un canpo donde esta expuesto a cada
instante a ve se afectado y perturbado por alteraci ones del organi snp, donde
i nversanente corre sienpre el riesgo de inducir enfc nedades diversas,
cercanas y | ejanas.

Se puede habl ar de patol ogi zaci 6n en dos sentidos. En p mer |ugar porque no
es sb6lo a |l os grandes excesos en el uso ( sexo, sino a la naturaleza m snma
del proceso -a | os desg tes, sacudi das, connpbciones que provoca en e
organisnk a la que se atribuyen | os efectos perturbadores; pero sol todo
porque estos anélisis médicos tienden a invertir |las presentaci ones del acto
sexual conp actividad, cono ener cuya violencia es lo Unico temble. Lo
descri ben mAs bien nb un proceso donde el sujeto es arrastrado pasivanente
mecani snos del cuerpo, por novinientos del alnma en | os
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|l e es preciso restabl ecer su donminio por nedio de un ajuste preciso a las
puras necesi dades de | a natural eza. Hay que conprender que esta nedicina de
| a chrésis aphrodisi<5n no traté de proceder a una delimitaci 6n de |as fornas
"pat ol 6gi cas" dej conportan ento sexual; hizo nmas bien aparecer en la raiz de
| os actos sexual es un el enento de pasividad que es tanbi én un principio de
enf ermedad segun | a dobl e significacién dej término pathos. El acto sexua

no es un mal; manifiesta un foco pernanente de nal es posi bl es.

3. Una nedicina tal exige una extrenada vigilancia de |a actividad sexual
Pero esta atencidn no Ileva a un descifranmi ento de esta actividad en su
origen y su desenvolvimento;, no se trata para el sujeto de saber

preci sanente | 0o que sucede con sus deseos propios, con | os nmovim entos
particul ares que |o enpujan al acto sexual, con |as el ecciones que hace, con
| as fornmas de actos que conete o con | os nbdos de placer que experinenta. La
atenci 6n que se exige es |la que manti ene constantenente presentes en su ani nb
las reglas a | as que debe soneter su actividad sexual. No tiene que
descubrir el oscuro encam nam ento del deseo en él; tiene que reconocer |as
condi ci ones nunerosas, conpl ejas que deben reunirse para cunplir de manera
conveniente, sin peligro ni dafio, |os actos de placer. Debe dirigirse a si

m snmo un discurso de "verdad"; pero ese discurso no tiene la funcién de decir
al sujeto la verdad sobre él msnp; ha de ensefiarl e, en funci 6n de | o que son
por natural eza | os actos sexuales, conp recurrir a ellos para adecuarse | o
mas exactanente, |o nmas estrictanmente posible a esa naturaleza. G
Cangui | hem decia que "la causa de |l a curaci 6n" para Aristételes "es la forma
de la salud en la actividad nédica"; que no es el nédico, sino "la salud la
que cura al enfernp", y que de manera general "la responsabilidad de una
producci 6n técnica no corresponde al artesano, sino al arte ... ; el Arte, es
decir la finalidad no deliberativa de un | ogos natural".99 Podria decirse de
la misma manera ue el réginmen de |as aphrodisia, el réginmen de su distribu--
On propuesto por |a nedicina no debe ser nada nas ni nha-

99. G Canguil hem Etudes d' histoire et de philosophie des winces
pp. 337-338.
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da nmenos que la forma de su natural eza presente ante el pensantento, su
verdad habitando | a conducta conp su constante prescripci6n

4, Entre esas reconendaci ones dietéticas y | os preceptos que podran
encontrarse nas tarde en la noral cristiana y en el] pensam ento nmédico, |as
anal ogi as son numnerosas: principio de una econonmia estricta que apunta a la
escasez; obsesion de |as desgracias individuales o de |os nales col ectivos
que pueden ser suscitados por un desarreglo de |a conducta sexual; necesidad
de un dominio riguroso de | os deseos, de una lucha contra |as inmgenes y de
una anul aci 6n dej placer cono finalidad de |as rel aci ones sexual es. Estas
anal ogi as no son parecidos | ejanos. Pueden |ocalizarse continui dades.

Al gunas son indirectas y pasan por el relevo de las doctrinas filosoéficas: la
regla dej placer que no debe ser una finalidad transité sin duda en e
cristianisno mas a través de los fil 6sofos que a través de | os nédicos. Pero
hay tanbi én continui dades directas; el tratado de Basilio de Ancira sobre la
virginidad -su autor, por |o demds, pasa por haber sido nmédico- se refiere a
consi deraci ones mani fi estanente nédi cas. San Agustin se vale de Sorano en su
pol ém ca contra Juliano Ecl anense. No hay que ol vidar tampoco | os
recordatorios explicitos de la nedicina latina y griega que se hicieron en el
siglo xviii y la primera mitad del xix, en |la época de un gran desarrollo de
| a patol ogia del sexo

De no retener mas que estos rasgos conunes, se puede tener la inpresion de
que la ética sexual atribuida al cristianisnb o incluso al Qccidente noderno
estaba ya establ eci da, al nenos para al gunos de sus principios esenciales, en
| a época en que culmnaba la cultura grecorromana. Pero seria desconocer
unas diferencias fundamental es que conciernen al ti- 1 po de relacién con uno
m sno, y por consiguiente a la forma de integraci 6n de esos preceptos en |la
experiencia que el sujeto tiene de si m sno. 100

100. Para este capitulo, he utilizado tanbién |la obra de Jackie Pigeaud La
mal adie de |'anme. Etude sur la relation de |'ane et du coros dans |la
tradi ti on médi co-phil osophi que antique, Paris, Les Belles Lettres, 1981



CAPI TULO V

LA MUJER

1-os grandes textos cl asicos donde se abordaba |a cuestién de] matrinonio -la
Econdéni ca de Jenofonte, |a Repiblica o las Leyes de Platén, la Politicay la
Eti ca nicomaquea de Arist<Steles, |a Econém ca dej seudo-Ari stétel es-
inscribian la reflexi6n sobre |as relaci ones conyugal es en un narco anpli o:

|l a ciudad con las leyes o | as costunbres necesarias para su sobrevivencia y
para su prosperidad, la casa con |la organi zaci 6n que pernite su nantenimento
0 su enriquecimento. De esta subordinacién del matrinonio a utilidades
civicas o faniliares no habria que concluir que el natrinobnio se concebia en
si misno conb un lazo sin inportancia y que no tuviese nas val or que el de
proporcionar a |los Estados y a las fanilias una descendenci a provechosa.
Henos visto qué preceptos exigentes inponian Jenofonte, |so6crates, Platéon o
Axi stateles a | os esposos para conducirse bien en el matrinonio; el
privilegio a que tenia derecho | a esposa, la justicia que |le era debida, el
cui dado con que se |le daba el ejenplo y se la fornmaba; todo eso sugeria un
nmodo de rel aci ones que iba nmucho nmas alla de |las puras funci ones generadores.
Pero el matrinonio exigia un estilo particular de conducta en |a nmedida sobre
todo en que el hombre casado era un jefe de fanmilia, un ciudadano honorable o
un honbre que pretendia ejercer sobre | os denas un poder a la vez politico y
noral ; y en este arte de estar casado, era el necesario donminio de uno nisno
|l o que debia dar su forma particular al conportani ento del honbre prudente,
noderado y j usto.

La ética del conportanmiento matrinoni al aparece bajo una |luz bastante
diferente en una serie de textos que se escal onan desde | os dos prineros
siglos antes de Cristo hasta el siglo ii de nuestra era, a todo |lo largo de
ese periodo en que ha podido verificarse cierto canbio en la practica de
matrirnoni o; tenenos asi el Perigamobu de Antipatro, la traduccion |atina de
un texto griego que fue presentado nucho tienpo

[1371
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conpb la dltinma parte de | a Econdnmica del seudo-Aristoételes, |los diferentes
pasaj es de Miusoni o dedi cados al matrinonio, |os Preceptos conyugal es de
Plutarco y su Di &l ogo sobre el anor, el tratado del matrinoni o de Hierocles,
sin contar |as indicaciones que pueden encontrarse en Séneca o Epicteto y en
ciertos textos pitagéricos.|

¢Habrd que decir que el matrinmonio se ha convertido entonces en una cuesti 6n
mas insistente y mas a nenudo debatida que en el pasado? ¢Debenbs suponer que
la eleccidn de la vida matrinonial y la manera de conducirse en ella conp es
debi do suscitaron en aquella época mas inquietud, y que se |las problematizo6
con nas cui dado? Apenas es posible, sin duda. dar una respuesta en tértninos
cuantitativos. Parece claro en canbio que el arte de Ilevar la vida

matri noni al fue cavilado y definido en varios textos inportantes seglin un
nmodo rel ati vanente nuevo. Una primnmera novedad parece consistir en esto: que
el arte de la existencia matrinonial, a |la vez que sigue incunbiendo a la
casa, su gestioén, el nacinmento y 1: procreaci 6n de hijos, valoriza cada vez
mas un el emento par ticular en nedio de este conjunto: la relaci6n persona
entro | os dos esposos, el |lazo que puede unirlos, su conportamen to el uno
respecto del otro, y esa relacién, mas que tonmar si inportancia de |las otras
exi gencias de |la vida d casa, parece considerarse cono el enento primnenta

al rededor del cual se organizan los otros rivan y al que deben su fuerza. En
suma, el arte se en el matrinonio se definiria nmenos por un gobierno y nés
por una estilistica del lazo indio gunda novedad residiria en el hecho de que
el principio d nobderaci 6n de |la conducta en un honbre casado se sitla dei tro
de | os deberes de la reciprocidad nejor que en el domnio sobre |os denmés; o
mas bien en el hecho de que | a soberi nia de uno sobre si misnp se nanifiesta
cada vez mas en 1 practica de |os deberes para con | os demas y sobre todo
cierto respeto para con la esposa; la intensificacién de la i quietud de si
corre parejas aqui con la valorizaci6n del otr |a manera nueva en que se
formula a veces |la cuestion de "fidelidad" sexual da fe de este canbio.

Fi nal nente, y eso

1. H Thesleff, An introduction to the Pythagorean witings of the He.
nistic period, y The Pythagorean texis of the Hellenistic period.
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|l o mas inportante aqui, este arte del matrinonio en la forma del lazo y de la
simetria da un lugar relativamente mas inportante a | os probl emas de | as

rel aci ones sexual es entre esposos; estos problemas son tratados sienpre de
manera discreta y bastante alusiva; no por ello deja de ser cierto que
encontranos, en autores cono Plutarco, |a preocupaci 6n de definir para | os
esposos cierta manera de actuar y de conducirse en |as rel aci ones de pl acer

el interés por |la procreaci é4n se conbina aqui con las otras significaciones y
otros val ores que incunben al anor, al afecto, al buen entendimento y la
sinpatia mutua

Una vez nas, no pretendenpbs que tales conportanientos o tales sentim entos
fuesen desconoci dos en | a época clasica y que hayan apareci do después:

est abl ecer canbi os de este orden exigiria nuy otra docunentaci 6n y analisis
muy diferentes. Pero parece claro -si henps de creer a | os textos de que

di sponenpbs- que esas actitudes, esas maneras de conportarse, esas naneras de
actuar y de sentir se volvieron entonces tenas de probl emati zaci 6n, objetos
de debate filosofico y elenmentos de un arte neditado de conducirse.2 Una
estilistica de |l a existencia entre dos se desprende de | os preceptos
tradicionales de |la gestion matrinonial: se la localiza bastante bien en un
arte del |lazo conyugal, en una doctrina del nonopolio sexual, en una estética
final mente de | os placeres conparti dos.

1. EL LAZO CONYUGAL

A través de varias de esas reflexiones sobre el matrinonio, y singularnente a
través de |l os textos estoicos de |os dos prineros siglos, se ve el aborarse
cierto nodelo de relaci6n entre esposos. No es que se tenga el propésito de
i mponer al matrinonio unas formas institucionales inéditas, o que se sugiera
que se lo inscriba en un nmarco legal diferente. Pero, sin poner en

entredi cho |l as estructuras tradicionales, se intenta A efinir un nodo de
coexi stencia entre marido y nujer, una

2. M Meslin, Lhonme ronmain, des origines au 1- siécie de notre ¢re,
pp. 143-163.
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nodal i dad de rel aciones entre ellos y una nanera de vivir jur tos que son
bastante diferentes de | o que se proponia en lo textos clasicos. A riesgo de
esquemati zar mucho y enpl ear do un vocabul ari o un poco anacr6ni co, podrianos
decir qu el matrinonio ya no se piensa sol anente conb una "forrn n-
latrinonial" que fija la conplenentari edad de | os vadel en la gerencia de |la
casa, sino tanbién y sobre todo cono "] zo conyugal" y relaci én persona

entre el honbre y la nmuj< Este arte de vivir casado define una relaci é6n dua
en su f( ma, universal en su valor y especifica en su intensidad y, su fuerza

1. Una relacién dual. Si hay algo confornme a |a natural eza (ka.
ta physin), es ciertanente casarse, dice Misonio Rufo.3 Y pa.
ra explicar que el discurso que enprende sobre el matrino.

nio es la cosa mas necesari a que pueda i nagi narse, Hierocles propone que es
la naturaleza la que Ileva a nu a una forna tal de conunidad. 4

Est os princi pios no hacian mas que prosegui enteranente tradicional. La
natural i dad del mbien era inpugnada por ciertas escuelas filoso6ofi ticular
entre los cinicos, se habia fundado gen una serie de razones: el encuentro

i ndi spensable de mac y de | a henbra para | a procreaci 6n; |a necesidad de
prolon gar esa uni 6n con un | azo estable para asegurar |a educacion de |la
progenie; el conjunto de |as asistencias, conodi dades y alicientes que puede
aportar la vida entre dos, con sus servicios y sus obligaciones; finalnente
la formaci 6n de la famlia conp el enento de base para la ciudad. Por la
prinmera de estas funciones, la unién del honbre y de la nujer correspon. dia
a un principio que es comin a todos | os aninales, y, por las otras, narcaba
| as fornmas de una existencia que se consideraba en general conp propi anente
humana y razonabl e.

Ese temm cl asico de que el matrinonio es cosa natural por su doble aportaci én
a la procreacién y a la conunidad de vida, |os estoicos de |la época inperia
vuel ven a tomarl o, pero transfornandol o de manera significativa

3. Musoni o Rufo, Reliquiae (ed. Hense, xiv, p. 71). Cf. C Lutz,
"Musoni us Rufus", Yale Cassical Siudies, t. x, 1947, pp. 87-100.

4. Hierocies, Peri ganou, cri Estobco, Florilegio, 21, 17



EL LAZO CONYUGAL 141

Musoni o en prinmer lugar. Puede sefial arse en sus forrnul aci ones cierto

despl azami ento de acento del objetivo "procreador” a la finalidad
"comunitaria". Un pasaje del tratado Sobre la finalidad del natrinonio es
revel adora Se abre con |a dualidad de |as netas del matrinonio: una
descendenci a que conseguir, una vida que conpartir. Pero Misoni o afiade en
segui da que | a procreaci 6n puede ser sin duda una cosa inportante, pero no
podria por si misma justificar el matrinonio. Al udiendo a una objeci én hecha
a nenudo por los cinicos, recuerda que | os humanos, si sOlo se tratara de
tener una progeni e, bien podrian hacer conp | os aninal es: unirse y separarse
i nnedi atamente. Si no |lo hacen, es que |lo esencial para ellos es la

comuni dad: una canaraderia de vida en |a que se intercanbi an cui dados
reciprocos, donde se rivaliza de atenci 6n y de benevol enci a del uno hacia el
otro, y donde |os dos conyuges pueden conpararse a | os dos ani nmal es de un
tiro que no avanza si mran cada uno por su lado. Seria inexacto decir que
Musonio da |l a preferencia a las relaciones de ayuda y de asi stencia por sobre
el objetivo de | a descendencia. Pero esos objetivos necesitan inscribirse en
una forma Unica que es la de la vida conun; la solicitud de que se da

nmut uanente testinonio y |la progeni e que se educa conjuntanente son dos
aspectos de esa forma esenci al

Musoni o indica en otro pasaje céno esa forna de unidad fue inscrita por la
nat ural eza en cada individuo. El tratado Sobre el matrinonio como obstéacul o
ala filosofias alude a la divisién originaria operada en el género hunmano
entre honbres y nujeres. Misonio se interroga sobre el hecho de que después
de haber separado | os dos sexos, el creador haya querido acercarlos. Ahora
bien, |os ha acercado, observa Misonio, inplantando en cada uno de ellos un
"violento deseo", un deseo que es a la vez de "conjuncio6n" y de "uni6n"
-honmilia y koinonia. De estos dos términos el prinmero parece ciertanmente
referirse a la relaci6n sexual, el segundo a |la conunidad de vida. Hay que
conprender pues que hay cierto deseo fundanental y originario en el ser
humano, y que ese deseo incunbe o nmisnmo a la union fisica que al hecho de
conmpartir la existencia. Tesis que tiene esta doble consecuencia: que |la ex-

5. Musoni o Rufo, Reliquiae, XIIIA (pp. 67-68 de |a ed. de Hense).
6. Ibid., xiv (pp. 70-71).
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trema vivaci dad del deseo no caracteriza Uni canente al noviniento que enpuja
a la uni 6n de | os sexos, sino tanbién al que tiende a conpartir |as vidas;

i nversanmente, que la relacién entre sexos forma parte del msnp plan raciona
que las relaciones que ligan por nedio del interés, el afecto y | a conunidad
de las almas a dos individuos entre si. Es la misnma inclinacién natural |la
que enpuja con igual intensidad y el misno tipo de racionalidad a

enparej amento de las existencias y a la uni6n de | os cuerpos.

El matrinonio para Misonio no esta pues fundado porque se encontrase en e
punto de intersecci 6n de dos inclinaci ones heterogéneas: una fisica y sexual
la otra razonable y social. Est& arraigado en una tendencia prinmtivay

Uni ca que enpuja directanente hacia él, cono fin esencial y por lo tanto, a
través de él, hacia dos efectos intrinsecos: formaci 6n de una descendenci a
comun y conpafieri sno de |las vidas. Se conprende que Miusoni o pueda decir que
nada es mas deseabl e (prosphilesteron) que el matrinonio. La naturalidad de
éste no se debe a |l as puras consecuenci as que pueden sacarse de su practica;
se anunci a desde | a existencia de una inclinacio6n que originariamente lo
constituye cono objetivo deseable.

Hi erocl es, de nmanera bastante senejante, funda el matrinonio en |a natural eza
en cierto nodo "binaria" del honbre. Para él, |os humanos son ani nal es
"conyugal es" (syndyastikoi).7 La noci é6n se encontraba en | os naturali stas:
éstos distinguian | os animal es que viven en rebafios (son synagel asti koi) y

| os que viven en parejas (son syndyastikoi). Platén ademas se habia
referido, en un pasaje de |las Leyes, a esta distincion: reconendaba a | os
hunmanos el ejenplo de esos ani mal es que son castos mientras viven en bandas
pero se aconodan en parejas y se convierten en ani nal es "conyugal es" cuando
viene |la época de los anbres. Aristoételes asimsno habia aludido en la
Politica al caréacter "sindi astico" del hombre, para designar |as rel aci ones
del anp con el esclavo tanto conp |las de | os esposos. 8

Hierocles utiliza la nocion con fines diferentes. La refiere exclusivanente
a la relaci 6n conyugal, que tendria en ella su

7. Hi eroci es, en Estobeo, Florilegio, 22.
8. Aristételes, Politica, i, 2, 1252a. Enplea tanbi én esa pal abra a propé-

sito de la relacion del marido y la nujer en la Etica nicomaquea, viii, 12
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principio y encontraria asi el fundanento de su naturalidad. El ser hunano,
seguln él, es binario por constitucién; esta hecho para vivir en pareja, en
una relaci 6n que a la vez le da una descendencia y |le permte pasar su vida
con un conpafero. Para Hierocles cono para Miusonio, |a natural eza no se
contenta con dar un lugar al matrinonio: incita a él a |los individuos gracias
a una inclinacion prinordial; enmpuja a él a cada uno conop enpuja al propio
sabio. La naturaleza y la razén coinciden en el novimento que enpuja a
matri noni 0. Pero hay que observar ademés que Hierocles no opone, conb si se
tratase de dos posibilidades inconpatibles una con otra, el caracter
sindiastico del ser hunmano, que |le hace vivir en pareja, y el caracter

"si nagel astico", que le hace vivir en rebafio. Los hunanos estan hechos para
vivir de dos en dos y para vivir tanbién en una nultiplicidad. El honbre es
conyugal y social a la vez; larelacién dual y la relacion plural estéan

| igadas. Hierocles explica que una ciudad estd hecha de casas que
constituyen sus el enentos; pero que, en cada una, es |la pareja |la que
constituye a la vez el principio y el acabam ento; de tal manera que una casa
no esta conpleta si no est& organi zada al rededor de una pareja. Se encuentra
pues | a dualidad conyugal a todo lo largo de |la existencia humana y en todos
sus aspectos: en la constitucion originaria que |le ha dado |a natural eza; en
| os deberes que se inponen al honbre en cuanto que es una criatura de razoén
en la fornma de vida social que lo liga a | a conuni dad hunana de que fornma
parte. Cono animal, conp ser vivo razonable y cono individuo a quien su
razéon liga al género humano, el honbre es, de todas |as formas, un ser
conyugal

2. Una rel aci 6n universal. Durante mucho tienpo, |a cuestio6n de saber s
habia que casarse o no, habia sido, en la reflexi 6n sobre | as nmaneras de
vivir, objeto de discusién. Ventajas e inconvenientes del natrinonio,
utilidad de tener una esposa legitima y de proveerse gracias a ella de una
descendenci a honorabl e, preocupaci ones y perturbaci ones en canbi o cuando

ti ene uno que soportar a su nujer, vigilar a sus hijos, subvenir a sus
necesi dades y afrontar a veces sus enfernedades y su nuerte -éstos eran | os
temas ingastabl es de un debate a veces nuy serio, a veces irénico, y sienpre
repetitivo. Sus
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tarde en la Antieledad. Epicteto Y

ecos se dejaréan oir inuy ores atribuidos a
Clenente ae Alejandria, el autor de | os Am ran de

el tratado Ej ganéteon, bebe
seudo- Luci ano, o libanio en ado en el transcurso . que apenas se habia renov

ese argunientan0 , picureos Y los cinicos eran en principio de |os siglos.
Los e 0. Desde el origen, parece ciertanente opuestos al nmatrinoni n en
canbi o favorabl es.9 En todo caque | os estoicos |le era ne casarse parece
haberse vuelto rnuy so, la tesis de que convie 0 y conpl etanente
caracteristica de

corriente en el estoicisme constituye la inporsu noral individual Y social
Pero lo qu

de la noral, de la posicioén estoica, es
tancia, para la historia 1 matri -

formula corno una sinple preferencia por e
que no se 0 de sus inconveni ennoni 0 debido a sus ventajas y a despech

tes; casarse, para MusOni O Epicteto o Hierocles no corresponde a un "val er
mas"; es un deber. El lazo rnatrinonial es regla universal. Ese principio
general se apoya en dos tipos i de reflexi6n. La obligaci én de casarse es en
prinmer lugar pa-J ra | os estoicos |a consecuencia directa del principio de-
ciue el matrinonio fue querido por la naturaleza y de q ' ue el @J hunmano se
ve conduci do hacia él por un inpulso que, siend< a la vez natural y
razonable, es el msnmo en todos. Pero esti tanbién irnplicada en calidad de
el emento en el conjunto dlas tareas y deberes a | os que el ser humano no debe
hurta' . ernbro d se, desde el nonento en que se reconoce cono m

una conunidad y parte del género humano: el natrinonio o uno de esos deberes
por los cuales |a existencia particular t

ma val or para todos

La di scusi 6n de Epicteto con un epiclreo nuestra clai nente este
reconoci m ento del matrinoni o corno deber uj versal Dara todo ser humano que
quiera vivir conforne a ieza y corno funci 6n para el individuo que pretende 1
nat ura

ara la
var una vida de utilidad para quienes le rodean y p

rnani dad en general. El epicireo al que refuta Epicteto ei conversaci 6n 7
del libro ni es un notable; ejerce cargos "inspector de |as ciudades"; pero@
por fidelidad a sus pri pios f iloso6f icos, se niega a casarse. A lo cua
Epicteto rep con tres argunmentos. El prinero se refiere a la utilida(

posi bilidad de universalizar |la renunc

n-tediatay ala jm "¢qué se seg



mat ri noni o: si cada uno se niega a casarse,

1, 121.
jo, Vida de los fil 6sofos, v"

9. Cf. Di agenes Laerc
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de ell o? ¢De dénde provendran | os ciudadanos? ¢Qui én | os educara? ¢Qui én
vigilara a |l os efebos? ¢Qui én seré ginnmasiarca? Y tanbi én, ¢cual sera su
educaci 6n?"10 El segundo argunmento se refiere a |las obligaciones sociales a

| as que ni ngun honbre debe hurtarse y de las que el natrinonio fornma parte a
| ado de | os deberes que conciernen a la vida politica, alareligiony ala
famlia: "Cunplir con el propio papel de ciudadano, casarse, tener hijos,
honrar a Dios, cuidar a |l os propios padres."li Finalnente, el tercero se
refiere a la naturalidad de una conducta a |la que |la razon prescribe que nos
sonet anos: "Que el placer esté subordinado a esos deberes conb un mnistro
una criada, a fin de provocar nuestro ardor, a fin de contenernos en unos
actos confornmes a la naturaleza. " 12

Ya se ve: el principio de que hay que casarse esta separado del juego
conmparativo entre las ventajas y los fastidios del matrinonio; se expresa
conp | a exigencia para todos de una !leccidn de vida que adopta |la forma de

| o universal porque !s conforne a la naturaleza y Gtil para todos. E
mat ri noni o iga al honbre consigo m snb en cuanto que es ser natural r nienbro
del género humano. Epicteto se lo dice a su interocutor epicureo, en e
nonent o de despedirse de él: de no iacer | o que Zeus prescribe, "sufriras una
pena, un dafio. ¢Qué dafio? -No otro sino el de no haber cunplido con tu eber
Destruyes en ti al honbre fiel, digno, noderado. No usques dafios més

i mportantes que éSCS. 1113 Con todo, sucede con el matrinonio conp con todas
las tras conductas que |os estoicos clasificaban entre |os proéunena, |as
cosas preferibles. Pueden producirse circunscias en |as que no es
obligatorio. Es |o que dice Hierocles: Casarse es preferible (proégounenon);
es pues para nosotros inperativo si ninguna circunstancia viene a
oponérsel e. 1114 s precisamente en esa relaci 6n entre |a obligaci 6n de casary
| a coyuntura donde se sefial aba |a diferencia entre los toicos y |los

epi clareos; para éstos, a nadie podia pedirsele e se casara, salvo
circunstanci as que pudi esen hacer desea-

10. Epicteto, Conversaciones, ni, 7, 19-20.
1 1. Ibid., 26.
12. i bid., 28.
13. I bid., 36.

14. Hi er-oci es, en Estobco, Florilegio, 22.
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ble esa forma de uni én; para | os prineros, s6lo ciertas circunstancias
particul ares podian suspender una obligacién a |la que en principio no podria
uno hurtarse.

Entre esas circunstancias, hay una que fue durante nmucho tienpo objeto de

di scusion: era la eleccién de |a existencia filosofica. Que el matrinonio
del filo6sofo haya sido, desde |la edad clésica, un tenma de debate puede
explicarse por varias razones: |a heterogeneidad de ese tipo de vida en
relaci 6n con las otras formas de existencia; o tanbién |a inconpatibilidad
entre el objetivo del filésofo (el cuidado de su propia alnma, el dom nio de
sus pasiones, |a blsqueda de la tranquilidad de espiritu) y lo que se
describe tradicionalmente conb la agitacion y las cuitas de la vida
matrinmonial. En resunen, parecia dificil conciliar el estilo caracteristico
de la vida filoso6fica y |las exigencias de un natrinonio definido sobre todo
por sus cargas. Dos textos inportantes nuestran sin enbargo una manera

conpl etanente diferente no s6lo de resolver la dificultad, sino de plantear

| os datos misnos del problena.

Miusonio es el autor del mas antiguo. En él, le da la vuelta a | a cuestiodn de
una inconpatibilidad practica entre la vida de matrinonio y | a existencia
filoséficay le sustituye la afirmaci 6n de un | azo de pertenenci a esenci a
entre launay lai otra.1l5 Quien quiera ser fildésofo, dice, debe casarse.

Lo debe porque la funcidn prinmera de la filosofia es permitir vivir
adecuandose a |l a natural eza y cunpliendo todos | os deberes que se desprenden
de esa natural eza; toma por "mmestro y guia' |o que conviene al ser humano de
conform dad con |la naturaleza. Pero |o debe tanbi én mas aln que cual qui er
otro, pues el papel del fildésofo no es sinplenente vivir segln |la razén; debe
ser para todos | os demas un ejenplo de esa vida razonable y un maestro que
conduce a ella. El filosofo no podria ser inferior a aquellos a quienes debe
aconsejar y guiar. Si se escabullera del nmatrinonio, se nostraria inferior a
t odos aquel | os que, obedeciendo a la razén y siguiendo a |a natural eza,
practican, por preocupacion de ellos misnos y de |os denés, |a vida
matrinonial. Esta, |lejos de ser inconmpatible con la filosofia, constituye
para ella una obligaci 6n redobl ada: con respecto a uno msno, es el deber de
dar a la propia existencia una forma universal nente valida; con respecto a |los

15. Musoni o Rufo, Reliquiae, xiv (p. 70).
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demis es | a necesidad de ofrecerles un nodel o de vida

Podrianps sentirnos tentados a oponer a este analisis el que propone Epicteto
cuando hace el retrato ideal del cinico del que hace profesi én del filosofar
y que debe ser el pedagogo comin, el heraldo de |la verdad, el nensajero de
Zeus ante | os humanos, subiendo al escenario para interpelar a | os honbres y
reprocharles su manera de vivir. Ese no podria tener "ni ropas, ni abrigo, ni
hogar", "ni esclavo ni patria", "ni recursos". No tiene tanpoco "ni rmujer ni
hijos", sino "tan s6lo la tierray el cieloy un viejo manto".|" Del

matri noni o y de sus inconvenientes, Epicteto traza por otra parte un cuadro
famliar. Concuerda, en su verbosidad trivial con | o que se habia dicho
durante tanto tienpo de las "cuitas del nmatrinonio" que perturban al alm vy
apartan de |l a reflexi 6n; casado, se ve uno sonetido a "deberes privados": hay
que calentar el agua de la olla, aconpafiar a los nifios a | a escuel a, hacer
favores al suegro, proporcionar a la nujer la lana, el aceite, un jergoén y
una escudilla. 17 Aprinera vista, no se trata sino de la larga lista de las
obl i gaci ones que estorban al sabio y le inpiden ocuparse de si msnb. Pero
la razén por la que el cinico ideal debe, segun Epicteto, renunciar a
casarse, no es la voluntad de reservar sus cuidados a si msno y sélo a si

m sno; es por el contrario debido a que tiene por msién ocuparse de |os
humanos, velar por ellos, ser su "evergeta"; es porque a |a nanera de un

meédi co, debe "hacer su gira" y "pal par el pulso de todo el nundo";' 8
reteni do por |las cargas de una casa (incluso y acaso sobre todo de ese hogar
pobre que describe Epicteto), no tendria el ocio para dedicarse a una tarea
que engloba a | a humani dad entera. Su renuncia a todos sus |lazos privados no
es sino |la consecuencia de |os |azos que establece, en cuanto fildsofo, con
el género humano; no tiene famlia porque su fanmlia es |a humani dad; no
tiene hijos porque, de cierta manera, ha engendrado a todos |os honbres y a
todas las nujeres. Hay que entender sin duda: es la carga de |la universa
famlia la que aparta al cinico e consagrarse a un hogar particul ar

Pero Epicteto no se confornma con eso: a esa inconpatibili-

16. Epi ctet o, Conversaciones, |11, 22, 47.
17. Ibid., 70-71
18. I bid., 73.
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dad le fijaun linte: el de la situacio6n presente, de lo que él llam |la
actual "catéastasis" del mundo. Si en efecto nos encontréaranps en una ciudad
de sabi os, no habria ya necesidad de esos honbres que son envi ados por |os

di oses y que, despoj andose de todo ellos m snpbs, se al zan para despertar a
los otros a la verdad. Todo el nundo seria fil6sofo: el cinico y su ruda
profesi6on serian inatiles. Por otra parte, el matri-. nonio, en ese estado
de cosas, no plantearia el nmisno tipo de dificultades que hoy, en la form
presente de | a humani dad; cada fil ésofo podria encontrar en su nujer, en su
suegro, en sus hijos, gentes idénticas a él y criadas cono él.19 La relaci6n
conyugal pondria asi al sabio en presencia de otro él. Hay que consi derar
pues que el rechazo del matrinonio para el fildésofo mlitante no se refiere a
una condenaci 6n esenci al; no corresponde sino a una necesi dad de
circunstancia; al celibato del filésofo no | e quedaria sino desaparecer s
todos | os hunmanos estuvi esen preparados para |l evar una existencia conforne a
su natural eza esenci al

3. Una relaci6n singular. Los fildsofos de |a época inperial no inventaron
evidentenente | a dinensi on afectiva de | a relaci 6n conyugal ; conb tanpoco
borraron | os conponentes de utilidad, en |la vida individual, famliar o
civica. Pero a esarelacion y a la nmanera en que se establece un |azo entre
| os esposos, pretenden darle una forma y cual i dades particul ares,

Aristoétel es concedia nucha inportancia y nucha fuerza a la relacién entre
esposos. Pero cuando analizaba |os |azo,, que ligan a | os hunanos entre si
era a las relaciones de san gre a las que parecia conceder el privilegio:

ni nguno, segur él, es mas intenso que el de | os padres hacia los hijos, en

| o,, que pueden reconocer conb una parte de ellos misnps.20 Li jerarquia que
propone Misoni o en el tratado Sobre el natej nonio conp obstaculo a la
filosofia es diferente. De todas |a! conuni dades que pueden establ ecerse
entre | os hunanos, Mi sonio designa a la del matrinmonio cono la nas alta, la
ma! inportante y la nmas venerable (presbytate-). Por su fuerza, su pera a la
que puede unir a un ami go con su amigo, a un her

19. ibid., 67-68.
20. Aristételes, Etica nicomaquea, viii, 12.
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mano con su hernmano, a un hijo con sus padres. Supera incluso -ahi esta el
punto decisivo- al lazo que liga a | os padres con su progenie. Ningun padre,
ni nguna nadre, escribe Misonio, tendra mas am stad por su hijo que por su
coényuge, y cita el ejenplo de Adneto: ¢qui én acepté pues norir por él? No
sus viejos padres, sino su esposa Al ceste, que era . enbargo.21

joven sin

Pensado asi conp rel aci 6n mads fundanental y nas estrecha que cual quier otra
el lazo conyugal sirve para definir todo un nodo de existencia. La vida

mat ri noni al habia sido caracterizada por un reparto de las tareas y de |os
conportamientos en la forna de |a conpl enentariedad; el honbre tenia que
hacer 1o que la nujer no podia cunplir, y ella, por su |lado, efectuaba |a
tarea que no era de la conmpetencia de su nmarido; era la identidad de
objetivo (la prosperidad de | a casa) | o que daba una unidad a esas
actividades y a unos nodos de vida por definicién diferentes. Ese ajuste de
| os papel es especificos no desaparece de | os preceptos de vida que pueden
darse a | as personas casadas: Hierocles alude, en su Econéni ca@2 a unas
reglas idénticas a |las que se encontraban en Jenofonte. Pero detras de ese
reparto de | os conportani entos que incunben a |a casa, |os bienes y e
patrinmonio, se ve afirmarse | a exigencia de una vida conpartida y de una

exi stencia comin. El arte de estar casado no es sinplenente para | 0s esposos
una manera razonada de actuar, cada uno por su lado, con vistas a un fin que
| os dos coparticipes reconocen y en el que se unen; el matrinonio reclam
cierto estilo de conducta en el que uno y otro de |os dos cbényuges |l evan su
vida conp una vida entre dos y en que, juntos, forman una existencia contun.
Ese estilo de existencia se sefiala ante todo por cierto arte de estar juntos.
Para sus negoci os el honbre debe salir de casa nientras que |a nujer debe
quedarse en ella. Pero | os buenos esposos desearan reunirse y s6lo estar
separados | o nenos posible. La presencia del otro, el estar cara a cara, la
vida lado a | ado son presentados no sinplenente conbp deberes, sino conb una
aspiraci 6n caracteristica del |azo que debe reunir a | os esposos. Pueden
perfectamente tener cada uno su

21. Musoni o Rufo, Reliquiae, xiv (pp. 74-75).
22. Hi erocl es, en Estobco, Florilegio, 21
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papel ; no podrian prescindir el uno del otro. Misonio subray, |a necesidad
que experimentan | os esposos en un buen rr trinonio de permanecer juntos.
Hace incluso de la dificult para separarse el criterio de su am stad
singular: ningti ausencia, dice, es tan dificil de soportar conpo |la del para
la nujer y la de la nujer para el marido; ningl sencia tiene tal poder de
aliviar la pena, aunentar |la dar remedio al infortunio.13 La presencia de
otro e: corazén de la vida de matrinobnio. Recordenps a Pl @cribando a su
nmuj er ausente |las noches y los dias qu buscandola en vano, y evocando su
rostro para suscitar jun-

to a si una casi-presencia. 24

Arte de estar juntos, arte tanbi én de hablar. Ci erto, |a Econo6m ca de
Jenofonte describia cierto nodel o de intercanbio entre | os dos esposos: e
mari do tenia sobre todo que guiar, prodigar consejos, dar |lecciones, dirigir
en Ultima instancia a su esposa en su actividad de anma de casa; |a nujer, por
su lado, tenia que interrogar sobre Il o que no sabia y dar cuenta de | o que
hubi era podi do hacer. Los textos mas tardios sugieren otro nodo de di &l ogo
conyugal, con otras finalidades. Cada uno de |os dos esposos, segun

Hi erocl es, debe referir al otro o que ha hecho; la nujer dira a su narido |lo
que sucede en | a casa, pero deber& tanbi én infornmarse con él de | o que sucede
fuera. A Plinio le gusta que Cal purnia esté al corriente de su actividad
publica, que lo aliente y se regocije de sus éxitos -cosa que era desde hacia
mucho tienpo tradicional en | as grandes familias romanas. Pero |la asocia
directanente a su trabajo y, a canbio, el gusto que ella tiene por la
literatura le ha sido inspirado por la ternura que siente hacia su nmarido. El
hace de ella el testigoy el juez de sus trabajos literarios: ella | ee sus
obras, escucha | os discursos y recoge con placer |os cunplidos que puede
escuchar. Asi, eso es lo que Plinio espera@el afectd reciproco, la
concordi a, seré

perpetua y dia a dia se hara mas fuerte. 25

De ahi la idea de que la vida de matrinoni o debe ser tanbi én el arte de
constituir entre dos una unidad nueva. Recordarenps conp Jenofonte habia

di stinguido | as cual i dades di -

23. Musoni o Rufo, Reliquiae, xiv (pp. 73-74).

24. Plinio, Cartas, vii, b.
25. Plinio, Cartas, iv, 19.
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fei-entes con que |la natural eza habia dotado al honbre y a la nmujer, para que
puedan ejercer en |la casa sus responsabilidades respectivas; o tanbién cono
Aristoteles concedia al honbre |la posibilidad de real zar, hasta la
perfecci 6n, unas virtudes que en | a nujer seguian siendo sienpre inferiores y
justificaban su subordinaci6n. A |los dos sexos, en canbio, |os estoicos |les
concedian, si no aptitudes idénticas, por |o menos una capaci dad igual para
la virtud. El buen nmatrinonio, segun Misoni o, descansa en | a hononoi a; pero
con eso no hay que entender Unicanente una simlitud de pensam ento entre |os
dos coparticipes; se trata mas bien de una identidad en |a nanera de ser
razonables, en la actitud noral y en la virtud. Es una verdadera uni dad
ética lo que la pareja debe constituir en la vida de matrinonio. Esa unidad
Musoni o | a describe conp resultado del ajuste de dos piezas en una arrnazon;
tienen que ser una y otra perfectamente rectas para constituir un conjunto
s6lido. 26 Pero para caracterizar |a unidad sustancial que debe formar |la
pareja, sucede a veces que se recurra a otra netafora, nucho mas fuerte que
la de |l as piezas ajustadas una a otra. La de una fusién integral, la

di ' hol 6n krasis, segun una noci 6n tomada de |la fisica estoica.

El tratado de Antipatro habia recurrido ya a ese nodel o para oponer el afecto
conyugal a las otras fornmas de ami stad. 27 Describia éstas conp conbi naci ones
donde | os el ement os quedan i ndependi entes unos de otros, conb | os granos que
se nmezclan y que pueden separarse de nuevo: el término nmi'xis designa este
ti po de mezcla por yuxtaposicion. En canbio, el matrinoni o debe ser de

orden de la fusion total, corno la que puede observarse entre el vinoy e
agua, que forman por su nezcla un nuevo |iquido. Esa msnma noci6n de
"crasis" matrinonial vuelve a encontrarse en Plutarco, en el trigésino cuarto
de I os Preceptos conyugal es: es utilizada alli para distinguir tres tipos de
matri noni os y para jerarquizarl os unos respecto a los otros. Hay |os

mat ri noni os que sélo se contraen por |os placeres del |echo: pertenecen a la
categoria de esas nezcl as que yuxtaponen el enent os separados de | os que cada
uno conserva su individualidad. Hay |os matrinoni os que se concluyen por
razones de interés; son conp

26. Musoni o Rufo, Reliquiae, Xifi B (pp. 69-70).
27. Antipatro, en Estobeo, Florilegio, 25.
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esas conbi naci ones donde | os el enentos fornman una unj nueva y sélida, pero
pueden si enpre disociarse unos de otros asi la que se constituye con |as

pi ezas de una arnm cuanto a la fusién total -la "crasis" que asegura 1 cion
de una uni dad nueva que nada puede ya deshac | os nmatrinoni os por anor, donde
es el anor | o que esposos, pueden realizarla. 28

Por si sol os estos pocos textos no podrian repre:

que fue la practica del matrinonio en los prinmeros siglos de nuestra era, ni
siquiera resumr |os debates teo6ricos a que pudo dar lugar. Hay que tomarl os
en lo que tienen de par. cial, de propio de ciertas doctrinas y de particul ar
sin duda de al gunos nedi os bastante restringi dos. Pero se ve por cierto en
el |l os, aunque sea por fragnentos, el esbozo de un "nopdelo fuerte" de la

exi stencia conyugal. En ese nodelo la relacién con el otro que aparece conp
|l a mas fundanental no es ni la relacion de sangre ni la de amistad; es la
relaci 6n entre un honbre y una nujer cuando se organiza en la forma insti.
tucional del matrinmonio y en la vida comin que se superpone a ella. E
sistema fanmiliar o la red de | as ani stades conservaron sin duda gran parte de
su inportancia social; pero, en el arte de |a existencia, pierden poco a poco
al go de su valor en relacioén con el lazo que liga a dos personas de sexo
diferente. Se concede un privilegio natural, a la vez ontoldgico y ético, a
expensas de todos | os demas, a esa relaci 6n dual y heterosexual

Se conprende en estas condiciones | o que fue sin duda uno de | os rasgos nas
particul ares en ese arte de estar casado; es que la atencién a uno msnmo y el
cui dado de la vida entre dos hayan podi do asoci arse estrechanente. Si la
relaci 6n con una nujer que es "la nujer", "la esposa", es esencial para la
exi stencia, si el ser humano es un individuo conyugal cuya natural eza se
cunple en la practica de la vida conpartida, no podria haber inconpatibilidad
esencial y prinmera entre la relaci 6n que establ ece uno consigo msnb y |la
relaci 6n que instaura con el otro. El arte de |la conyugalidad forma parte
integral del cultivo de si

28. Pl utarco, Preceptos conyugal es, 34,142e-143a. El precepto 20(140e- 14l a)
conpara tanbi én el buen matrinoni o con una cuerda que se ve reforzada por e
entrecruzam ento de | os hilos.
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Pero aquel que se preocupa de si misnp no debe s6lo ca sarse; debe dar a su
vida de matrinonio una forma neditada y un estilo particular. Este estilo,
con |l a noderaci 6n que exige, no se define s6lo por el donmnio de si o por e
princi pio de que hay que gobernarse a uno nisno para poder dirigir a |los
demas; se define tanbi én por |a elaboracion de cierta forrna de reciprocidad;
en el lazo conyugal que marca tan fuerternente | a existencia de cada uno, el
cényuge, en cuanto coparticipe privil egiado, debe ser tratado conp un ser
idéntico a uno y conp un el emento con el que se forma una uni dad sustanci al
Tal es la paradoja de esta tematica de] matrinonio en el cultivo de si, ta
conp |la desarroll 6 toda una filosofia: |a nujer-esposa es valorada en ella
conp el otro por excelencia; pero el marido debe reconocerla tanbi én cono
formando unidad con él msnb. Por referencia a las formas tradicional es de
| as rel aci ones matrinonial es, el canbio era considerable.

2. LA CUESTI _N DEL MONOPCLI O

Podrianps esperar que |los tratados de vida matrinonial concedi esen un papel
importante al régimen de |las rel aci ones sexual es que deben establ ecerse entre
| os esposos. De hecho, el lugar que les es reservado en ellos es

rel ativanmente restringi do: conp si |a objetivacion de |la relaci 6n conyuga
hubi ese precedido, y de lejos, a |la objetivaci én de | as rel aci ones sexual es
que se desarrollan en ella; conb si toda |a aplicaci 6n que convi ene aportar a
la vida entre dos dejase todavia en una regi 6n de sonbra |la cuesti 6n de] sexo
conyugal

Di screci 6n sin duda tradicional. Platén, en el nonento en que sin enbargo va
a legislar sobre ese asunto -fijando | as precauci ones que han de tonarse para
procrear hijos bellos, prescribiendo el estado fisicoy noral de |os futuros
padres, instaurando incluso inspectoras que habran de inmiscuirse en la vida
de | as jOvenes parejas- subraya la dificultad que puede haber en aceptar una
| egi sl aci 6n que se ocupase de esas cosas.29 A esa discreci6n griega se
opondréa la atenta neticu-

29. Cf. El uso de los placeres, cap. ni; Platon, Leyes, vi, 779e-7&Ca.
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| osidad de |a pastoral cristiana, a partir de | a Edad Medi a: entonces se
enprenderd la tarea de regularlo todo -posiciones, frecuencia, gestos, estado
de ani no de cada uno, conocimento por el uno de las intenciones del otro,
signos del deseo por un | ado, sefial es de aceptaci 6n por el otro, etcétera.
La noral helenistica y romana, por su parte, dice poco sobre eso

Con todo, varios principios inportantes a propésito de las relaciones entre
el uso de los placeres y la vida de matrino. nio se encuentran fornul ados en
al gunos de esos textos.

Henos visto que, tradicionalnente, el lazo entre el acto se xual y el

matri noni o se establecia a partir y en funcion dg | a necesidad de tener una
descendencia. Esta finalidad pro creadora figuraba entre |as razones para
casarse; era ella laj que hacia necesarias |as rel aci ones sexual es en e

mat ri noni 0; era su ausencia, por |o demas, |a que podia disolver |a unién
conyugal ; era para tener en cuenta |las nejores condi -

ci ones posibles de procreaci 6n por o que se hacia a | as perones sobre |la
manera del sonas casadas ciertas reconendasi

cumplir el acto conyugal (el nonmento que debia escogerse,j el réiinmen que
debia precederlo). Era tanbién para evitar |osj inconvenientes de |as
descendencias jlegitims por |o que sel objetaban |as rel aciones
extramatrinoniales (no sélo para |as nmujeres, por supuesto, sino tanbién para
| os honbres). D ganps esquenati camente que en |l os textos clasicos la sinte-
1 sis del lazo matrinionial y de la relaci6n sexual se adnitia por

| a razén fundanmental de |la procreaci 6n, y que -para | os honiural eza m snma de
| os acbres por | o nenos- no era ni |a nat

tos sexuales ni la esencia del matrinmonio en si |as que inplicaban que no
hubi ese placer sino en |a conyugalj de | a cuestion de | os naci m entos
ilegitinobs, y t cuenta la exigencia ética del dominio de uno rnii bia razoén
al guna para pedir a un honbre, incluso casado, que reservase todos sus

pl aceres sexuales a su nujer y a ella sola.

Ahora bien, en la noral del matrinonio riguroso que se ve formul arse en |os
prinmeros siglos de nuestra era, es facil verificar 1o que podrianos |l anar
una "conyugal i zaci ¢>n" de |l as rel aci ones sexual es -una conyugal i zaci6n a |la
vez directa y reciproca. Directa: es la naturaleza de |la relaci 6n sexual |a
gque debe excluir que se recurra a ella fuera del matrinonio, Reciproca, pues
es la naturaleza del matrinonio y del |azd que se forma en él entre |os
esposos | a que debe excluir |o!
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pl aceres sexual es que pudi esen encontrarse en otro sitio. Estado de

matri noni o y actividad sexual deben pues |legar a coincidir: y eso de pleno
derecho mas que por el solo objetivo de una descendencia legitima. Esta
coincidencia -o mas bien el novimento que tiende a hacerlos coincidir, no
sin cierto nuanero de desajustes y de posibles nmargenes- se nanifiesta en la
el aboraci 6n de dos principios: por una parte, en funcio6n de | o que es, el

pl acer sexual no podria admitirse fuera dej matrinmonio, o cual inplica
practi canmente que no deberia ni siquiera tolerarse en un individuo no casado;
por otra parte, la conyugalidad liga de una manera tal, que |la esposa @rre
el riesgo de ser herida no sinplenente por |a pérdida de su estatuto, sino
asi mi sno por el hecho de que su nmarido pueda encontrar su placer con otras
que ell a.

1. Sin duda al guna es raro ver formular el principio de que toda rel aci6n
sexual es condenabl e si no encuentra su lugar en una relaci 6n de matrinonio
que es la Unica que la hace legitinma. Bajo |la reserva de que guarde |a

nmedi da personal y el respeto de las costunbres, de las | eyes y del derecho de
Il os otros, un honbre soltero bien puede buscar su placer conp se le ocurra, y
seria nuy dificil, incluso en esta noral austera, inponerle que se abstenga
de él absolutanente en tanto que no haya contraido natrinonio. Es por efecto
de una gran virtud personal conp el hijo de Marcia, segun dice Séneca

rechazé | os avances de |l as nujeres que | e deseaban, |l egando incluso a
avergonzarse de haberl es podido gustar conp de una falta (quasi peccasset). 30
Puede observarse que Di 6n de Prusa se nuestra nmuy severo respecto de la
prostitucién y de la manera en que esta organi zada; prinero porque ve en ello
una forma "no anorosa del anor" y una especie de union ajena a Afrodita;
después porque sus victims son seres humanos que no consienten; pero, a la
vez que anhel a que una ciudad real nente bi en gobernada deci da abolir esas
institu”iones, no inmagina sin enbargo suprimrlas de inmediato y jminar un
mal tan inveterado." Marco Aurelio se felicita su propia sobriedad en materia
de placer sexual: ha "sal -

30. Séneca, Consol aci 6n a Marci a, 24.
31. Di 6n de Prusa, Discursos, vVii.
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vaguardado | a flor de su juventud", no ha "hecho prematuranente acto de
virilidad", incluso ha "rebasado el tienpo"; ahora bien, estas fornul aciones
| o nuestran claranente: el punto de la virtud no esta en el hecho de que haya
reservado sus placeres s6lo para el natrinonio, sino en que haya sabi do

asi msno dominarse a si misno para esperar, nmas tienpo de |o que suele
hacerse, el nonmento de pal adear | os placeres del sexo.32 Epicteto tamnbién
evoca sin duda el ideal de las relaci ones sexual es que no tuvi esen |ugar
antes del lazo matrinonial; pero hace de él objeto de un consejo que se da;
ese consejo ha de seguirse si se puede, pero no tiene que hacerse de

senej ante castidad un precepto arrogante: "En cuanto a | os placeres del anor,
es preciso, en la nedida de | o posible, conservarse puro antes de

matri noni 0; si se entrega uno a ellos debe decidirse por Io que estéa
permitido. No inportunes a aquellos que |los usan, no | es des | ecciones; no
publ i ques por todas partes que tU msno no haces uso de ellos. "33 La
extrenada reserva que exige en la relaci én sexual, Epicteto no la justifica
por la fornma del matrinonio, |os derechos y deberes que instaura y |as

obl i gaci ones que hay que observar para con | a esposa; |a explica porque se
debe uno a si msnb, puesto que es uno un fragnento de Di os, porque es
preci so hacer honor a ese principio que habita durante algin tienpo en el
cuerpo, y porque debe uno respetarlo a todo lo largo de | a vida cotidiana.

El recordatorio de | o que uno es, nas que la conciencia de |os |azos con e
proéjino, debe servir de principio permanente a | a austeridad: "¢No querras
acordarte, cuando cones, de quién eres, tU que cones y te alinmentas? En |las
rel aci ones sexual es, ¢qui én eres, tU que haces uso de esas relaciones? En tu
vida social, en tus ejercicios fisicos, en tus conversaciones, ¢no sabes que
es a un dios a quien alinmentas, un dios a quien ejercitas?... Y ante D os

m snmo presente en ti y que lo ve y lo oye todo, no te avergienzas de
pensarlas y de cunplirlas, honbre inconsciente de tu propia natural eza,
objeto de la ira divina."34

En canbi o, parece claro que Misoni o Rufo procede a una

conyugal i zaci 6n integral de la actividad sexual, puesto que

32. Marco Aurelio, Pensamentos, i, 17.

33. Epi cteto, Manual, xxxiii, 8.
34. Epi ctet o, Conversaciones, ii, 8 (12-14).
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condena toda rel aci 6n sexual desde el nonento en que no se desarrolle en e
marco de |la conyugalidad y con vistas a sus objetivos propios. E pasaje de
tratado sobre | as aphrodisia que se ha conservado en Estobeo se abre con una
critica habitual de la vida de desenfreno: una vida que, no siendo capaz de
ejercer sobre si msma el domnio necesario, se ve arrastrada a la
persecuci 6n i ndefinida de placeres raros y rebuscados y de "rel aci ones
vergonzosas". Ahora bien, a esa condenaci 6n trivial Msonio aflade a nodo de
prescripci 6n positiva una definicién de | o que hay que considerar conp
aphrodi sia dikaia, placeres legitinos: son, dice, |os que |os coparticipes
cunplen juntos en el matrinonio y para el naciniento de los hijos (ta en
gambi kai epi genesei paidon syntelounena). Y Misoni o, entonces, precisa en
efecto | as dos hipoétesis que pueden _jj presentarse: o bien |las rel aci ones
extraconyugal es se buscan en el adulterio (nbicheia), y son lo nas contrario
que pueda darse ala ley (pa ranomitatai); o bien | as consigue uno fuera de
todo @@ adulterio: pero desde el nonento en que estan "privadas de | o que

| as hace confornes a la ley" son en si nmismas vergonzosas y tienen su origen
en | a depravaci 6n. 35 La conyugal idad es para |la actividad sexual |a condicién
de su ejercicio legitino.

Entre el tema antiguo de que | a persecuci 6n denasi ado i ntensa del placer
contradi ce al necesario donminio de si, y el principio de que no puede haber
pl acer legitinm sino sélo en el nmarco de la instituci6n matrinonial, hay un
paso inportante que Misonio Rufo transpone. Y saca |a consecuencia que se

i npone incluso si puede parecer paraddjica a nuchos de sus contenporaneos.
P-1 misno, por |lo demas, |la presenta a propdsito de una objeci én posi bl e:
¢chabria que considerar cono condenabl e una rel aci 6n sexual que se produjese
entre dos personas libres y no ligadas por |los |lazos del matrinonio? "Un
hombre que tiene relaci 6n con una cortesana o una mnmujer no casada no | esiona
ni ngun derecho, y no roba a nadie | a esperanza de una descendencia." Incluso
en esas condiciones, se conete una falta -del msno nodo que se puede coneter
una falta y una injusticia sin hacer dafio a nadie al rededor de uno: se nancha
uno y, "a la manera de | os puercos, tonma uno placer en su propia

suci edadl | .36 Entre las im

35. Musoni o Rufo, Reliquiae, xii (pp. 63-64).

36. |bid.
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plicaciones de esta concepci 6n de | as rel aci ones esenciales entre nmatrinonio
y actividad sexual, hay que col ocar tambi én el rechazo opuesto por Misonio
Rufo a la contracepci 6n. Esas préacticas, dice, en un texto dedicado a la
cuesti 6n de saber si todos | os nifios deben criarse, se oponen a las |leyes de
| as ciudades que vel an por mantener su pobl aci 6n; son nocivas tanbi én para

| os individuos puesto que es tan util tener una descendencia; pero son
tanmbi én un atentado contra el orden universal que fue querido por |os dioses:
"¢CoOMD no pecarianps contra nuestros dioses ancestrales y contra Jupiter
protector de la fanmilia, cuando hacenps senejantes cosas? Pues exactanente
de la misnma nanera que aquel que naltrata a un huésped peca contra Zeus,
protector de | os derechos de |la hospitalidad, del nmisnmo nodo que aquel que
actla injustamente para con un am go peca contra Zeus, dios de |la anm stad,
asi aquel que actua injustanente contra su descendenci a peca contra sus

di oses ancestrales y contra Zeus, protector de la famlia. 1137

Podr i anbs sentirnos tentados a reconocer aqui la anticipacioén de |a idea
cristiana de que el placer sexual es en si nmisnp una mancha, que s6lo la
forma legitima del matrinonio, con | a procreaci én eventual, podria hacer
aceptable. Es un hecho que este pasaje de Misonio fue utilizado por C enentq
de Alejandria en el segundo libro del Pedagogo." Sin enbail go, si Misonio
-como |la mayoria de los noralistas antigu con excepci én de | os cinicos-
considera en efecto que la pr tica publica de esta clase de rel aci ones es
vergonzosa, se con seguridad fal sear su doctrina prestarle la idea de qu(

pl acer sexual es un nmal, y que el matrinonio ha sido inst rado para
rehabilitar y regular en un narco estricto su i necesario. Si Misonio estina
vergonzosa toda rel aci 6n sexua fuera del nmatrinonio, no es que el segundo
haya si do sobreirn puesto sobre la prinera para quitarle su caracter
intrinseca de falta; es que, para el ser humano, razonable y social, per
tenece a |la natural eza misma del acto sexual el inseribirsi en la relacién
matrinonial y producir en ella una descendend legitima. Acto sexual, |azo
conyugal , progenie, fanmlia, ci

37. Musoni o Rufo, Reliquiae, xv (p. 78). Este texto es citado y conent

do por J. T. Noonan, Contraception et nariage, pp. 66-67
38. Clenente de Alejandria, El pedagogo, ii, 10.
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dad y hasta nmas all &, conunidad hunmana, todo eso constituye una serie cuyos
el ementos estén |igados y donde | a existencia del honmbre encuentra su forma
racional. Sustraer de ella |os placeres para separarlos de | a relaci6n
conyugal y para proponerles otros fines es claranente en efecto atentar
contra |l o que constituye | o esencial del ser humano. La nmancha no esta en el
acto sexual nisnmp, sino en |a "depravaci 6n" que |o disociaria del nmatrinonio
en el que tiene su forma natural y su finalidad razonable. En esta
perspectiva, el matrinonio constituye para el ser humano el Unico marco
legitimo de la 5 union sexual y del uso de | as aphrodisi a.

a

b

2. A partir de esta pertenencia esencial de |las relaciones y del placer
sexual es a | a conyugalidad | egitim, se puede conprender |a problematizaci 6n
nueva del adulterio y el esbozo de una exigencia de doble fidelidad sexual

Es sabido que el adulterio era juridicanente condenado y noral nente tachado
por concepto de la injusticia que hacia un honbre a aquel cuya nujer seducia.
Lo que lo constituia era pues, en una relacion sexual fuera del matrinonio,
el hecho de que la nujer estuviera casada y s6l o ese hecho; el estado
eventual de matrinmonio, del |lado del hombre, no tenia por qué tonarse en
cuenta; que es conp decir que el engafio y el dafio eran asunto entre | os dos
honbres -el que se habia apoderado de la nujer y el que tenia sobre ella
derechos legiti MOS. 39 Esta definicion del adulterio, so6lo por el perjuicio a
derecho del marido, era |l o bastante corriente para que |la encontrenos hasta
en una noral tan exigente conob |la de Epicteto.40 En nedi o de una conversaci 6n
sobre el tema de que "el ser hunmano ha nacido para la fidelidad" (pistis),
aparece un honbre -un honbre de letras (philologos)- que ha sido sorprendi do
en flagrante delito de adulterio y que alega |la doctrina de Arqui danp sobre
| a conuni dad de las nujeres. Los regafios que Epicteto le dirige se refieren
a dos puntos. Por la préactica del adulterio, en priner lugar, el honbre ha
transgredido "el principio de fidelidad por el que henpbs nacido": pero esa
"fidelidad" Epicteto no la localiza en el nmarco de

39. Cf. Bl i<so de los placeres, cap. ni.
40. Epi ctet o, Conversaciones, ii, 4, 2-3.
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la institucidén matrinonial; nas adn, ni siquiera cita el lazo conyugal conp
una de sus formas esenciales; |la caracteriza por |os |azos que unen a un
honbre con sus veci nos, sus am gos, su ciudad; y |o que constituye a sus ojo0s
el adulterio conp falta es el desgarrén que hace en ese tejido de rel aci ones
entre honbres, donde cada quien esta |lamado no s6lo a respetar a | os denas
sino a reconocerse a si msno: "Si, rechazando esa fidelidad por |a que henos
naci do, ponenos tranpas a |la mujer de nuestro vecino, ¢qué hacenbs? No otra
cosa, ¢no es cierto?, que destruir y suprimr. (A quién? A honbre fiel, a
honbre di gno, al honbre religioso. ¢Es eso todo? Y las relaciones de buena
veci ndad, ¢no las suprimnos? Y la amistad y la ciudad, ¢no |as suprim nos
tanbi én?"41 Es a vino misno y a | os demas honbres, en cuanto seres hunanos, a
qui enes el adulterio hace perjuicio.

Con todo, a despecho y al |lado de esta caracterizaci 6n tradicional de
adulterio, se encuentran, en ciertas reflexiones sobre |la vida de natri noni o,
exi genci as nucho nas rigurosas, en el doble sentido de que tienden a poner en
juego cada vez mas un principio de sinetria entre el honbre y la nujer, y de
que remten su justificacion al respeto que es debido al |azo personal entre
| os dos esposos. A propdsito de esas "verdades sal udabl es" que conocenbs de
| ejos pero que, a falta de haber sido suficientemente machacadas, no estan en
condi ciones de regir realnente |l a conducta, Séneca alude a |la vez a |l os
deberes de la anistad y a |os de una fidelidad conyugal rigurosanmente
simétrica: "Tu sabes que |las obligaciones de |a am stad deben observarse
religi osamente, pero no haces nada de ello. Sabes que es deshonesto aque

que exige de su nmujer |a castidad cuando él nisno seduce a la de |os otros

t0 sabes que, asi conp a ella | e esta prohibido tener un anante, del nisno
nodo a ti te esta prohibido tener una concubina."42 Es en Misoni o donde se
encuentra articulado con mas detalle el principio de una fidelidad conyuga
simétricas El ra. zonamento tiene lugar en el largo pasaje del tratado Sobra
| as aphrodi sia donde se denuestra que so6lo el matrinonio puede constituir e

| azo naturalnente legitino de |las rel acio.

41. Ibid., ii, 4. 2-3.
42, Séneca, Cartas a Lucilio, 94, 26.
43. Musoni o Rufo, Reliquiae, xii (p. 66).
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nes sexual es. Misonio se enfrenta a | o que podrianos |lamar "el problena de
la criada". La esclava era aceptada hasta tal punto conb objeto sexua
perteneciente al marco de |la casa, que podia parecer inposible prohibir su
uso a un honbre casado; es sin enbargo eso misno | o que Misonio quiere
prohibir, incluso, anota él, si esa esclava no esta casada (cosa que deja
suponer que un matrinoni o de esclavos en una casa tenia derecho a cierto
respeto). Y para fundar esa prohibicidn, Misonio alega un principio de
sinetria, o mas bien un juego relativanente conplejo entre una sinetria en el
orden del derecho y una superioridad en el de | os deberes. Por una parte,
scono podria aceptarse que el marido tenga rel aci ones con una cri ada,

m entras que no se reconoce a una esposa el derecho de tener rel aci ones con
su sirviente? El derecho que es inmpugnado por un | ado no puede ser otorgado
por el otro. Y si Misonio encuentra a la vez legitim y natural que el
honbre, en la direccio6n de la famlia, tenga nmas derechos que la nujer, en e
orden de las relaciones y de | os placeres sexual es exi ge una exacta sinetria.
Pero por otra parte esa sinetria de | os derechos se conpleta con |a necesidad
de sefial ar bien, en el orden del donminio noral, |la superioridad del honbre

Si en efecto se pernmitiese al narido hacer con una criada | o que se pide a
una nuj er que no haga con un esclavo, seria suponer que la nujer es mas capaz
que el honbre de dominarse a si misnma y de gobernar sus deseos; aquella que
debe ser dirigida en |la casa seria pues mas fuerte que aquel que la dirige.
Para que el honbre sea efectivanmente aquel que tiene la primacia, es preciso
que renunci e a hacer lo que se prohibe a una nujer. En este arte estoico de
mat ri noni o, para el que Miusoni o propuso un nodel o tan estricto, se requiere
una forma de fidelidad: obliga del misno nbdo al honbre y a la nujer; no se
contenta con prohibir todo | o que pudi ese conproneter el derecho de | os denas
honbres; no se contenta ni siquiera con proteger a | a esposa contra |as
anenazas que podrian conproneter su estatuto privilegiado cono ana de casa y
conp nadre; hace aparecer el |azo conyugal conp un sistena que equilibra
exactanente | as obligaciones en el uso de |os placeres.

Esta conyugal i zaci 6n integral de la practica sexual que se encuentra en
Musonio, y el principio de un nonopolio estricto de | a@ aphrodi sia reservado
al matrinonio son sin duda ex-
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cepci onal es: estanps aqui en un punto en que el arte de la vida de

mat ri noni o parece organi zarse al rededor del principio formal de una ley de
dobl e prohibicion. Pero en otros que se cuidan de fornular reglas tan

rigi das, puede verse dibu-lI jarse tanbi én una exigencia de fidelidad que
recl ama noda4 |idades de conducta y naneras de hacer un poco diferentes Esos
aut ores no al egan una prohibicioén explicitas sino la in quietud de preservar
el lazo conyugal con | o que puede supo ner de relacion individual, de apego,
de afecto y de respeto personal entre |os conyuges. Esa fidelidad se define
meno por una ley que por el estilo de relacion con | a esposa, pc una nmanera
de ser y de conportarse para con ella. La renui cia tan conpleta conp sea
posible a las rel aci ones extraco@yugal es debe corresponder, del |ado de
mari do, a |la busque< de una delicadeza en esas rel aci ones; debe ser efecto de
uj conducta a la vez hébil y afectuosa; a la vez que se pide a nmujer cierta
sutileza en la tolerancia de hecho que no tie nmas renedi o que conceder y que
seria inprudente no obser-v El texto latino bastante tardio que fue

consi derado nmuc tienpo cono una traducci 6n de |a Econémi ca del seudo-A

t 6t el es yuxtapone asi a una perspectiva tradicional sobro dignidad de |a
esposa unas advertenci as de prudencia y aconbdo. Por un lado el autor
prescribe al marido que et todo | o necesario a una esposa que debe
convertirse en la dre de los hijos que espera; le prescribira tanbi én que no
ve a la nujer que ha desposado del honor que | e es debio Pero pide igual nente
que | os dos esposos se inpidan el al otro hacer nada vil y deshonesto;

recom enda al hor que "no se acerque a su esposa sino con nodal es hone rnucho
conmedimento y respeto” (cum honestate, et cumY nodestia et tinore); desea
que el marido no sea "ni neg' te ni riguroso" (nec negl egens nec severos):
"tales senti tos son |los que caracterizan | as relaciones de una cort y de su
amante"; con su nujer, por el contrario, el bue rido deberéd nostrar una
atenci 6n, pero tanbién una r( a la que |a esposa respondera con pudor y
delicadeza trar,-10 "a partes iguales" afecto y tenor.41 Y a la vez q ga el
val or de esa fidelidad, el autor del texto da claryg

44, Seudo- Ari st atel es, Econémica, iii, 2.

45. Ibid., in, 3.
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a entender a la nmujer que debera tener en lo que se refiere a las faltas de
su marido una actitud relativanente aconpdaticia; "que olvide tanmbién |as
cul pas que su narido, en el desorden de su al ma, haya podi do tener contra
ella" (si quid vir ani nae passione ad i psam peccaverit); "que no el eve
ninguna queja y no le tenga rencor por | o que ha hecho, sino que atribuya
todo eso a |la enfernedad, a la inexperiencia o a errores accidental es": asi
reci procamente éste estaré dispuesto a nostrarle su agradeci m ento después de
su curaci 6n. 46

De] misnmo nodo, |os Preceptos conyugal es establ ecen el principio de una
fidelidad reciproca. No lo formulan sin enbargo conb una exigencia rigurosa
y formal nente sinétrica; si el texto supone, sin tener siquiera que
recordarl o, que la nmujer debe fidelidad a su nmarido, da a entender que la
blisqueda de otros placeres es para el marido una falta acaso bastante
frecuente, pero tanbi én bastante nima. Con todo, es en el interior del |azo
del matrinonio, en funcién de |o que son las relaciones efectivas entre |los
dos esposos -y no en funci 6n de | os derechos y de |as prerrogativas- conp
debe resolverse la cuestién. Al marido, Plutarco | e pide que no tenga

rel aci ones sexual es con otras nujeres: no s6lo porque seria una anenaza para
el rango de |la esposa legitinm, sino porque seria una herida -una herida
natural y que hace sufrir. Recuerda |o que sucede entre |os gatos, a |os que
el olor de un perfune pone furiosos; del nisnmo nodo, |as nujeres se ponen
furiosas cuando su nmarido tiene relaci6n con otras nujeres; es pues injusto
(adi kon) hacerles sufrir una pena tan violenta por un placer que es "poca
cosa", y aconseja seguir, con |la propia esposa, el ejenplo del apicultor que
no se acerca a sus abejas si ha tenido relaci 6n con nujeres. 47 Pero

i nversanente, Plutarco da a | as esposas el consejo de nostrar cierta
tolerancia; no sélo vale mas que cierren los ojos -un poco conp | as esposas
de |l os reyes de Persia que participan en | os banquetes con sus naridos pero
regresan a sus casas cuando, al Ilegar |a enbriaguez, se |lama a | os misi cos
y a las cortesanas-; deberian decirse que, si sus esposos van a buscar sus

pl aceres con una hetaira o una criada, es por respeto hacia ellas, y porque
no querrian hacerles conpartir

46. Ibid., iii, 1.
47. Pl utarco, Preceptos conyugal es, 44, 144c-d.
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su desenfreno, su licencia y sus excesos. Asi el matrinonio, conp |azo de
afecto y relaci on de respeto, nucho mas que conp estructura estatutaria,
reclama todas |as actividades sexual es y condena todas |as que tuviesen | ugar
fuera de él. Y si tiende a exigir una fidelidad sinmétrica en |os dos
coparticipes, constituye tanbi én un lugar de transacci 6n donde el apego de
marido a la nujer y la prudencia de |a esposa hacia el marido encontraran
cémo conpagi narse: | os placeres exteriores del honbre no seran ya en é

ef ecto reconoci do de su superioridad estatutaria, sino de cierta debilidad
que el honbre debe limtar tanto nejor cuanto que la nujer la tolera por una
concesi 6n que, a |a vez que acaso sal vaguarda su honor, prueba tamnbién su

af ect o.

3. LOS PLACERES DEL MATRI MONI O

La definicion del matrinonio cono | azo tan excl usivo conb sea posible para e
ejercicio de |las aphrodisia se abre (o podria abrirse) sobre un conjunto de
cuestiones referentes a la integraci6n, el papel, la forma y la finalidad de
| os actos de placer en el juego de las relaciones efectivas o estatutarias
entre el honbre y la mujer.

De hecho, debe reconocerse que incluso en las formas de refl exi 6n donde e
mat ri noni 0 ocupa un lugar inportante, |la econonia de |os placeres en |la

rel aci 6n conyugal es tratada con extrema reserva. El nmatrinonio, en esa
nmoral rigurosa que profesan al gunos, exige el nonopolio del placer; pero
apenas se menciona qué placeres seran admitidos en él, y cuales

otros excl ui dos.

Sin enbargo se alude a dos principios nuy generales. Por un |ado, se al ega
que |l a rel aci 6n conyugal no debe ser ajena a Eros, a ese anor que al gunos de
|l os fil ésof os quisieron reservar a | os muchachos, pero que no debe tanpoco
ignorar o excluir a Afrodita. Misonio, en el texto donde nuestra que e
matri noni o, |ejos de ser un obstaculo, es una obligaci én para el fil 6sofo,
alega |a grandeza y el valor del estado mati-inonial, y recuerda cuales son
| as tres grandes divini dades que vel an sobre él: Hera, a |la que "nos
diriginos cono a | a patrona del hineneo"; Afrodita, puesto que se ha |l amado

" Aphr o-
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di sion ergon al conercio del esposo con |a esposa", y Eros (¢a qué podria
efecti vanente aplicarse nejor "que a la union legitinma del honbre y de la
mujer"?). Juntas, estas tres potencias tienen por funcio6n "unir a | os dos
esposos para la procreaci 6n de los hijos,1.48 De |la nmisna manera sera conop
Plutarco afirne el papel de Afrodita y de Eros en | o que constituye

propi amente el |azo conyugal . 49

Correl ativanente a esta presencia de |la pasién anorosa y de |as

vol upt uosi dades fisicas en el matrinonio, se pone en juego otro principio,
inverso del prinero pero tanbi én él nmuy general: a saber, que no hay que
tratar a |l a propia esposa conb a una amante y que en el natrinoni o hay que
conducirse cono marido mas que cono amante..50 Se conprende que el viejo
principio de |la decencia conyugal tome tanto mas val or cuanto que e
matrinmoni o tiende a constituir el Unico lugar licito para | os placeres de
sexo. Es preciso que Afrodita y Eros estén presentes en el matrinonio y en
ni ngun otro sitio, pero conviene por otra parte que la relacién conyugal sea
diferente de la de | os amantes. Encontranpbs este principio bajo varias
formas. Ya sea bajo la fornma de un consejo de prudencia, sin duda nuy
tradicional: de iniciar a la propia nujer en placeres denasi ado i ntensos, se
corre el riesgo de darle |lecciones de las que hard un nal uso y que

| anent ar enbs haberl e ensefiado. 51 Ya sea bajo la forma de consejos dados a | os
dos esposos: que encuentren una via internmedia entre una austeridad excesiva
y una conducta demasi ado cercana de |la de | os depravados, y que el marido
recuerde sin cesar que no puede "tener relaci6n con la msnma nujer a la vez
conp esposa y conp anante" (hds ganeté kai his hetaira).52 Ya sea tanbién
bajo la forma de una tesis general: es tratar a la propia nujer conp adultera
el conportarse denasi ado ardi entenente con ella.51 El tenma es inportante,
pues vol verenbs a encontrarlo en la tradicién cristiana, donde aparece nuy
pronto (Clenente de Alejandria se refiere a él en los Stromates),' y

48. Musoni o Rufo, Reliquiae, xiv.

49, Pl utareo, Di al ogo sobre el anor, 759e-f.

50. Séneca, Fragmentos, 85 (ed. Haase).

51. Pl utarco, Preceptos conyugal es, 47, 144f-145a; cf. tambi én 17, 140c.

52. I bid., 29, 142a-c.
53. Séneca, Fragmentos, 85.
54. Clenente de Alejandria, Stromates, ii, 143, 1.
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donde subsistira nucho tienpo (Francisco de Sal es desarrolla sus
japlicaciones en la Introducci 6n a la vida devota);55 para conprender su
sentido en |l os estoicos que |o formul an, hay que recordar sin duda que para
ellos el principio natural y racional dej matrinonio |lo destina a |ligar dos
exi stencias, a producir una descendencia, ser Gtil a la ciudad y provechoso
para el género humano entero; buscar en él ante todo sensaci ones de pl acer
seria infringir la ley, atropellar el orden de los fines y transgredir el
princi pio que debe unir, en una

pareja, a un honbre y una mnujer.

Pero de una manera mas concreta se plantea el problena de saber qué estatuto
y cual es fornmas debe tomar en | as relaciones de matrinonio |la practica de |los
pl aceres, y sobre qué principios van a poder apoyarse |os preceptos de su
limtaci ¢>n interna. Desde el nonento en que el nmatrinonio pide un | azo
conyugal que debe ser a la vez una rel aci 6n personal altanente valorizada y
el lugar exclusivo de |as relaciones de placer, permtido hasta entonces
bastante libremente al honbre en | os margenes de su matrinoni o, ¢cénp va esta
estructura a desenpefiar ahora su papel de principio de regulaci 6n? ¢(Qué
austeridad se requerird en ese nmatrinoni o, si debe ser a la vez el mas fuerte
de los lazos individuales y el dUnico lugar de |os placeres legitinos? Las
formul aci ones, la mayoria de |as veces, son bastante vagas,, un poco cono |as
gque se encuentran en el texto latino que pasa por ser el tercer libro de la
Econdénica atribuida a Aristoételes; el autor pide alli al marido que se
acerque a su mujer "con nodal es honestos" (cum honestate), "mucha reserva y
respeto” (cumnulta nodestia et tinore); |le prescribe que le hable "con e

| enguaj e de un honbre de buena educaci én que no se pernite sino acciones
legitimas y honorables": |le aconseja tratar a su esposa "con reserva y

del i cadeza" (verecundia el pudore).56

De manera mas precisa, |la austeridad intraconyugal se justificara por |as dos
grandes finalidades naturales y racionales que se reconocen al matrinonio.

En primer lugar, por supuesto, |la procreaci én. Es preciso -Séneca |lo
subraya, pero henos visto tanbi én que habia médi cos que | o recordabanque no
se dé el placer conp finalidad a un acto que |a natura-

55. Franci sco de Sal es, Introduccién a |a vida devota, iii, 39.

56. Seudo- Ari st ¢>tel es, Econém ca, ni, 3.
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| eza di spuso para la procreaci 6n, y si |os deseos del anor han sido dados a

| os honbres, no es para que pal adeen | a vol uptuosi dad, es para que propaguen
su especie (non voluptatis causa, sed propaganda generis).-57 De ese

princi pio general, Misoni o sacaba | a concl usi6n de que | as rel aci ones
sexual es no podrian tener lugar legitimanente sino a condici6n de ter>er por
nmeta esa procreaci 6n; en cuanto a aquell os que no persiguen cono finalidad
sino el placer, son "injustos y contrarios a la |ley, aun cuando tengan | ugar
en el matrinonio".58 Esta regla, que se encuentra tanbi én en | os pitagoéricos,
parece haber servido para justificar cierto nimero de prohibiciones
tradicionales: la que se refiere a las relaciones sexuales durante la regla
(que, segun | os nédi cos, puede Ilevarse la simente), y la que |las veda
durante el tienpo del enmbarazo (no s6lo porque serian estériles, sino sobre
todo porque podrian conproneter |a sobrevivencia del enbrion). Pero, fuera
de estas reconendaci ones general es, no parece que haya tenido lugar, a pesar
de la identidad del principio, el género de interrogaci ones que encontrarenos
en | a pastoral cristiana sobre la legitinidad de |as rel aciones sexual es en
caso de esterilidad reconocida o después de |a edad de |a nenopausia, y sobre
| as intenciones que pueden tener, antes o incluso durante el acto, uno y otro
de | os dos coparticipes. La exclusion del placer conp finalidad parece en

ef ecto haber sido, en |l os més rigurosos de |os noralistas, una exigencia;
pero esa exigencia era nas una posi ci6n de principi o que un esquena que
permitiese regular |os conportanientos y codificar precisanmente sus fornmas
permitidas o prohibidas.

La segunda gran finalidad del nmatrinonio -el arreglo de una vida coniun y
enteranente conpartida- constituye el otro principio que reclama |a
austeridad en el interior de |las relaciones conyugales. Al igual que la
finalidad procreadora, este principio no traza una reparticion clara entre lo
que esta pernmitido y lo que esta prohibido. Pero ciertos autores -y nuy en
prinmer lugar Plutareo- |e hacen desenpefar, en la articul aci 6n de |as

rel aci ones de placer sobre la relaci é6n conyugal, un papel més sutil y nas
complejo. Es que, por una parte, |la obligacién de hacer de | a esposa una
conpafiera a

57. Séneca, Consol aci 6n a Helvia, 13, 4.
58. Musoni o Rufo, Reliquiae, xii (p. 64).
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Il a que abre uno su alma i npone que se tenga para con ella dirige sinplenente
a surango y a su

un respeto que no se |las aphroestatuto, sino a su dignidad personal; el
r égi men de

di sia debe encontrar ahi un principio de limtacién interna. . la vida de
mat ri noni o debe tener co-

Pero, por otra parte, si jdad perfecta -una ver-

mo fin la constituci 6n de una conun

,,fusion de existencia"-, se ve claranente tanbi én que

dadera si han sido cornpartilas rel aci ones sexuales y | os placeres,

dos y tomados en conln, constituyen un factor de acercasos. La formaci én de
un lazo sélido y mento entre los espo n el uso de | as aphrodi sia no s6lo una
su reforzam ento son e val o-

garantia, sino un elenento que |las favorece. De ahi una

res sexuales (con tal de que estén inte-

rizaci 6n de los place matrinonial y bien insertados en ella),
grados en la relacién ci 6n de una austeridad en su préactica

unida a |l a reconenda nte desenpefiar ese papel positivo en que les permita
j ust ame

I a uni 6n conyugal - jtal de la austeridad necesaria y de |la
Este proceso en esp arece claramente en | os Preceptos con-
i ntensi dad deseable ap ctores. E

yugal es. Constituye incluso uno de sus hilos condu

texto retorna al gunos de | os viejos principios conocidos sobre el pudor y e
secreto que deben rodear no s6lo al acto procreador sino a | os sinples gestos
del placer, conp el beso y las caricias;59 recuerda tanbi én, transformando
una frase o, que el pudor de una esposa no debe

conoci da de Her 6dot i la oscuridad encubrir

caer con el vestido que se quita, 60 n. ue trataba de esca-

cual quier licencia; citando a una nujer g ujeres vapar de Filipo haci éndol e
observar que todas las mijen igual una vez que 1, |&npara esté apagada,

Pl utarco hace justanmente no tiene por qué ser corno |las notar que |la esposa.
a por |la noche y sin que se pueda ver su

otras; sino que (>Cult hay de virtuoso en ella (to cuerpo, debe hacer brillar
lo que virtuoso en ella es asims-

s6phron autés). Pero lo que hay de u marido y la destina rno o que | a apega
excl usi vanmente a s

y su afecto". 61

propianente a él: ,su constancia de un En torno a ese principio de una
reserva acogedor a,

pudor que significa | a exclusividad de un aPegOQ, Plutarco de-



59. pltrco@ preceptos conyugal es, 13, 139c.
60. ibid., lo, 139c.

61. Ibid., 46. l4de-f-
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sarrolla cierto nanero de consej os que excluyen tanto una austeridad

derasi ado puntilloso comb una facilidad sin retencidén, y eso lo msno de

| ado del honbre que del de la nujer. Sin duda, conp |la joven espartana cuyo
ejenplo cita, una buena esposa no debe hacer ella msnma insinuaciones a su
rnari do; 62 pero tanpoco debe nostrarse fastidiada por las de él; la prinera
actitud tendria algo de descarado que huel e a cortesana, pero habria tanbién
en | a segunda una arroganci a i nam stosa. 63 Tenenos aqui, de manera todavia
muy borrosa, el esbozo de esas reglas que fijan las formas de |as iniciativas
respectivas y de |los signos que han de intercanbiarse, de |las que |la pastora
cristiana hara mas tarde tanto caso. Plutarco concede nucha inportancia a

| os peligros que pueden conproneter, en las prinmeras rel aci ones sexual es de
una pareja, el buen entendimento ulterior y la solidez del |lazo que se form
entonces. Alude al riesgo de |as nal as experiencias que puede tener |a joven
reci én casada; aconseja no detenerse en ellas, pues |os beneficios de

mat ri noni 0 pueden aparecer mas tarde: no hacer conob aquel |l os que, habi endo
sufrido la picadura de | as abejas, renuncian a hacer |la recolecta de la
mel.64 Pero tene tanbi én que un placer fisico denasiado vivo experinmentado
al com enzo del matrinoni o exponga al afecto a desvanecerse cuando ese pl acer
desaparezca; vale mas que el anor deba su vitalidad al caréacter de |os
esposos y a la disposicién de su espiritu.65 Serd preciso tanbién a lo |argo
de la vida matrinonial no vacilar en poner en juego | o que pueda haber de
benéfico para |l a am stad conyugal en las rel aci ones sexual es entre esposos.
De esa funci 6n de reactivaci 6n afectiva -a la que se refiere explicitanmente
uno de los interlocutores del Dialogo sobre el anor-66 | os Preceptos
conyugal es dan dos ejenplos precisos: evitar, entre todas, |as disputas que
puedan tener lugar en la alcoba: es que "las discordias y |las recrim naci ones
gue provoca el lecho no es facil apaciguarlas en otro lugar"; 67 0 tanbién
cuando se tiene |la costunbre de conpartir |la canmm, no tonar

62. Cf. tanbi én Plutarco, De las virtudes de |las nujeres, 242b
63. Pl utarco, Preceptos conyugal es, 18, 140c.

64. Ibid., 2, 138d-e.

65. I bid., 2,138f.

66. Cf. infra. cap. vi
67. Pl utarco, Preceptos conyugal es, 39, 143c.
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un cuarto separado porque se ha disputado; ha |l egado el nonento por e
contrario de invocar a Afrodita "que es el nejor médico en este género de

mal es". 68

El tema ocupa un lugar relativanente inportante en el propio Plutarco. Vanos
a encontrarlo en el Dialogo sobre el anor, donde servira de discrimnante
esencial entre el anor de las nujeres en que el placer es integrable a un
papel positivo en la relacioén espiritual, y el anor de | os nuchachos donde el
pl acer fisico (que se supone que no es reciproco) no puede figurar cono
factor favorable en el interior de la relacién. Este tema es al udido

i gual mente en el Banquete de | os siete sabios, donde se trata de |as

vol upt uosi dades sexual es en conexi én con | os otros placeres fisicos a |las que
van a nenudo asoci adas: la enbriaguez y la misica. El interlocutor
-Mhesi fil ohace observar que, en todo arte o préactica, la obra no esta en la
mani pul aci 6n de las herramientas o de los materiales, sino en | o que se

qui ere hacer: el e rgon dej arquitecto no consiste en el nortero que nezcla,
sino en el tenplo que construye; |as Misas, cuando se ocupan de la lira o de
la flauta, no tienen otra tarea sino "la fornmaci 6n noral y el apaciguaniento
de las pasiones".69 De la nmsma manera, y ni mas ni nenos que |la tarea de

Di oni sos no esta en el hecho de beber vino enbriagante, la tarea de Afrodita
(ergon Aphrodités) no esta en la sinple relaciédn y conjunci 6n del cuerpo
(synousia, neixis): estd en el sentiniento de am stad (phil ophrosyne-), la
necesi dad (pothos), las relaciones (homlia) y el conercio (syn¢theia)
reciprocos. La relaci6n sexual, en la vida conyugal, debe servir conp de
instrunmento para la fornacidn y el desarrollo de rel aci ones efectivas
simétricas y reversibles: "Afrodita -dice Plutarco- es el artesano que crea
la concordia y la an-Gstad (honmophrosynés kai philias dém ourgos) entre
honbres y nmujeres, pues a través de sus cuerpos y bajo el efecto del placer
ligay funde al nmisno tienpo las almas". 70

68. I bid., 38, 143d.

69. Pl ut areo, Banquete de | os siete sabios, 156¢.

70. Ibid., 156d. En Plutarque et le stoi'cisme (p. 109), Babut hace
obser var

que Antipatro, Musonio y Hierocles "se interesan nas bien en el rnatrinonio
que en el anor; su neta parece ser sobre todo establecer que el nmatrirmio no
inpide |levar una vida filosofica; finalmente no se encuentra rastro en ellos
de una de las ideas inportantes del Amatorius, a saber, que la nujer es tan
capaz cono el honbre de inspir-ar |a pasi6n anorosa".
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Est os consej os pueden parecer bastante pedestres. No por ello dejan de
figurar entre los prelimnares de una larga historia: la de la codificaci6n
de las rel aciones noral es entre esposos, bajo el doble aspecto de una
reconendaci 6n general de reserva y de una | ecci 6n conpl eja de conunicaci 6n
afecti va a través de | os pl aceres sexual es.

Un principio "nmonopol istico": nada de rel aci ones sexual es fuera de

mat ri noni 0.  Una exi genci a de "des-hedoni zaci 6n": que | as conjunci ones
sexual es entre esposos no obedezcan a una econonia del placer. Una
finalizaci on procreadora: que tengan por objetivo el nacimento de una
progenie. Son éstos tres de |os rasgos fundanental es que nmarcan |l a ética de
| a existencia conyugal que ciertos noralistas desarrollaron a principios de
| a época inperial, y cuya el aboraci 6n debe nucho al estoicisnm tardio. Pero
no son con todo rasgos que |l e sean propios: henos podi do encontrar exigencias
senejantes en | as reglas inpuestas por Platéon a | os ciudadanos de su
Republ i ca; podrenps volverlos a encontrar nmés tarde en lo que la lglesia pudo
requerir de un buen matrinonio cristiano. Mcho mas que una innovaci 6n de
rigor estoico, nucho mas que un proyecto propio de |a noral de esa época
estos tres principios no cesaron, durante siglos, de nmarcar el papel de foco
de la austeridad sexual que se quiso hacer desenpefiar al matrinonio.

Pero | a constancia de estos tres principi os no debe hacernos creer en una
pura y sinple identidad. Cierta noral nmas o nenos estoicizante de |a época
inperial no se contentd con transmtir, desde |la utopia platonico hasta el
cristianisno, el cddigo de un matrinonio "nonopolistico", destinado a |la
procreaci 6n y desconfiado respecto del placer. Le aporté ademés cierto
nunero de inflexiones particul ares que corresponden a |las fornmas que tond
entonces el desarrollo del cultivo de si

Convi ene observar ante todo que, en Platdn, |a obligacio6n de insertar todos
| os placeres sexuales en la estructura matrinonial tenia una de sus
justificaciones principales en | a necesidad de proporcionar a |a ciudad | os
hijos de que necesitaba para subsistir y conservar su fuerza. En e
cristianisno, en canbio, el nexo de la relaci 6n sexual con el matrinonio
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se justificara por el hecho de que la prinmera Ileva en si misnma | as marcas
del pecado, de la caida y del mal, y de que el segundo puede darle una

| egitimdad sobre | a que debenos incluso preguntarnos si |a absuel ve
enteranente. Ahora bien, en Misonio, Séneca, Plutarco o Hierocles, incluso
si la utilidad tiene un papel que desenpefiar, incluso si |a desconfianza
respecto de | os arrebatos del placer es nmuy viva, el nexo entre matrinmonio y
aphrodi sia no se establece, en lo esencial, ni planteando la prinacia de |os
objetivos sociales y politicos del matrinonio, ni postulando un nal
originario e intrinseco a los placeres, sino |ligandol os entre si por una
pertenenci a de natural eza, de razén y de esencia. Diganps, para tener en
cuenta las diferencias de posicién y las variantes doctrinales, que el
nmonopol i o sexual que se tiende a reivindicar para el matrinmonio en esa forma
de ética gravita menos en torno a las utilidades "externas" del matrinonio o
a la negatividad "interna" del placer que en torno a una tentativa de Ilevar
a la coincidencia cierto ninero de rel aciones: |a conjunci é6n de dos
coparticipes sexual es, el lazo dual de | os conyuges, el papel social de la
famlia -y esto en | a adecuaci 6n tan perfecta conb sea posible de Ia relacioén
con uno m sno.

Tocanps aqui una segunda diferencia inportante. La obligaci én de mantener e
uso de | os propios placeres dentro del narco del nmatrinonio era tanbi én para
el guardian de Platon, el jefe de Is¢>crates o el ciudadano de Aristateles
una nmanera de ejercer sobre si misnmo un dom nio, un dom nio hecho obligatorio
por el propio estatuto o por la autoridad que debe uno ejercer en |a ciudad.
El principio de una fidelidad conyugal perfecta sera en |la pastoral cristiana
un deber incondicional para quien se preocupe de su salvaci é6n. En canbio, en
esa noral inspirada por el estoicisnp, es para satisfacer |as exigencias
propias de la relacion con uno msno, para no |lesionar o que se es por
natural eza y por esencia, para honrarse a uno n-dsno conp ser razonabl e por

| 0 que conviene hacer de |os placeres sexual es un uso interno al nmatrinonio y
confornme a sus fines. Sin duda ese principio que tiende a excluir, incluso
para | os honbres, la relaci6n sexual fuera del matrinonio, y a no autorizarla
sino para ciertos fines determ nados, seréd uno de |os puntos de anclaje para
una "juridificacion" ulterior de las relaciones conyugales y de la practica
sexual ; conmpb la de la nujer, la actividad sexual del honbre casado
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correrda el riesgo de caer, por |lo nenos en principio, bajo el peso de |la |ey,
y en el propio interior del matrinmonio, un c6digo preciso dird lo que esta
permitido o prohibido hacer, querer o incluso pensar. Pero esa
juridificacién -que sera tan sensible mas tarde- esta ligada a |a pastora
cristiana y a su estructura propia. Ahora bien, incluso en |os textos nas
detal | ados sobre la vida de la pareja, conb | os de Plutarco, no es una

regl anentaci én | o que se propone para distinguir lo pernmitido y |lo vedado; es
una manera de ser, un estilo de relaciones; la noral del matrinonio y |os
consej os sobre |l a vida conyugal son a la vez principios que val en

uni versal mente y reglas para quienes quieran dar a su existencia una form
honorable y bella. Es la universalidad sin ey de una estética de la

exi stenci a que de todas nmaneras no es practicada mas que por unos pocos.

La conyugal i zaci 6n de |l as activi dades sexual es que tiende a localizar |la
legitimdad s6lo en el natrinonio tiene evidentenente por consecuencia su
restricci én manifiesta (por o nenos en lo que se refiere al honbre, puesto
gue desde hace nucho tienpo se la requiere para la nujer casada). Ademas |a
exi genci a de una di sociacion entre el uso de esos placeres y la finalidad
hedéni ca tenderd a una descalificacion interna de esa actividad m sna. Pero
hay que conprender tanbi én que esas restricciones y esa descalificacion van
aconpanadas de otro proceso: una intensificacién del valor y del sentido de

| as rel aci ones sexuales en el interior del matrinonio. Por un |ado, en
efecto, las relaciones sexual es interconyugal es no son ya alli sinplenente
consecuencia y mani festaci 6n de un derecho; es preciso que tengan |lugar en el
interior de un haz de rel aciones que son |as del afecto, del apego y de la
reci procidad. Y, por otra parte, si el placer cono finalidad debe
elimnarse, ha de utilizarsele, por lo nenos en al gunas de |as fornul aci ones
mas sutiles de esa ética, conp elemento (a la vez instrunento y garantia) en
el juego de | as expresiones efectivas entre | 0s esposos.

Y es precisanente en nonbre de esa intensificaci 6n del valor de las

aphrodi sia en | as rel aci ones conyugal es, debi do al papel que se |le atribuye
en |la comruni caci 6n entre esposos, conb se enpieza a interrogar de manera cada
vez mas dubitativa a los privilegios que habian podi do reconocerse al anor de
| os nuchachos.



CAPI TULO VI

LOS MUCHACHGCS

Conparada con sus altas formnul aci ones de | a época cl asica, |a reflexi én sobre
el anor de | os nuchachos perdi 6, en los prineros siglos de nuestra era, si no
actualidad, por lo nenos intensidad, seriedad y lo que tenia de vivo. Tong,

alli donde se nmanifiesta, una andadura féacilmente repetitivo: jugando sobre
temas antiguos -a nmenudo | os del platonisno-, participa, pero de manera
desvaida, en la reactivacion de la cultura cléasica. |Incluso cuando |a

filosofia trata de volver a dar a la figura de Sécrates su prestigio de
ant aflo, el anor de | os nmuchachos, con |os probl emas que plantea, no
constituye un foco activo y vivo de reflexién: las cuatro discusiones de
Maxi mo de Tiro sobre el anbr socratico no podrian proporcio-

nar un argunento contrari o.

Lo cual no quiere decir que |la practica haya desapareci do o que se haya

vuel to objeto de una descalificacién. Y todos |os textos nuestran claranente
que era todavia corriente y que seguia siendo consi derada conb una cosa
natural. Lo que parece haber canbiado no es el gusto por |os nuchachos, ni

el juicio de valor que se hace sobre quienes tienen esa inclinacién, sino la
manera que se pregunta sobre él. Desuso no de |la cosa nisnmm, sino de

probl ema; retroceso del interés que se | e concede; desvanecimento de |la

i nportancia que se | e reconoce en el debate filoso6fico y noral. Esta
"desprobl emati zaci 6n" tiene sin duda nuchos motivos. Algunos incunben a la
influencia de la cultura ronmana; no es que | os ronmanos fuesen mas insensibles
que los griegos a esa clase de placer. Pero la dificil cuestién de |os
muchachos cono objetos del placer se planteaba, en el narco de sus

i nstituci ones, con nenos agudeza que en el de una ciudad griega. Por una
parte los hijos de buenas fanilias estaban bien "protegi dos" por el derecho
famliar y por las |leyes publicas; |los padres de fanilia pretendian hacer
respetar el poder que ejercian sobre', sus hijos; y la fanbsa | ey Scanti ni a,
que -Bosweil |lo ha nos-1

[1741
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trado bien-' no prohibia |a honpbsexual i dad, defendia a

i adol escente |libre de] abuso y de la violencia. Por otra parte, y sin
duda tanbi én a nbdo de consecuencia, el amor de | os nmuchachos se practicaba
sobre todo con | os jovenes esclavos, sobre cuyo estatuto no habia que
preocuparse: "En Ronma el efebo de nacimiento libre era sustituido por e
esclavo", dice P. Veyne.2 Incluso hel eni zada, incluso inpregnada de
filosofia, Roma, cuyos poetas gustaban de cantar a | os adol escen-

i tes, apenas dio eco a la gran especul aci 6n griega sobre el anor

i de | os nuchachos.

Adenmds, las formas que tomaron |la practica pedagdgi ca y sus nodos de

i nstitucionalizaci 6n hacian nucho més dificil de valorizar la relaciédn con

| os adol escentes en térninos de eficacia educativa. Cuando Quintiliano al ude
al monento en que el nuchacho debe ser confiado al nmmestro de retorica
insiste en |la necesidad de asegurarse de |as "costunbres" de éste: "en
efecto, |los nifios estan casi formados cuando pasan a | as nmanos de esos

prof esores, y convertidos en npbzos, todavia siguen junto a ellos; hay que
vel ar pues con el mayor cuidado por que su edad todavia tierna encuentre en
| a pureza del mmestro una protecci 6n contra toda ofensa y por que el exceso
de sus arrebatos sea mantenido al nmargen de la licencia por su gravedad"; es
preci so pues que el nmestro "adopte respecto de sus alumos | o0s sentim entos
de un padre y que se considere conb el representante de quienes |le confian a
sus hijos,|.3 De manera mas general, cierta disnmnuci6n de la inportancia de
| as rel aci ones personal es de philia, asi conp |la valorizaci 6n del matrinonio
y del lazo afectivo entre esposos, contribuyeron nucho sin duda a que la
relaci 6n de anor entre honbres dejara de constituir |a prenda de una

di scusi 6n tedrica y noral intensa.

Quedan sin enbargo tres textos inportantes: el dialogo de Plutarco sobre e
anor; otro, nas tardio, atribuido a Luciano, y las cuatro disertaci ones de
Maxi no de Tiro sobre el anor socratico. Podenps dejar de | ado este Gltino
texto: no por su caracter retéricoy artificial -los Arores del seudo-Luciano
apenas | o son nenos, y la reactivaci 6n de temas anti guos en

1. Boswel |, Christianity, social tolerance, and honbsexuality, pp. 61 55.
2. P. Veyne, "L'anmour & Rone". p. 77.
3. Quintiliano, Institucién oratoria, u, 2.
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ética del anor no podr& ya efectuarse con elisioén del placer fisico.

Tal es la paradoja: fue en torno a esta cuesti 6n del placer conb se
desarroll 6 la reflexi 6n sobre | a pederastia en |la Antiguedad griega; es en
torno de esa misma cuestién conb va a entrar en receso. Es el matrinonio,
compo | azo individual susceptible de integrar |las relaciones de placer y de
darles un valor positivo, el que va a constituir el foco mas activo para la
definicion de una estilistica de la vida noral. El anor de | os nmuchachos no
se convertira por ello en una figura condenada. Encontrard ciertanente
todavia maneras de expresarse en la poesia y en el arte. Pero sufrira una
especi e de "contracatexis" filoséfica. Cuando se le interrogue, en lugar de
buscar en él una de las formas mas altas posibles del anor, se |le objetara,
cono una insuficiencia radical, su incapacidad de dar un lugar a |as

rel aciones de placer. La dificultad de pensar |las relaciones entre esa fornma
de anor y el uso de | as aphrodisia habia sido durante nmucho tienpo el notivo
de su valorizaci 6n filosofica; se convierte ahora en la razéon de ver en él un
gusto, un habito, una preferencia que pueden tener su tradicién, pero que no
podrian definir un estilo de vida, una estética de |la conducta y toda una
nodal i dad de rel aci 6n con uno msno, con los otros y con |a verdad.

El di&logo de Plutarco y el del seudo-Luciano dan fe a la vez de esa

| egitinmdad todavia reconocida al anmor de | os nuchachos y de su declinaci 6n
creciente conp tema vivo de una estilistica de |l a existencia.

1. PLUTARCO

El Di a4l ogo sobre el anor de Plutarco se abre y se cierra bajo el signo

del ' matrinoni o. Después de su boda, Plutarco, con su nujer, ha ido en
peregrinaci 6n a Tespias: quieren sacrifi-ar al dios y pedirle que favorezca
esa uni 6n que una desavenencia entre sus fam lias col ocaba bajo | os peores
auspi ci os. Caen en casa de sus anfitriones en nedi o de una pequefia
agitaci on: el joven Bacon, efebo codiciado, ¢debe o no casarse con |la nujer
que | e persigue? Debate, peripecia, rapto. El dialogo term na cuando todo
el mundo se prepara a formar e
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cortej o de esos nuevos esposos y sacrificar al dios benevolente. El dial ogo
se desarrolla de un matrinonio al otro.6

Se desarrolla tanbi én bajo el signo de Eros, en el nonmento de las Erotidia,
esas fiestas que se cel ebraban en Tespias cada cuatro afios, en honor "de

Anor y de las Musas". Es a ese dios al que Plutarco ha tomado a pechos pedir
protecci 6n para su natrinonio; es a ese dios al que se invocara para |as
bodas dudosas de Bacén con | snmenodora: pues parece por cierto que él "aprueba
y favorece con su benevolencia | o que estd realizandose".7 Entre tanto,

Pl utarco habra teni do que vagar para cantar un |largo el ogi o de Eros, de su

di vi ni dad, de su antigiedad, de su poder, de sus beneficios, de |a fuerza con
la que eleva y atrae a las almas; asi habra contribuido por su parte al culto
del dios que celebran al nisnmo tienpo por toda |la ciudad en fiesta. FEros y
Ganos, la fuerza del anor y el lazo conyugal en sus relaciones nmutuas: tal es
el tema del didlogo. La finalidad de los ritos religiosos que |le sirven de
marco es clara: que el poder de Eros, |lanmado a |l a protecci én de | a pareja,
triunfe de | a desavenencia de las fanilias, apacigie entre | os anigos |la

di sension y asegure la felicidad de |las vidas conyugales. La neta tedrica
del debate es confornme a esta practica de piedad; la funda en |l a razén
nostrar que el |azo conyugal, mas que cual quier otra relaci 6n, es capaz de
acoger la fuerza del Anobr, y que ésta encuentra, entre |os humanos, su | ugar
privilegiado en | a pareja.

El pretexto de la conversacion y |las peripecias exteriores que suscitan sus
desarrol | os sucesivos son rel atados de nmanera soleme e irénica: es un
acontecimento "patético", que tiene todos |os rasgos "de un drama"; para
representarl o, se necesitaria "un coro" y haria falta "un escenario".8 De
hecho, se trata de un pequefio epi sodio com co. Bacén, el adol escente
deseabl e -es hernpso, es virtuoso-, es perseguido por un erasto, Pisias; pero
tanbi én por una viuda, nucho ma-

6. H. Mrtin (Plutarchs ethical witings and early Christian literatura,
ed. por H D. Betz) observa que el dialogo no sefiala ninguna diferencia
explicita entre amor heterosexual y matrinmonio. Conparando el Dial ogo sobre
el anor con | os Preceptos conyugales, L. Goessler insiste en el nexo bien

mar cado por Plutarco entre ganos y er<5s, y en lo que hay alli de nuevo en |a
cuesti 6n tradicional del matrinonio.
7. Pl utarco, Dialogo sobre el anor, 77le.

8. I bid., 749a.
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yor que él. Esta ultima habia sido encargada de buscarl e una esposa

conveni ente; no habia encontrado nada, ni a nadie, nmejor que ella m sng;
asedi a al muchacho, | o persigue, o rapta, organiza ya |la boda en | as barbas
del amante, furioso y luego resignado. El diéalogo com enza cuando se saben
ya | os proyectos de la tem ble viuda, pero antes de que haya |l evado a cabo
su gol pe autoritario. El chico por consiguiente esta todavia entre sus dos
per segui dores: no sabe qué cam no escoger; conp ha renitido | a decisiodn a sus
mayores, €stos van a deliberar de ello. La discusion tiene pues lugar entre
dos partidarios del anmor de |os nuchachos, Protogenes y Pisias, y dos
partidarios del de las nujeres, Antenidén y Dafneo. Se desarrolla delante de
Pl utarco que, nuy pronto, abandona el papel de testigo, pone en sus nanos el
debate, lo Ileva hacia una teoria general del anor: habi endo desapareci do
entonces | os prineros canpeones de | os dos anores, tendra cono
interlocutores, y adversarios, a Penptides y sobre todo a Zeuxipo, que tienen
del anor una concepci 6n materialista y del natrinonio una idea agresivanente
critica ala que Plutarco tendra que replicar

Tocanmps aqui uno de | os rasgos notabl es del dial ogo.

Parte del esquema tradicional -ya sea en las figuras niticas 0 en |la
casuistica noral- de la encrucijada de | os cam nos: hay dos vias, ¢cua
escoger?, ¢la del anor a |l os nmuchachos 0 la del anor a las nujeres? Ahora
bi en, de hecho el debate no plantea exactanente este problena: nientras que
en los textos platoénicos el Eros masculino y noble se opone al faci

mil tiple, fisico, "l:>andem ano" (que, manifiestanente, es ei que puede
practicarse con nuchachos y nuchachas fuera del matrinonio), |la elecciédn en
Plutarco es entre | os nuchachos por una parte, y el matrinonio por la otra,
conmo si fuese efectivanente donde se cunple la relacién con |as mujeres

Oro elenento distintivo en el dialogo de Plutarco es el personaje de la
nmuj er en persecuci 6n del nuchacho. Todos | os rasgos que |a narcan son
significativos. Es mayor que el nuchacho, aunque estd todavia en su
juventud; es mas rica que él; tiene un estatuto social mas inportante; la

vi da pasada | e ha dado ya experiencias Este tipo de situaciodn no es
extraordinario en Grecia -a la vez debido a | a escasez de nujeres

9. I bid., 754c.
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y a la estrategia de los matrinonios. Pero se sentia sin enbargo cierta
reticencia ante esta clase de unioén, y el marido mas joven y mas pobre se
encontraba por relaci 6n con su mujer en una situaci 6n un poco enbarazoso,
desde el nonento en que |la preeninencia del nmarido era estatutaria en |las

rel aciones nmatrinoniales. Se encuentran por |o demas, en |os textos
consagrados a | a vida conyugal, muchas observaci ones sobre estos

i nconveni entes; Plutarco, en |la Vida de Sol 6n, recom enda al magi strado que
encuentra al joven que se afana en torno a una vieja, "cono un macho en tono
a una perdi z", que |o haga pasar a | a casa de una nmuchacha necesitada de
esposo. 10 Pisias por | o demds no dejard de recordar esos tenores habituales a
| os partidarios del matrinonio de Bac6n. 1 1 Sin ser enteranente excepcional
era ésta una uni 6n paradodjica y peligrosa, donde se sefial aban denasi ado | os
intereses de uno y los apetitos del otro para que dejase presagi ar una

exi stencia dichosa y sensata. Lo que |le es propuesto a Bacén -contra el anor
pederasta- es pues no el nejor, sino el nenos bueno de | os matrinoni os

posi bles. La discusion que lo justificara y el desenlace que |lo hara
triunfar no tendrén por ello sino mas val or aun

Pero hay que sefial ar todavia otro rasgo paraddjico. |snenodora, |a viuda
ardiente, es una nujer |lena de cualidades: es virtuosa; |leva una "vida
recatada"; esta rodeada del respeto de | a opinioén; nunca "ha corrido sobre
el l a una nual edi cenci a"; nunca "ha rozado su casa | a sospecha de un acto
vergonzoso". 12 No obstante se ha | anzado sin vergienza en persecuci 6n de
nmuchacho; se | o habian confiado para que pudi ese favorecer su matrinonio;
pero al escuchar tanto elogio de él, al ver con sus propios ojos su belleza y
sus cual i dades, al conprobar que era persegui do por tantos vali osos anantes,
lo ama a su vez. Mas audn, | o persigue; |o acecha cuando regresa de

gimasio, a falta de poder aconpafiarle alla, y con la conplicidad de al gunos
am gos, lo "rapta". Es sabido que esos "raptos" -en parte reales, en parte
tanbi én arregl adoseran un el enento frecuente si no en la realidad m sma, por
|l o menos, con seguridad, en la literatura pederasta. Michos

10. Plutarco, Vida de Sol 6n, 20, 8.

1 1. Plutarco, Dialogo sobre el anor, 752e-f.
12. |bid., 749d y 755d-e.
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relatos miticos e histéricos giran en torno a uno de esos epi sodi os de
violencia. Las Historias de anor atribuidas a Plutarco, aquellos de |os

Di scursos de Maxinb de Tiro que estéan dedi cados al anobr socratico, se
refieren a ellos.13 y si una persona de tanta virtud cono | snenodora se
entrega a senejante asalto, es que es presa "de un inpulso divino, mas fuerte
que la razén humana". Ahora bien, todos estos rasgos (la diferencia de edad,
el mérito reconocido, el interés dedicado a |las cualidades norales y a la
buena fama del amado, la jniciativa de |a persecucion, la violencia de |la

i nspiraci 6n divina) son facil mente reconocibles: son | os que caracterizan a
amant e de | os nuchachos en el nodel o pederasta tradicional. |snenodora, en

| a descripcién de Plutarco, estd exactanente en |a posicion del erasto. De
suerte que en el fondo Bacén no tiene que escoger real nente entre dos fornmas
de anor profundamente diferentes -el que puede anudarse entre un joven bien
dotado y un honbre mayor que se interesa en la belleza de su anmigo, y el que
se establece entre un marido y una nujer para adm nistrar un patrinmonio y
educar a unos hijos-; sino entre las dos fornmas de un misno anor con |a Unica
di ferencia de que en un caso es el anor de un honbre, en el otro de una
mujer. Que se trata del misno tipo de relacioén es | o que sefal a nuy
explicitamente Plutarco en una de sus intervenciones en favor del matrinonio
con |Isnenodora: nadie, dice, puede prescindir de una autoridad ni ser
perfecto por si nisno; "el efebo estd sonetido al gi nmasiarca, el adol escente
al erasto, el adulto ala ley, y al estratega... ¢Es entonces escandal oso que
una nujer |Ilena de buen sentido y ya avanzada en edad gobierne |la vida de su
joven marido, nostrandose a la vez util por |a superioridad de su experiencia
(t6i phronein mallon) y agradable por su afecto (t6i philein) y su ternura?"14
Se ve que el dialogo de Plutarco esta subtendi do por dos novim entos: por una
parte el deslizam ento debido a la discusion msna; la cuestion de |la

el ecci 6n que el anado debe hacer entre sus dos amantes se convierte
subrepticianmente en | a cuesti 6n del anor bajo sus dos formas posibles -por

| os nuchachos o por |as nuchachas-, y por otra parte la

13. Pl utarco, Hi storias de anor, 2, 772e; 3, 773f.
14. Pl utarco, Di al ogo sobre el anor, 754d.
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transferencia permtida por |la situaci6n paraddjica de la intriga, que carga
la relacion con una nujer de las mismas virtualidades éticas que | a relaci6n
con un honbre. En |a pequefia dramaturgi a que subtiende | as peripecias de

di al ogo, el objetivo de todo el debate aparece claranente: se trata de fornar
una concepci 6n del anor (nico; ésta no rechazara |os val ores propi os del anor
pederasta, los incluira por el contrario en una forma mas anplia, més
compleja y tal que finalnmente s6lo la relacioén con las nujeres y més

preci sanente con | a esposa podr& ponerla en obra.

Se siente uno tentado a ver en este di &l ogo de Plutarco uno de | 0os nunerosos
concursos retdricas que hacian enfrentarse, para designar a un vencedor, e
anor de las nujeres y el anor de |os nmuchachos. Mrado asi, puede pasar por
uno de |l os maa ardientes al egatos en favor del afecto y de |os placeres
conyugal es, y es legitinp colocarlo al |ado de los tratados estoicos sobre e
mat ri noni o; con ellos tiene en comin cantidad de temas y cantidad de

formul aciones. Pero se trata en este texto de nuy otra cosa que de una
argunent aci 6n en favor del matrinmonio y contra |l a pederastia. Puede verse en
él el esbozo de un canbio inportante en |la Erética antigua. Esta
transformaci 6n puede resuni ese brevenente: mentras que apenas se aceptaba

ni nguna di sconti nui dad, ninguna frontera insal vable, ninguna desviaci 6n

i mportante de valores en |la practica de las aphrodisia, en canbio |la

el aboraci 6n de la Er6tica e - ra netanmente dualista: dualisno doble ademés, y
por si msnmo bastante conpl ej o, puesto que por una parte oponia el anor

vul gar (aquel donde |os actos sexual es son preponderantes) y,el anor noble,
puro, el evado, celestial (donde |a presencia de esos nisnps actos queda, si
no anul ada, por | o nenos velada), y puesto que por otra parte se hacia
resaltar la especificidad del anor por |os nuchachos cuya aspiraci 6n, fornmg,
net as, efectos se suponia, por o nmenos si se adecuaba uno bien a su
verdadera natural eza, que eran diferentes de | o que podia encontrarse en | os
otros anores. Estos dos dualisnpbs tendian por | o demds a recubrirse, puesto
que se admitia que el amor "verdadero" por |os rmuchachos no podia ser sino un
anor puro y desprendido de |a busqueda vul gar de | as aphrodisia (la que ani na
al deseo por las nujeres o al apetito desviado por |os nmuchachos). Un canpo
continuo de las aphrodisia, y una Erd6tica de estructura bina-
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ria: es esta configuracioén |a que enpieza a invertirse aqui. El D al ogo de
Pl utarco puede dar testinonio de ese novim ento que de hecho no term naréa
sino mucho mas tarde, cuando se edifique una concepci 6n absol ut anente
unitaria del anor, mientras que la practica de | os placeres, por su parte,
quedar & dividida por una frontera estricta: |la que separa |as conjunci ones de
un sexo con el otroy las relaciones interiores a un nmisnm sexo. Es ese

régi men el que en conjunto sigue siendo el nuestro hoy, solidificado conp
esta por una concepci 6n unitaria de |la sexualidad que permte sefial ar
estrictanente el dinorfisno de las relaciones, y la estructura diferencial de
| os deseos.

En el D alogo de Plutarco se ve el esfuerzo por constituir una Erética
unitaria, muy netamente organi zada sobre el nobdel o de |a relaci 6n honbre-
muj er e incluso marido-nujer; por relacion con este anor (nico (se supone que
es el msnp, ya se dirija a nujeres o a nuchachos), el apego pederasta se
encontrara de hecho descalificado, pero sin que por ello se trace un linite
severo, conp se trazar4 mas tarde, entre |l os actos horno" o "heterosexual es"”
Todo | o que se juega en el texto gira en torno a esta unificacién de |la
Eré6tica. Se opera por nedio de una discusion critica (la del "dualisnm"),

por nedio de |la el aboraci 6n de una teoria unitaria (la del anmor) y por nedio
de la entrada en juego de un concepto fundanental (el de Charis, la Gracia).

1. La exposiciéon y la criticadel "dualism" tradicional pueden resuniese
rapi danente. Este dualisno es defendi do obvianente por |os partidarios de
anor a | os nmuchachos. Protégenes y Pisias, por |o demas, abandonaran nuy
pronto el escenario -en cuanto se conozca el rapto de Bacon: han estado alli
el tienpo necesario para celebrar una Uultima vez la Erética diferencial
Segun ésta, el anor de | os nuchachos es a la vez diferente de | a inclinacién
hacia las nujeres y superior a ella por dos razones: una que incunbe a su
posi ci 6n respectiva en relacion con la naturaleza- y la otra que concierne a
papel desenpefiado en cada uno de ellos por el placer

Los partidarios del anor de | os nuchachos hacen por cierto una breve al usio6n
al argunmento frecuente que opone todo lo que de artificial hay en |las mnujeres
(adornos y perfunes en
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unas, navajas de barbero, filtros y afeites en | as mas desvergonzadas) a |l a
natural i dad de | os nuchachos que encuentra uno en |la palestra.15 Pero |lo
esenci al de su argunento contra el anor por la nujeres es que no es nada mas
que una inclinacién natural. Es la naturaleza en efecto, dice Protdgenes, |la
que ha puesto en nosotros un apetito (orexis) que enpuja a |os dos sexos el
uno hacia el otro; era necesario en efecto que nos veanps enpuj ados a
procrear, conp nos venps enpujados a alinmentarnos. Pero se ve bien que este
msnmo tipo de apetito |l o encontranps en | as noscas por la |leche, en |las
abejas por la mel; lo encontrarianps asimsno en | os cocineros por |os
pollos y por las terneras. A todos esos apetitos Protdgenes no i magi ha
darles el nonbre de Anor.16 La naturalidad del inpulso hacia el otro sexo no
condena, evidentenmente, l|a indispensable practica que nos hace unirnos a |l as
nmujeres, pero limta su valor a la de una conducta que puede encontrarse por
todas partes en el nundo aninal y que tiene por razéon de ser una necesi dad
el emental. El caracter natural de |las relaciones con | as nujeres es invocado
por Protogenes para sefial ar su inperfecciodn, y para trazar la diferencia con
un anor de | os nuchachos que, por su parte, desdefia tal es necesi dades y
apunta nucho nmés alto. De hecho, no desarrolla |o que es para él ese anor
mas all & de | a natural eza: sera Plutarco quien retone esos temas platonicos
pero para integrarlos, contra | os defensores de | os nuchachos, en una
concepci 6n unitaria del anor.

La otra diferencia queda sefial ada por el papel del placer. La atraccion
hacia | as mujeres no puede desprenderse de él; el anor a | os nuchachos, por
el contrario, no es verdaderanente conforne a su esencia sino cuando se
libera de él. Para sostener esta tesis, |a argunmentaci 6n utilizada por

Prot 6genes y Pisias es mas bien estoica. Al egan que la relaciodn con |las
riluieres ha sido en efecto dispuesta por |a natural eza para | a conservaci 6n
de |l a especie: pero |las cosas han sido arregladas de tal nmanera que el placer
esta asociado a este acto. Por esta razén, el apetito, la pulsidn (orexis,
horne-) que nos enpujan hacia él estan sienpre listos a hacerse violentos y
sin freno: entonces se transforman en deseo (epithynmia). Asi

15. Pl utarco, D al ogo sobre el anor, 75la; 752b
16. I bid., 750c-d.
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nos venos i npul sados de dos naneras hacia ese objeto natural que constituye
la nujer; por el apetito, novimiento de | a natural eza que se propone cono fin
razonabl e | a sobrevivencia de | as generaciones, y que utiliza conp nedio e

pl acer, y por el deseo, novimento violento y sin regla interna, que se
propone "cono fin el placer y el goce".1l7 Se ve bien que ni uno ni otro
pueden ser el Anor en su verdad: el prinero, porque es natural y conun a
todos | os ani mal es; el segundo, porque rebasa los |imtes razonables y ata a
alma a | as vol uptuosi dades fisicas.

Convi ene pues excluir de la relacién entre honbres y nujeres |la posibilidad
m sma del Eros. "Ninguna parcela del anor puede entrar en el gineceo", 18
dice Protégenes en una férnmula a la que |os partidarios de | os nmuchachos dan
dos significaciones: |la natural eza del deseo, que ata a un honbre a una nujer
"por el sexo", conb un perro a su henmbra, es excluyente del anor, y por otra
parte no seria conveniente, para una nujer prudente y casta, sentir "anor
por su marjdo y aceptar "ser amada" por él (eran, erastai).19 No hay pues nas
que un anor verdadero, el de |os nuchachos: porque |os placeres indignhos
estan ausentes de él y porque inplica necesarianmente una am stad que es

i ndi sociable de la virtud; si por |o demas el erasto conprueba que su anor no
suscita en el otro "ami stad y virtud", entonces renuncia a sus cuidados y a
su fidelidad. 20

A ese argunentarlo tradicional, respuesta esperada. Es |a denuncia por

Daf neo de |l a hipocresia pederasta. Conp si Aquiles en |Ilanto no hubiese
evocado | os nuslos de Patroclo, conp si Sol 6n, a propésito de | os nuchachos
en flor, no hubiese cantado "la dul zura de sus nuslos y de sus | abios", el
amador de muchachos gusta de darse aires de fil6sofo y de sabio, pero sin
duda no espera mas que una ocasi On, y por |a noche, cuando todo reposa,

"dul ce es la recolecta en ausencia del guardian". Se ve el dilema: o bien

| as aphrodisia son inconpatibles con la amistad y el anor, y en ese caso |os
afi ci onados a | os nuchachos que en secreto gozan de | os cuerpos

17. I bid., 750d-e.
18. I bid., 750c.
19. I bid., 752b-c.

20. i bid., 750c.



186 LGS MJUCHACHOS

deseados han caido de | a dignidad del anor, o bien se acepta que |as

vol upt uosi dades fisicas toman su lugar en la anistad y en el anobr, y entonces
ya no hay razon para excluir de éstos la relacion con las nujeres. Pero
Dafneo no se limta a eso; recuerda tanbién la otra gran alternativa que se
obj etaba a nenudo a |l a conducta de |os amantes y al placer que trataban de
encontrar: si el erdéneno es virtuoso, no se puede obtener ese placer sino
haci éndol e violencia, y si consiente, no hay més renedi o que reconocer
entonces que nos | as hahenos con un afem nado.” No hay que buscar pues en el
gusto por |os nuchachos el nodelo prinmero de todo anbr; convi ene méas bien
considerarlo conb "un retardatari o, nacido de padres denasi ado viejos, un
bastardo, un hijo de las tinieblas que trata de expulsar al Anor legitino, su
her mano mayor"; 22 a nenos, conmp sugi ere Dafneo, que el gusto de |os nuchachos
y el de las nmujeres no sean en el fondo sino una

sola y misma cosa. 23

Pero | a verdadera el aboraci 6n de |la teoria general del anor se hace después
de la partida de los prinmeros adversarios y fuera de su presencia, conp si
fuera preciso, para alcanzar el objeto principal del debate, decir adiés a
ese confrontam ento famliar. Hasta entonces, observa Penptides, el debate
habi a versado sobre cuesti ones personal es, hay que orientarlo hacia tenas
gener al es.

2. La parte central del diéalogo esta constituida por un elogio del Anor en
el nodo tradicional de |a al abanza de un dios: se establ ece su carécter

ver daderanmente divino (Plutarco se opone aqui a la tesis, de inspiracioén

epi clirea, eshbozada por Penptides, a saber que |os dioses no serian mas que
nuestras pasiones, y muestra que el Anor que se apodera de nosotros es el

ef ect o de una potencia necesarianente divina); se conpara su poder con el de
| os otros dioses (pasaje inportante pues nuestra cono Eros es un conpl enento
necesario de Afrodita: sin él, la obra de Afrodita no seria nada nas que el
sol o placer de | os sentidos, y se podria conprar por un drac-

21. I bid., 75Id-e.
22. i bid., 751f.
23. I bid., 75lc.
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ma; es tanbi én, contrarianente a | o que se dice, nas val eroso y vigoroso que
Ares: es por anor reciproco por lo que los amantes, en la guerra, se arrojan
sobre el enenigo, conbaten audaznente hasta la rmuerte con tal de no huir en

| a vergienza); se describe su acci6n sobre el alma de |os honbres a |la que
vuel ve "generosa, conpadecida, liberal, y a la que deja toda transida conp
por una posesi 6n divina". Finalnmente, el elogio ternmina con una referencia a
mtos egipcios y una exposicion de la teoria platénico.

Lo que es notable en este el ogio es que todos sus el ementos corresponden a |l a
Erotica tradicional de la pederastia. La mayoria de |os ejenplos estan
tomados del anor por |os nmuchachos o del ejenplo de Safo (Al cesto y Adneto
forman mads o nenos | a Unica excepcidn). Y en efecto es bajo | a especie de

di os de | os anores con muchachos cono de hecho aparece Eros en | as al abanzas
que se le dirigen. Y sin enbargo, ese canto es pronunci ado por Plutarco, que
se declara al misnp tienpo "coreuta del anor fenenino"; se trata para él de
ilustrar la tesis general propuesta por Dafneo: "si no miranps sino a la
verdad, conprobanps que | a atracci 6n por |os nuchachos y la atracci 6n por |as
muj eres proceden de un solo y misno Anor". 14

En efecto, ésta es sin duda, al parecer, |la prenda esencial del dialogo. La
pequefia conmedi a del rapto "pederasta" de Bacon por |snmenodora le sirve
sinmplenente de marco y de ilustracién innediata. Todo lo que la Erética de

| os nuchachos ha podi do reivindicar cono caréacter propio de esa forna de anor
(y por oposicién al anor falso por las nujeres) es reutilizado aqui, sin que
se eluda nada, todo lo contrario, de la gran tradicion pederasta. Pero se
trata de utilizarla cono forma general capaz de subsumir uno y otro anor, y
en particular de aplicarlo no s6lo a la atracci 6n por las nujeres, sino a

| azo conyugal misno

Después de una intervenci 6n de Zeuxi po -que | os nmanuscritos no nos han
transmitido y que debia criticar el anor conyugal, no en nonbre de la
pederastia, sino en térm nos epicureos-, Plutarco vuelve a tomar |a pal abra
para establ ecer tres puntos esenciales. Primero subraya que si el Anmor es en
efecto I o que se ha dicho, hace sentir su presencia, su poder y sus

24. Ibid., 75le-f.
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efectos o misno en las relaciones entre | os dos sexos que en | as rel aci ones
con |l os muchachos. Adnmitanps un instante la tesis epicurea: |as imagenes
emanadas del cuerpo amado, que son transportadas hasta | os oj os de aquel que
ama, que penetran en su cuerpo, |lo connueven y |lo agitan hasta |la fornaci6n
de espermm; no hay razén para que este necani snb sea provocado por |os
nmuchachos y no pueda serlo por las nujeres.21 Adnitanmos en canbio la tesis
platonico hacia la que se in ' clina Plutarco: si "a través del frescor y la
graci a de un cuerpo" se percibe la belleza de un alma, y ésta, recordando e
espectéculo de lo alto, da alas a nuestra alm, ¢por qué la diferencia de |os
sexos habria de actuar aqui, donde no se trata sino de "la belleza"@ de la
"excel encia en estado natural "?26 Ese elenento de la virtud -areté- con el
que la Erética tradicional de | os nuchachos sefial aba una de sus diferencias

i nportantes con la inclinacion hacia las nujeres, Plutarco nuestra que rebasa
toda diferencia de sexo: "Se ha dicho que |a belleza es |la flor de la virtud.
Ahora bien, es absurdo pretender que |as nujeres no producen esa flor y no
mani fi estan ninguna tendencia a la virtud... Los dos sexos presentan en conin
| os nisnps caracteres."27

En cuanto a la anmistad que | os pederastas qui eren retener sélo para el anor a
| os muchachos, Plutarco nuestra que puede marcar asinmsno |la relaci 6n de un
honbre con una nujer. 0 por |o nenos (y esta especificaci 6n es evidentenente
capital) con su nmujer. Es la conyugalidad y s6lo ella la que asegura |la
forma de |la amistad en el |azo entre sexos. Esa conyugalidad, Plutarco |la
evoca aqui brevenente, en al gunos rasgos que recuerdan | os Preceptos
conyugal es; inplica el conpartir la existencia a todo o largo de una vida
comin (Plutarco juega con |as pal abras stergein, amar, y stegein, abrigar
guardar en casa); reclama |a benevol encia nmutua (eunoi a); supone |a comuni dad
perfecta, y la unidad de |as al nas, en cuerpos distintos, unidad tan fuerte
que | os esposos "ya no quieren ya no piensan ser dos";28 finalnente exige la
tenperancia re ciproca, |a s6phrosyné que hace renunciar a todo otro | azo

25. | bid., 766e.

26. | bid., 766e-767a.
27. I bid., 767b-c.
28. I bid., 767d-e.



188 LGS MJUCHACHOS
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nmuchachos y no pueda serlo por las nujeres.25 Adnitanos en canbio la tesis
platonico hacia la que se in ' clina Plutarco: si "a través del frescor y la
graci a de un cuerpo" se percibe la belleza de un alma, y ésta, recordando e
espectéculo de lo alto, da alas a nuestra alm, ¢por qué la diferencia de |os
sexos habria de actuar aqui, donde no se trata sino de "la belleza" y de la
"excel encia en estado natural "?26 Ese elenento de la virtud -areté- con el
que la Erética tradicional de | os nuchachos sefial aba una de sus diferencias

i nportantes con la inclinacion hacia las nujeres, Plutarco nuestra que rebasa
toda diferencia de sexo: "Se ha dicho que |a belleza es |la flor de la virtud.
Ahora bien, es absurdo pretender que |as nujeres no producen esa flor y no
mani fi estan ninguna tendencia a la virtud... Los dos sexos presentan en conin
| os misnps caracteres. 1121

En cuanto a la anmistad que | os pederastas qui eren retener sélo para el anor a
| os muchachos, Plutarco nuestra que puede marcar asinmsno |la relaci 6n de un
honbre con una nujer. 0 por |o nenos (y esta especificaci 6n es evidentenente
capital) con su nmujer. Es la conyugalidad y s6lo ella la que asegura |la
forma de |la amistad en el |azo entre sexos. Esa conyugalidad, Plutarco |la
evoca aqui brevenente, en al gunos rasgos que recuerdan | os Preceptos
conyugal es; inplica el conpartir la existencia a todo o largo de una vida
comin (Plutarco juega con |as pal abras stergein, amar, y stegein, abrigar
guardar en casa); reclama |a benevol encia nmutua (eunoi a); supone |a comuni dad
perfecta, y la unidad de |as al nas, en cuerpos distintos, unidad tan fuerte
que | os esposos "ya no quieren, ya no piensan ser dos";28 finalnente exige |la
tenperancia reciproca, |a s¢>phrosyné que hace renunciar a todo otro |azo.

25. | bid., 766e.

26. | bid., 766e-767a.
27. I bid., 767b-c.
28. I bid., 767d-e.
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Sobre este uUltino punto es sobre el que |la transposicion de la teoria de

Eros a la préactica de la vida conyugal es més interesante; pues sugiere del
alto valor del matrinonio una idea nuy diferente de |a que henos podi do
encontrar en |los estoicos. Plutarco, en efecto, opone a |la tenperatura que
viene "del exterior", que no es sino obediencia a |as |leyes, y que es

i mpuesta por la verglenza y el tenor, la tenperancia que es efecto de Eros;
es él en efecto, cuando inflama a | os dos esposos el uno por el otro, quien
aporta "el dominio de uno msno, la reservay la lealtad"; en el alnm anorosa
de | os esposos, introduce "el pudor, el silencio, la calm"; le confiere "una
conpostura reservada" y la vuelve "atenta a un solo ser". Es facil reconocer
aqui | os caracteres del Eros pederasta, operador de virtud y de nesura en e
alma de |l os amantes, principio, en |os mas perfectos conb Socrates, de esa
retenci 6n que le hacia callarse y conservar el dom nio de sus deseos del ante
de aquellos a | os que amaba. Plutarco transpone a | a dualidad conyugal |os
rasgos que durante nucho tienpo se habian reservado a la philia de |os
amantes del nisnmo sexo

Sin enbargo | a constituci én de una teoria general del anmor valida para la
relaci 6n con nujeres conb para |la relaci 6n con nuchachos esta sesgada:

Pl utarco no ha pasado, conb |e pedia Dafneo y conp él pretendia hacer, de un
amor particular a un anor mas general. Ha tormado de la erética de los
muchachos sus rasgos fundanmental es y tradicionales, y eso para nostrar, no
que puede aplicarse a todas |las fornmas de anor, sino al |azo conyuga

excl usi vanent e.

3. Tal es en efecto el objetivo final del diéalogo: nobstrar que esa cadena
uni ca del anor, que puede encontrar en el matrinmonio su realizaci 6n perfecta,
no podria tomar un lugar, por |lo nenos bajo su forma conpleta, en la relacién
con | os nmuchachos. Si esa relaci6n, con sus val ores tradicionales, pudo
servir de soporte y de nodelo a | a concepci 6n general del amor, se encuentra
a fin de cuentas, invalidada y caduca: anor inperfecto cuando se | o conpara
con el de | os esposos.

¢;Donde hace residir Plutarco esa inperfeccion? Mentras tuvo una erotica
dual i sta que distingue el anor verdadero -Por puro- del anor falso, engafador
-por fisico-, la ausencia de |as aphrodisia no era sinplenente posible, era
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necesaria para hacer de ésta la relaci én de anor por excelencia. Pero la
constituci 6n de una ero6tica general, que liga fuertenente a Eros y a
Afrodita, canbia |os datos del problemn; la elisién de |as aphrodisia deja de
ser una condicion y se convierte en un obstaculo. Plutarco |lo dice
explicitanente: si Afrodita, sin Eros, no ofrece mas que un placer fugaz que
puede conprarse por unas pocas dracrmas, Eros sin Afrodita no es nmenos

i nperfecto cuando le falta el placer fisico; un anmor sin Afrodita es "cono
una enbriaguez sin vino, provocada por una bebida sacada de los higos y de la
cebada; no puede ser mas que una turbacion sin fruto (akarpon) y sin plenitud
(ateles), que se transforma pronto en asco y repugnanci a". 29 ¢Pero puede el
anor de un nuchacho dar lugar a |las aphrodisia? El argunento es conoci do: 10
0 bien las rel aci ones sexual es son alli inpuestas por la violencia y el que

| as sufre no puede sentir sino ira, odio y deseo de venganza, 0O bien son
consenti das por aquel que, debido a su "blandura", a su "fem nidad"
"encuentra placer en ser pasivo" (h¢donenos t¢5i paschein), cosa
"vergonzosa", "contra natura", y que lo rebaja al rango mas bajo. 31 Plutareo
vuel ve aqui al "dilema del erénmeno": violentado, siente odio, y consintiendo,
suscita el desprecio. Los adversarios tradicionales de | a pederastia se
atienen a eso. Pero el andlisis de Plutarco va nmas |ejos, tratando de
definir lo que le falta al anmor de | os nmuchachos y |l e inpide ser, cono el

anor conyugal, una conposici 6n arnoni osa de Eros y de Afrodita, donde el |azo
entre las al mas va asociado al placer fisico. Esta falta, Plutarco la
designa con una pal abra: el anor de | os nuchachos es achari st os.

El térm no charis, que aparece en varias ocasiones en el transcurso de

di 4l ogo, parece ser en efecto una de las claves de la reflexién de Plutarco.
Es introducido en todo caso con nucha sol emmi dad al principio del texto,
antes de la constitucion de la gran teoria del Anor (nico. Es Dafneo el
prinmero que lo utiliza cono argunento "todopoderoso” en favor de su tesi S: 32
el anor por las nujeres tiene |a peculiaridad,

29. I bid., 752b

30. Pl utarco vuelve a tomar aqui el argunento desarroll ado por Dafneo
751 d-e.

31. I bid., 768d.

32. I bid., 751c.
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dice, de que al practicar las relaciones sexuales tales onmo |la natural eza | as
ha i nstaurado, puede conducir hacia |a anmistad (eis philian), pasando por |a
charis. Y Dafneo da tanta inportancia a este térm no que se dedica de
innediato a definirlo y a darle al gunos grandes padri nazgos poéticos; charis
es el consentimento que, de buen grado, |a nujer concede al honbre,
consentim ento que no puede aparecer sino con |a nubilidad, segun Safo, y
cuya ausencia en |la relaci 6n sexual puede dar, segun Pindaro, naci m entos
poco agraci ados: asi Hefesto habia sido concebi do por Hera "aneu charitén”
33 Se ve claranente el papel que se asigha a esa aqui escencia: integrar |la
rel aci 6n sexual, con sus dos polos de actividad y de pasivi dad defini dos por
| a natural eza, en las rel aciones re-

ciprocas de benevolencia e inscribir el placer fisico en |a am stad.

Después de esta presentaci 6n prelimnar, y una vez establecida |a doctrina
unitaria del amor, la cuestion de la charis se hace preponderante al fina

del diélogo; es ella la que va a servir de discrimnante entre el anor de | as
mujeres y el anor de | os nuchachos, de | os que sélo el prinero es capaz de
dar lugar a esta forma conpleta, en |l a que se unen, gracias a |la dul zura de
consentimento, el placer de Afrodita y la virtud de la am stad. Pero esta
uni 6n, Plutarco no |la concibe sinplenente conb una tol erancia que concedi ese,
en el lazo conyugal, un lugar nas o nenos utilitario (para | a procreaci 6n por
ejenplo) a los actos sexual es. Hace de éstos por el contrario el punto de
partida de toda la relaci 6n de afecto que debe animar el |azo conyugal. HE

pl acer fisico, en la nedida justanente en que |a dul zura del consentimento
excluye todo | o que pudi ese ser violencia, engafio y baja conplacencia, puede
estar en el origen msno de |as reciproci dades af ectuosas que el matrinonio
necesita: "La unién fisica con una esposa es fuente de ami stad, conp una
partici paci 6n en comin en grandes msterios." La vol uptuosi dad es poca cosa
(es ésta una expresion tradicional en | os enem gos del placer fisico), pero,
afiade en seguida Plutarco, "es conb el gernen a partir del cual crecen dia a
dia entre | os esposos el respeto

33. [ bid., 751d.
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mutuo (time~), la conplacencia (charis), el afecto (agapésis) y la confianza
(pistis)',.34

A ese papel fundamental y a esa funcio6n germinativa del placer fisico
Plutarco les da un aval histérico soleme; |0 encuentra en |la |egislacion de
Sol 6n que prescribia a | os esposos que se acercasen a su nujer "por | o nmenos
tres veces al nmes". En la Vida de Sol 6n evocaba tanbi én esa | ey, indicando
que no valia sino para el matrinonio de | as nmuchachas epiclaras: |a necesidad
de una descendencia a quien transmtir un patrinonio era su notivo, pero,
afiadi a Plutarco, hay al go mAs: pues en ese acercam ento regular, incluso
cuando "de él no resultan hijos", se trata "de un honenaje rendido a una
muj er honesta", "de una sefial de afecto que disipa en cada ocasi én el cunulo
de las contrari edades e inpide provocar una aversi 6n conpleta".35 A ese pape
de la relaci 6n sexual conp principio de acercam ento regular y garantia de
buen entendimento, Plutarco, en el Di &l ogo sobre el anor, |e presta una
formul aci 6n adun més sol emme. Hace de él una nanera de volver a dar fuerza a
ese lazo conyugal, un poco conp se reactiva una convenci 6n: "Asi conmp | os
estados renuevan de vez en cuando | os tratados que los ligan, Sol 6n queria
que el matrinonio fuese en cierto nodo renovado, tenplado de nuevo por el

ef ecto de esa sefial de ternura, a pesar de todos | os agravi os nmutuos que
pueden acunul arse en | a vida conin de cada dia.1136 El placer sexual esté
pues en el centro de la relacién nmatrinonial conmp principio y cono prenda de
la relaci6n de anor y de amistad. La funda o, en todo caso, |le renueva e
vigor conp a un pacto de existencia. Y si Plutarco alude a | o que puede
haber de "hiriente" para |la nujer en |las rel aci ones sexual es que tienen | ugar
en los prineros tienpos del matrinonio, nuestra tanbi én | o que hay de
necesari o, en esa msnm "nordedura", para la constituci 6n de una uni dad
conyugal viva, soOlida y duradera. Recurre a tres netéaforas: la de la planta
gque se injerta y que es necesario rajar para que fornme con el injerto un
arbol capaz de dar los frutos que se desean; la del nifio o el joven a auien
hay que inculcar, no sin penalidades para él, |los prinmeros rudl-

34. I bid., 769a.
35. Pl utarco, Vida de Sol 6n, 20.
36. Pl utarco, Di alogo sobre el anor, 769a-b
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ment os de un saber del que sacara ventajas y provecho nas tarde; finalnente
la del liquido que se vierte en otro: después de un priner tienpo de
perturbaci 6n y de efervescencia, |la nmezcla se produce, y asi se realiza esa
di'holdén k rasis a la que se referian igual nente | os Preceptos conyugal es; 37
y juntos forman un nuevo |iquido del que nadie podra ya disociar |os dos
componentes. Cierto sufrinmento, cierta agitaci én y desorden son inevitables
al principio de las rel aci ones conyugal es, pero ésa es |la condici6n para que
se forne | a unidad nueva y estable.

Y Plutarco Ilega asi a la formul aci 6n esencial: "En el matrinonio, amar es un
mayor bien que ser anmdo. 1138 La foérnula es inportante en |a nedida en que,
en toda relaci 6n de anor, |la erdética tradicional marcaba fuertenente |la

pol ari dad del amante y del amado y |l a necesaria disinmetria entre el unoy e
otro. Aqui, es la doble actividad de amar, presente en |os dos cényuges, |la
que constituye el elenento esencial. Y por razones que es facil desbrozar
Esta dobl e actividad de amar es principio de reciprocidad: es porque cada uno
de los dos ama al otro por |o que acepta su anor, consiente en recibir sus
sefial es y ama asi ser amado. Es pues tanbi én principio de fidelidad puesto
que cada uno de | os dos puede tomar cono regla de su conducta y razén para
limtar sus deseos el anor que siente por el otro. "Cuando se anm, Se escapa
a todo o que estropea y altera la unién conyugal .1139 Esta uni 6n debe su
valor y su estabilidad al esquerma del doble anor en que cada uno de | os dos
es, desde el punto de vista del Eros, y pernanentenente, sujeto activo; por

el hecho de esta reciprocidad en el acto de amar, |as rel aci ones sexual es
pueden tomar lugar en la forna del afecto y del consentimento nutuos. Por
conpar aci 6n con este nodelo relacionar, |la préactica de |os nuchachos, con |la
di stincion fuertemente nmarcada del erasto y el eréneno, con el dilema de |la
pasi vidad, con |l a necesaria fragilidad de |a edad, no puede ser sino

i nadecuada. Le falta la doble y sinmétrica actividad de amar; le falta por
consiguiente la regulacién interior y la estabilidad de |a pareja. Estéa
desprovi sto de esa "gracia" que pernmite a las

37. Ibid., 769e-f; cf. Preceptos conyugal es, 142e-143c.
38. Di 4l ogo sobre el anor, 769d.
39. I bid., 769d-e.
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aphrodisia integrarse en |la am stad para constituir la forma conpleta y
acabada del Eros. La pederastia, podria decir Plutarco, es un anor al que le
falta "la gracia".

En suna el texto de Plutarco da fe de la constitucion de una erética que, en
ciertos puntos esenciales, es diferente de la que la civilizacién griega
habi a conocido y desarrollado. No enteranente diferente, puesto que, conp |lo
nmuestra el gran pasaje central dedicado al elogio de Eros, siguen siendo
sienpre |las nociones tradicionales | as que desenpefian un papel esenci al

Pero esta erética platonizante es utilizada por Plutarco para producir
efectos diferentes de aquellos a | os que iba asoci ada habitual mente. Durante
nmucho tienpo habia servido para marcar |a existencia de dos anores distintos
y opuestos (uno bajo, vulgar, orientado hacia | as aphrodisia, el otro

el evado, espiritual, orientado hacia la inquietud de |as al nas), pero tanbién
para restabl ecer entre ellos una especi e de unidad, puesto que sb6lo e

segundo se consi deraba conp verdadero, mientras que el otro no era mas que su
sonbra terrestre y su sinmulacro. Plutarco hace jugar estas mi smas noci ones
pl at 6ni cos en una ero6tica que apunta a constituir un solo Eros susceptible de
dar cuenta de |os anores feneninos y nmuchacheros, y a integrar |as

aphrodi sia; pero en nonbre de tal unidad, esta erdética excluye finalnmente e
amor de | os nuchachos, por falta de charis. A partir de la erética dualista
atravesada por |la cuestion de |o verdadero y del simulacro, y destinada a
fundar esencialnente el anmor de | os nuchachos, pero al precio de la elisioén
de las aphrodisia, se ve constituirse en Plutarco una estilistica nueva de
anor: es nonista, en cuanto que incluye |as aphrodi sia, pero hace de esa
inclusiéon un criterio que le pernite no retener sino el anor conyugal y
excluir las relaciones con | os nuchachos a causa del defecto que |las narca:
no pueden tener ya lugar en esa gran cadena Unica e integrativa donde el anor
se vivifica con la reciprocidad del placer
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2. EL SEUDO LUCI ANO
Los anores, atribuidos a Luciano, son un texto netanente mas tardio.40 Se
presenta bajo la forma, nmuy acostunbrada, de un encaj ami ento sucesivo de
di 4l ogos. Teommesto, cuyos anores femeni nos o de nuchachos renacen, apenas
desapar eci dos, mas nunerosos que |l as cabezas de |la Hidra, se queja de
Afrodita: desde |a edad en que el nifio se convirtié en efebo, la célera de la
diosa |l e persigue; no es sin enbargo descendiente dej sol, no tiene sin
enbargo | a hosca tosquedad de H p6lito. Se siente igualnente inclinado hacia
uno y otro anor, sin lograr saber hacia cual de | os dos vale mas dirigirse.
Pide a Licinos -que, por su parte, no se siente inpul sado haci a ninguna de
esas dos pasiones- que sirva de arbitro inparcial y que |le diga cuadl es la
mej or eleccién. Licinos, feliznente, ha conservado, conpb grabado en su
nmenoria, el dialogo de dos honbres sobre ese nmisnp tenmm; uno amaba
excl usivamente a | os nmuchachos, juzgando que la Afrodita femenina no era mas
que "un abisnp"; el otro se sentia furiosanente arrastrado hacia | as nujeres.
Va a relatar pues su discusion; pero no se engafie Teommesto; ha podi do por su
parte plantear la pregunta riendo; Caricles y Calicratides, cuyas expresiones
vanos a oir ahora, sostenian discursos muy serios
Inatil decir que esta Gltim indicaci 6n debe tomarse en segundo grado.
Serios no cabe duda que | os dos adversarios | o son; pero el seudo-Luciano
ironiza al escribir |as denpbstraciones enfaticas y pesadas que |les presta.
Hay al go de pastiche en esos pasajes tan boi-dados; cada uno de ellos
constituye el discurso tipico del Partidario de las nmujeres y del Aficionado
a | os nuchachos. Argunentos tradicionales, citas obligadas, referencia a
grandes ideas filoséficas, ornamentaciones retéricas: el autor sonrie a
referir |l as expresiones de esos inperturbables al egadores. Y, desde ese
punto de vista, hay que anotar que el discurso pederasta esta nucho nas
recargado, es mas pretensioso y "barroco" que el otro, mAs estojcizante, mas
despoj ado, que se pronuncia en favor de las nujeres. La ironia fina
-Teommesto recordarda que, después de

40. Sobre este texto, cf. R Bloch, De pseudo-Luciani Anmoribus, 1907
MacLeod, en la introduccién a la edicion Loeb, Io situa nmuy a principios de
sigloiv; F. Buffiére (Eros adol escent, p. 481) lo cree del siglo ii
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todo, de o que se trata en todo eso es de | os besos, de las caricias, de las
manos que se extravian bajo | as tdnicas- se encarnizaré esenci al nente sobre
el elogio dej anor de |os nuchachos. Pero esa ironia msma indica el

probl ema serio que se plantea. Y por nucho que se divierta el seudo-Luciano
trazando el retrato "teérico-discursivo" de esos dos Diletantes -"cargando | a
mano" en el perfil retérico-, puede descubrirse en él |lo que fue, en aquella
época y baj o sus rasgos mas visibles, ese "argunentarlo erético" que tuvo una
carrera tan larga en la cultura hel énica

Una cosa puede sorprender desde el conienzo del dialogo referido por Licinos
para ilum nar a su am go azorado entre | os dos anores: ese dial ogo que
concluira -no sin cierta anbi giedad- en favor del anor de | os nuchachos no
esta col ocado bajo el signo de Eros, que se considera conp el po-

der tutelar de esa forma de atraccion, sino bajo el de Af rodi-

ta: | a escena que se supone que Licinos recuerda en sus nini-

nos detall es se sitla en Cnido, cerca del tenplo de |la diosa,

alli donde se encuentra la estatua tan fanpsa que habia escul pido Praxiteles
Lo cual no inpide, por |o demds, conforne a la tradicién, que -en e
transcurso del dialogo el abogado de | os nuchachos y de sus anmantes invoque a
Eros, "el genio celeste”, "el hierofante de |los msterios del Aror"; en
cuanto a aquel que habla en favor de |as vol uptuosi dades feneni nas, es a
Afrodita a quien, del nodo nas natural, pedird su apoyo. Que |la diosa de
Cnido presida en cierto nodo este debate donde es al misno tienpo confrontada
a Eros, su tradicional conpafiero-adversario, se explica féacilnente. Es que
el problena del placer fisico atraviesa todo el dialogo. Es de eso, de las
aphrodisia, de o que se trata en |la inquietud que expresa Teomest o,
solicitado igual nrente por el encanto de |as nuchachas y |la belleza de |os
nmuchachos. Es el placer fisico el que tendra la Gltim palabra y nmandara a
paseo en una carcajada a | os di scursos pudi bundos. Es tanbién él el que
sirve de pretexto a la discusién de Caricles y de Calicréatides, y eso bajo la
forma de una anécdota significativa: un joven, enanorado del narnol de
Praxitel es, se habia dejado encerrar de noche en el tenplo, y habia
manci |l ado | a estatua, pero conp si se tratase de un nuchacho. 41 El relato de
esta his-

41. Seudo- Luci ano, Los anores, 16.
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toria -nmuy tradicional- suscita el debate: el acto sacrilego, puesto que se
dirige a Afrodita, ¢es tmhonenaje a |la que preside | os placeres feneninos?
Pero cunplido en una forma tal, ¢no es un testinonio contra esa Afrodita?
Acto anbi guo. Esa inpi edad-honenaje, esa reverencia profanatoria ¢hay que
ponerla en la cuenta del Anor de las nujeres, o de | os nuchachos?

Y | a cuesti én que recorre todo el diéal ogo, aunque parezca ol vidada en unas
expresi ones nas etéreas, sera ésta: ¢qué lugar, qué forma dar al placer
sexual en uno y otro anor? Es |la respuesta a esa propuesta |la que sirve de
di scrimnante, ofreciendo un instante al anor de | os nmuchachos, en el cielo
de la filosofia, una victoria que la ironia de lo real no tardara en

conpr onet er.

El debate tiene una conposicion rigida. Cada uno de | os dos oradores tonm
alternativamente |la palabra y sostiene en un discurso continuo | a causa de
anor que prefiere: un testigo nudo (es Licinos) juzgarad ese concurso y
decidira qui én es el vencedor. Incluso si el discurso "nuchachero" de

Cal jcréatides esta mas adornad o y es mas largo que el de Caricles, |os dos
al egatos tienen la msna estructura; |os argunentos van di spuestos en el

m sno orden y de tal manera que | os segundos, exactanente, respondan a |os
primeros. Cada uno de |os dos discursos conprende dos partes; la prinmera
responde a |a pregunta: ¢qué hay de | a natural eza del anor de que se habl a,
de su origen y de su fundanento en el orden del nundo? La segunda responde a
| a pregunta: ¢qué hay del placer que se obtiene en ese anor o en el otro?
,Cuél debe ser su formm, y cual puede ser su valor? Mejor que seguir en su
continui dad cada uno de | os dos desarrollos, seréan esas dos preguntas |las que
exam nar enbs sucesi vanente aqui para hacer resaltar |a nanera en que
responden a ellas, cada uno a su nmanera, el partidario del anmor de |as

nmuj eres y el abogado del de | os rmuchachos.

1. El discurso "por las nujeres" de Caricles se apoya en una concepci 6n de
mundo cuya tonal i dad general es sin duda estoica:42 | a natural eza se define
en él cono el poder que, por

42. Ese di scurso se encuentra en | os paragrafos 19-28. Praechter, en su
estudi o sobre Hierocles (p. 148), insiste en el caréacter estoico del pasaje.
R Bloch ve en él |a presencia de temas neopitagoricos.



198 LGS MJUCHACHOS

medio de |la nmezcla de |os el enmentos, ha hecho vivo el todo dandol e un al ma
Fue tanbi én ella, prosigue Caricles, repitiendo una leccion famliar y segln
pal abras bien conocidas, |a que dispuso |la secuencia de |as generaciones. 43
Sabi endo bi en que | os vivos estaban hechos "de una nateria perecedera", y que
el tienpo determ nado para cada ser era breve, arreglé (engchangsato) |as
cosas de tal manera que |la destrucci 6n de uno sea el nacimento dej otro:
asi, por el juego de |las sucesiones, podenps vivir hasta |l a eternidad. Para
el l o, dispuso ademés |la divisién de | os sexos, de | os que uno esta destinado
a difundir la simente, el otro a recibirla, y puso en cada uno de ellos el
apetito (pothos) hacia el otro. De la relacién entre esos dos sexos

di ferentes puede nacer |la serie de | as generaciones -pero nunca de |la
relaci 6n entre dos individuos del msno sexo. Asi Caricles ancla sélidanente
en el orden general del mundo, alli donde estén |igadas unas a otras |la
nmuerte, la generacidn y la eternidad, |la natural eza propia de cada sexo y el
pl acer que conviene a cada uno de ellos. Es preciso que "lo feneni no" no
actue, contra natura, comp macho; ni "lo masculino, indecentenente, se

rebl andezca". De querer escapar a esta determinaci én, no sélo
transgrederianos | os caracteres propios del individuo; atentarianps a
encadenani ento de | a necesi dad universal

El segundo criterio de naturalidad utilizado en el discurso de Caricles es el
estado de | a humani dad en su nacim ento. 44 Proxim dad de | os dioses por |la
virtud, inquietud de conducirse corno héroes, bodas bien proporcionadas y
progeni e noble: tales eran | os cuatro rasgos que narcaban esa el evada

exi stencia y aseguraban su conformi dad con |a naturaleza. Vino |la caida; fue
progresiva. Parece que Caricles distingue, conb etapas en esa decadencia, el
nmomento en que, al arrastrar el placer a |os humanos hacia | os abisnos, se
buscaron para | os goces "cami nos nuevos y desvi ados" (¢hay que entender con
eso formas de rel aci ones sexual es no procreadoras o placeres ajenos a

mat ri noni 0?), luego el nonento en que se |legdé a "transgredir |a natural eza
nm sma": audacia cuya forma esencial -la uUnica en todo caso a que se alude en
este texto- consiste en tratar a un macho cono a una mujer.

43, Seudo- Luci ano, Los anpres, 109.
44, I bid., 20-21.
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Pero para que senejante acto sea posible, ajeno conb es a |la natural eza, fue
preci so que se introdujera, en las relaciones entre honbres, 1o que pernite
violentar y lo que pernite engafiar: el poder tiranico y el arte de persuadir.
La tercera marca de naturalidad Caricles se la pide al nundo aninal:45 "la

| egi sl aci 6n de | a natural eza" reina sobre ellos sin restriccién ni division
ni los leones, ni los toros, ni los carneros, ni los jabalies, ni |os |obos,
ni 1os pajaros, ni |os peces buscan a su propio sexo; para ellos, "los
decretos de la Providencia son innmutables”. A esa animalidad sensata el
orador dej seudo-Luciano opone |la "bestialidad perversa" de | os honbres, que
| os col oca por debajo de | os denas seres vivos siendo asi que estaban
destinados a superar a los prineros. Varios térmnos significativos sefial an
en el discurso de Caricies esta "bestialidad" del honbre: arrebato, pero
tanbi én "enfernedad extrafia", "insensibilidad ciega" (anaisthésia),

i ncapaci dad para al canzar |la neta, de tal nodo que descuida | o que habria que
perseguir y que persigue |o que no deberia. Por oposicién a |la conducta de

| os ani nal es que obedecen a la ley y buscan la nmeta que les ha sido fijada,

| os honbres que tienen rel aci ones con honmbres nuestran todas |as sefal es que
tradi ci onal nente se atribuyen al estado pasional: violencia incontrol ado,
estado enferm zo, enceguecimento sobre |a realidad de |as cosas, inaptitud
para al canzar | os objetivos fijados a | a natural eza hunana.

En suma, el anor de | os nmuchachos se col oca sucesivanente sobre los tres ejes
de la natural eza cono orden general del nundo, comp estado primtivo de |la
humani dad y cono conducta razonabl emente ajustada a sus fines; perturba el
ordenap~nto del mundo, da lugar a conductas de violencia y de engafio;

final mente es nefasto para | os objetivos del ser humano. Cosnol 6gi canent e,
"politicanmente", noralnente, ese tipo de relaciones transgrede |a natural eza.
En la parte de su discurso que responde a ésta, Calicratides, ma@ue unos
argunentos que refuten a su adversario, alega una concepci 6n enteranente

di ferente del nundo, de |a especie humana, de su historiay de los nmas altos
| azos que pueden ligar a los honbres entre si. A la idea -de una natural eza
previsora y "mecanica" que arreglase, por nmedio del se-

45. Ibid., 22.
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x0, la procreacién y |a secuencia de |as generaciones de tal manera que |la
especi e humana di sponga de una eternidad de |a que estan privados |os

i ndi vi duos, opone la vision de un mundo formado a partir del caos. Fue Eros
qui en venci 6 ese desorden primtivo fabricando en su denmurgia todo | o que
tiene un alma y todo lo que no la tiene, vertiendo en el cuerpo de |os
honbres el principio de la concordia y |igandolos a otros por "los afectos
sagrados de la anistad". Caricles veia en las relaciones entre honbre y
nmuj er una natural eza habil que establ ece series a través del tienpo para
soslayar la nuerte. Calicréatides, en el anmor de | os nmuchachos, reconoce |a
fuerza del lazo que, atando y conbi nando, triunfa del caos.46 En esta
perspectiva, la historia del nmundo no debe | eerse cono un ol vido apresurado
de las leyes de la naturaleza y una zanbullida en | os "abi snbs del placer”
sino mas bien conp un aflojam ento progresivo de | as necesi dades pri neras; 47
el honbre en el origen estaba acuciado por la carencia; las técnicas y |os
saberes (techrai y epistémat) le dieron |a posibilidad de escapar de esas
urgencias y de responder nejor: se aprendi 6 a tejer vestidos, a construir
casas. Pero lo que el trabajo del tejedor es al uso de las pieles de
animales, 1o que el arte de la arquitectura es a |l as cavernas para

prot egerse, el amor de | os nuchachos Io es a las rel aci ones con | as mnujeres.
P-stas, al principio, eran indispensables para que no desapareciese |la
especie. Este en cambio tond nacimiento nuy tarde; no, conmp pretendia
Caricles, por una decadencia, sino por |a elevacion, contrarianente, de |los
humanos haci a una mayor curiosidad y un mayor saber. Cuando |os honbres, en
ef ect o, después de haber aprendi do tantas habilidades Gtiles, se pusieron a
no descui dar "nada" en su busqueda, aparecié la filosofiay conella la
pederastia. El orador del seudo-Luciano no da muchas explicaci ones sobre ese
naci mi ento genel o, pero su discurso estd | o bastante Il eno de referencias
fam liares para que haya sido facilnmente conprensible a todo |ector

Descansa inplicitamente sobre | a oposicion entre la transm sion de |la vida
por la relacion con el otro sexo y la transmision de las "técnicas" y de los
"saberes" por |a ensefianza, el aprendizaje y la relacio6n del discipulo con e
maestro. Cuando, des-

46. ibid., 32.
47. I bid., 33-35.
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res, de un plan general de |as procreaciones sucesivas y de un estado de
perfeccion primtiva de |l a que una decadencia perversa al eja al género
humano; por | o demas, es en una concepci 6n cono ésta donde el cristianisnp se
abrevara | arganente cuando quiera edificar una ética de la relaci6n
matrinonial. Del ms'no nodo, el anor de | os nuchachos, practicado conb nodo
de vida, consolidbé y reprodujo durante siglos un paisaje tebrico bastante

di ferente: fuerza césnmica e individual del amor, novimento ascendente que
permte al honbre escapar de |as necesidades innedi atas, adquisiciony
transm si 6n de un saber a través de las formas intensas y |os |azos secretos
de la amistad. El debate del anor de las nujeres con el anor de |os
muchachos es nmas que una justa literaria; no por ello es el conflicto de las
dos formas de deseo sexual |uchando por |la suprenacia o por su derecho
respectivo a la expresi on; es la confrontaci 6n de dos fornmas de vida, de dos
maneras de estilizar el propio placer, y de |os discursos filosoficos que
aconpafian a esa el ecci 6n.

2. Cada uno de | os dos discursos -el de Caricies y el de Calicratides-
desarrol l a, después del tema de la "naturaleza", |a cuestion del placer
Cuesti 6n que, conp henpbs visto, constituye sienpre un punto dificil para una
préctica pederastica que se piensa en la forna de la am stad, del afecto y de
I a acci 6n benéfica de un alma sobre otra. Hablar del "placer" al aficionado
a | os nuchachos es ya ponerle una objecidon. Caricies |o entiende ciertanente
asi. Aborda el discurso sobre este tena con una denuncia, por |o denés

tradi cional, de |la hipocresia pederasta: tonmais aires de discipulos de
Sécrates, que no se enanobran de | os cuerpos, sino de las almas. ¢(Conp es
entonces que perseguis no a ancianos |l enos de sabiduria, sino a nifios que no
saben razonar? ¢Por qué, si es de virtud de | o que se trata, amar, cono hacia
Pl at 6n, a un Fedro que traicioné a Lisias, o, conp hizo Sécrates, a un

Al ci bi ades inpio, enenm go de su patria, &vido de convertirse en tirano? Es
preci so pues, a despecho de | as pretensiones de ese anor de |as al nas,
"bajar", conb Caricies, a |la cuestion del placer, y conparar "la préactica de
| os nmuchachos" con "la practica de |as nujeres"

Entre | os argunentos que Caricles utiliza para diferenciar
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estas dos "practicas" y el lugar que el placer ocupa en cada una de ellas, el
primero es el de la edad y'la fugacidad.10 Hasta el unbral de |la vejez, una
nmuj er conserva sus encantos -aun cuando | os sostenga con su |larga
experiencia. E nuchacho, por su parte, no es agradable sino durante un
nmonento. Y Caricles opone al cuerpo de la nmujer que, con sus cabell os

ondul ados, su piel sienpre lisay "sin vello", sigue siendo un objeto de
deseo, el cuerpo del muchacho que nmuy pronto se vuel ve velludo y muscul oso
Pero de esa diferencia, Caricles no concluye, cono se hace a menudo, que no
se puede amar a un nuchacho sino por un tienpo nuy breve, y que nuy pronto se
ve uno |l evado a abandonarl o, ol vidando asi todas |as pronesas de afecto

i ndef ecti bl e que pudo uno hacerle; evoca por el contrario a aquel que sigue
amando a un nuchacho de mas de veinte afos; | o que persigue entonces es una
"Afrodita anbigua", en la que toma el papel pasivo. La nodificacioén fisica
de | os nmuchachos es invocada aqui conp principio no de fugaci dad de | os
sentimentos sino de inversi 6n del papel sexual

Segunda razon en favor de la "practica femenina": la reciprocidad.51 Es ésta
sin duda |la parte més interesante del discurso de Caricles. Se refiere en
prinmer lugar al principio de que el honbre, ser razonable, no esta hecho para
vivir solo. De eso, sin enbargo, no deduce |a necesidad de tener una famlia
o0 de pertenecer a una ciudad, sino |la inposibilidad de "pasarse el tienpo"
solo, y la necesidad de una "conuni dad de afecto" (philetairos koinbénia) que
hagan més agradabl es | as cosas buenas, y mas ligeras |as que son penosas.

Que la vida en comin tiene ese papel es una idea que henbs encontrado

regul arnente en | os tratados estoicos del matrinonio. Aqui se la aplica a
terreno particular de los placeres fisicos. Caricles alude en priner lugar a
| as com das y banquetes que se tonman en comin, segun él por la razén de que

| os placeres conpartidos se vuel ven més intensos. Luego evoca |os placeres
sexual es. Segun | a afirmaci 6n tradicional, el nuchacho pasivo, por

consi guiente mas o nenos viol entado (hybrisnenos), no puede sentir placer
nadie "seria | o bastante delirante" para decir o contrario; cuando ya no
Ilora ni sufre, el otro

50. Seudo- Luci ano, Los anpres, 25-26.
51. ]bid., 27.
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le resulta inoportuno. El anante de un nuchacho toma su placer y se va; no
da placer. Con las nujeres es nmuy diferente. Caricles establece

sucesi vanente el hecho y la regla. En la relaci<Sn sexual con una nujer hay,
afirma, "un intercanbio igual de goce", y |los dos coparticipes se separan
después de haberse dado el uno al otro la misma cantidad de placer. A este
hecho de |l a natural eza corresponde un principio de conducta: esta bien no
buscar un goce egoista (philautds apolausai), no querer tomar para uno mni smo
todo el placer, sino conpartirlo dando al otro tanto conp el que siente uno
Sin duda esta reciprocidad del placer es un tema ya muy conocido que |a
literatura anorosa o erdética ha utilizado nmuy a nmenudo. Pero es interesante
verlo utilizado aqui a la vez para caracterizar "natural nente" |a rel aci 6n
con las nmujeres, para definir una regla de conportaniento en | as aphrodisi a,
para designar finalnmente | o que puede haber de no natural, de violento, por
lo tanto de injusto y malo en la relaci 6n de un honbre con un nuchacho. La
reci proci dad del placer en un intercanbi o donde se pone atenci 6n en el goce
del otro, velando por una igualdad tan rigurosa conmo sea posible en | os dos
coparticipes, inscribe en la practica sexual una ética que prolonga la de la
vida comin.

A este razonam ento grave, Caricles afiade dos argunentos que | o son nenos
pero que se relacionan | os dos con el intercanbio de |os placeres. Uno
remite a un tema corriente en la literatura erética:52 las nujeres, a quien
sabe usar de ellas, son capaces de ofrecer todos | os placeres que |os
nmuchachos pueden dar; éstos no pueden proporcionar el que reserva el sexo
fermenino. Las nujeres son pues capaces de dar todas las fornmas de

vol upt uosi dad, incluso las que mas | es gustan a | os anantes de | os nuchachos.
Segun el otro argunento, 53 si se aceptase el anor entre honbres, habria que
aceptar tanbién la relaci én entre nujeres. Esta sinmetria pol énm canente

i nvocada entre |l as relaciones intermasculinas y |las rel aciones interfeneninas
es interesante: en priner lugar porque niega, conp por |o demas |a segunda
parte del discurso de Caricles, la especificidad cultural, noral, afectiva
sexual del anor de | os nmuchachos, para hacerlo entrar en la

52. I bid., 27.
53. I bid., 28.
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categoria general de la relacién entre individuos mascul i nos; después porque
utiliza, para conproneter a éste, el anor, tradicional mente mas escandal oso
-da "verguenza" hasta hablar de él-, entre nmujeres, y porque finalnente
Caricles, al invertir esta jerarquia, da a entender que es todavia nas
vergonzoso para un honbre ser pasivo a |la manera de una nujer, que para una
nmuj er tomar el papel mascul i no. 54

La parte del discurso de Calicréatides que responde a esta critica es con
mucho la mas larga. Mas todavia que en el r-eslo del debate, |os rasgos
propi os de un "trozo de retérica" son sensibles en él. Abordando, a
proposito del placer sexual, el elenento mas probl emitico del anor de |os
muchachos, el argunentarl o pederasta es despl egado aqui con todos sus
recursos y sus mas nobles referencias. Pero se ponen en obra a proposito de
| a cuestion que Caricles ha planteado nuy claranente: |la reciprocidad de |os
pl aceres. Sobre este punto cada uno de | os dos adversarios se refiere a una
concepci 6n sinple y coherente: para Caricles y los "partidarios del anor
fermeni no", es el hecho de poder provocar el placer del otro, de poner
atenci én en éste y de encontrar en él uno misno el propio placer; es esa
charis, conp decia Plutarco,-5-51la que legitina el placer en la relaci6én
entre honbre y nmujer, y la que pernmite integrarlo en el Eros; es en canmbio su
ausencia |la que marca y descalifica la relaci én con | os nuchachos. Conp
quiere la tradicién de este ultino anor, Calicratides |le da conp clave no la
charis, sino la areté -la virtud. Ella es |a que debe, segun él, operar e

| azo entre "el placer"” y "el anor"; ella es |a que debe asegurar entre |os
coparticipes a la vez un placer honorable y sabiamente nesurado y la

comuni dad i ndi spensable a la relaci 6n de dos seres. Diganps, para ser

breves, que a la "reciprocidad graci osa" que s6lo el placer con |las nujeres
seria capaz de proporcionar, segln sus partidarios, sus adversari os oponen |a
"comuni dad virtuosa" de la que el anor de | os nuchachos tendria el privilegio
exclusivo. La denpbstraci6on de Calicratides consiste en priner |lugar en
criticar, conpo ilusoria, esa reciprocidad de placer que reivin-

54. ¢No val e mas que una muj er desenpefie el papel del honbre "que ver a un
honbro rebaj arse hasta el punto de desenpefiar el papel de una nujer"? (Ibid.
28.)

55. Caricles no utiliza él msnmo esta pal abra.
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dica el anor de las nujeres conb su rasgo especifico, y en alzar frente a él
cono Uni ca capaz de verdad, la relaci én virtuosa con | os nuchachos. Asi de
una vez, se verd inpugnado el privilegio del placer reciproco atribuido a las
rel aci ones feneninas y volteado el tenma de que el anor de | os nuchachos es
contra natura.

Contra las nujeres, Calicratides vuel ca con safia una serie de |ugares
comunes. 56 Las mnujeres, basta nmirarlas de cerca, son "feas" intrinsecanmente,
"verdaderanente" (al éthds): su cuerpo es "poco gracioso" y su rostro ingrato
comb el de los nmonos. Para ennascarar esta realidad, necesitan tomarse nucho
trabajo: maquillaje, aseo, peinado, joyas, adornos; se dan a si msnms, para
| os espectadores, una belleza de apartencia que una nirada atenta basta para
disipar. Y ademas tienen un gusto por los cultos secretos que les pernmte
rodear de misterio sus depravaciones. Inatil recordar todos |os tenas
satiricos de | os que este pasaje, bastante chatanente, se hace eco
Encontrarianps nuchos otros ejenplos, con argunentos vecinos, en | os el ogios
de | a pederastia. Asi Aquiles Tacio, en Leucipe y Clitofonte, hace decir a
uno de sus personajes, aficionado a | os nmuchachos: "En una nujer todo es
artificial, palabras y actitudes. Si una de ellas parece hernosa, es el
resultado | aboriosisino de | os ungientos. Su belleza esta hecha de mirra, de
tintes para el pelo y de afeites. Si quitas a la mujer sus artificios, se
parece al arrendajo de la fabula al que |le han quitado sus plunas."57

El mundo de | a mujer es engafioso porque es un nmundo secreto. La separacion
social entre el grupo de los honbres y el de |las mnmujeres, su nodo de vida
distinto, la reparticién cuidadosa entre actividades feneni nas y activi dades
mascul i nas, todo eso hizo nucho, verosinm|nente, para narcar en |la
experiencia del honbre hel énico esa aprensi 6n de la nmujer conp un objeto

m sterioso y engafioso. Engafio posi ble sobre el cuerpo, que ocultan |os
aderezos y que corre el riesgo de decepcionar cuando se | e descubre; se
sospecha de pronto inperfecciones habil nente disfrazadas; se tene al gun
defecto repugnante; el secreto y las particul ari dades del cuerpo fenenino
estan cargados de poderes anbi guos. ¢Queréis, de-

56. i bid., 39-42.

57. Aqui |l es Taci o, Aventuras de Leucipe y Citofonte, vi, 37.
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cia Ovidio, desenanoraros de una pasi 6n? Mrad un poco nmas de cerca el

cuer po de vuestra amante.ss Engafio tanbi én sobre | as costunbres, con esa vida
oculta que lIlevan las nujeres y que se cierra sobre inquietantes mnisterios.
En | a argunentaci 6n que el seudo-Luciano presta a Calicratides, estos tenms
tienen una significacion precisa; le perniten poner en tela de juicio el
principio de la reciprocidad de | os placeres en relaci én con | as nujeres.
¢,Cono podria haber senejante reciprocidad si |as nujeres son enbusteras, s
tienen su placer propio, si se entregan, sin que |los honbres | o sepan, a
secretos desenfrenos? ¢Cono podria haber intercanbio valido, si |os placeres
gue su apariencia deja suponer no son sino pronesas falsificadas? De ta
suerte que | a objeci6n que se hace habitual nente a la relaci6n con |os
muchachos -que no es conforme a |la natural eza- puede aplicarse exactanente
igual a las nujeres, y nas gravenente aln, puesto que al querer erunascarar

| a verdad de | o que son, introducen voluntarianente la nentira. El argunento
del nmaquillaje bien puede parecernos de poco peso en este debate de | os dos
anores; descansa, para |os antiguos, en dos el enmentos serios: |la aprension
que proviene del cuerpo fenenino, y el principio filosoéfico y noral de que un
pl acer no es legitinop sino a condicion de que el objeto de que |o suscita sea
real. En la argunentaci 6n pederasta, el placer con |a nujer no puede
encontrar una reciprocidad, pues se aconpafia de denmsi ada fal sedad.

El placer con | os nuchachos se coloca por el contrario bajo el signo de la
verdad. 59 La belleza del nmpzo es real, pues es sin apresto. Conp hace decir
Aquil es Tacio a uno de sus personajes: "La belleza de | os nuchachos no estéa

i mpregnada de |l os perfunes de la mirra ni de ol ores engafiosos y prestados, y
el sudor de | os rmuchachos huel e nejor que toda |a caja de unguentos de una
nmuj er."60 A | as seducci ones engafiosas del tocador fenenino, Calicratides
opone el cuadro del nuchacho que no se preocupa de ningln apresto: tenprano

58. Cf. Ovidio, Los remedi os del anor, vv. 345-348, o tanbi én: "Te aconsejo
mandar abrir todas las ventanas y en la claridad del dia anotar todas |as

i nperfecciones de su forma." Después del anor, "anotar en tu espiritu cada
defecto de su cuerpo, y mantener tus ojos sienpre fijos en sus

i mperfecci ones" (411-418).

59. Seudo- Luci ano, Los anores, 44-45.

60. Aqui |l es Tacio, Aventuras de Leucipe y Citofotzte, ii, 37.
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por |a nafiana salta del |echo, se |lava con agua pura; no necesita espejo, no
recurre al peine; se echa la cl &m de sobre | os honbros; se apresura hacia la
escuela; en la palestra, se ejercita con vigor, suda, tonma un bafio rapido, y
una vez que ha escuchado | as | ecciones de sabiduria que |le dan, se duerne
rapi danente bajo el efecto de |as buenas fatigas de | a jornada

De este nuchacho sin engafios ¢cdéno no desear conpartir toda su vida?6-1

Qui siera uno "pasarse el tienpo sentado frente a este am go", aprovechando e
encanto de su conversaci 6n, y "conpartiendo toda su actividad". Sabio placer
gue no duraria sinplenmente el tienpo fugitivo de la juventud; desde e
nmonent 0 que no toma cono objeto la gracia fisica que se borra, puede durar
toda la vida: vejez, enfernedad, nuerte, incluso |la tunba, todo puede ponerse
en comin; "el polvo de | os huesos no estara separado". FEra, con certeza, un
tema habitual el de |las ami stades que se anudan a partir de | os anores de
juventud y que sostienen |a vida hasta |la nuerte, con un largo afecto viril.
Este pasaj e del seudo-Luci ano parece una variaci 6n sobre uno de | os temas que
se desarroll aban en el Banquete de Jenofonte; las ideas son |las m snas,
presentadas en un orden anal ogo, expresadas con pal abras nuy cercanas: placer
de n-iirarse el uno al otro, conversaci 6n afectuosa, conuni dad de
sentimentos en el éxito o el fracaso, cuidados prodi gados cuando uno de | os
dos cae enferno: asi el afecto puede reinar entre |os dos ami gos hasta el
nmoment o en que viene la hora de la vejeZ 62 El texto del seudo-Luci ano

i nsiste sobre todo en un punto inportante, Se trata, en ese afecto que

persi ste después de | a adol escencia, de la constitucion de un |azo donde e
papel del crasto y del erdénmeno no pueden ya distinguirse, ya que |a igual dad
es perfecta o la reversibilidad total. Asi, dice Calicréatides, habria
sucedi do con Orestes y Pilades, a proposito de | os cuales era tradiciona
preguntarse, conp para Aquiles y Patrocio, quién era el amante y quién el
amado. Pil ades habria sido el amado, pero con la edad, y al llegar con ella
el tienpo de la prueba -se trata para | os dos ami gos de decidir cual de los
dos se expondréd a la nuerte- el anmado se conduce conp amante. Hay que ver en
esto un nodelo. Asi, dice Calicréatides, es conp debe trans-

61. Seudo- Luci ano, Los anpres, 46.
62. Jenof onte, Banquete, viii, 18.
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formarse el anor abnegado y serio que se tiene a un nuchacho (el fanpso
spoudai os eras); es preciso que pase a la forma viril (androusthat @ cuando
Ilega el monmento de |la juventud por fin susceptible de razonar. En este

af ecto masculino, el que habia sido amado "devuel ve a su vez | os anores", y
eso hasta el punto de que se hace dificil saber "cual de | os dos es el
erasto"; el afecto del que ama le es devuelto por el amado conb una inagen
reflejada en un espejo. 63

La restituci on por el amado del afecto que habia recibido formd sienpre parte
de la ética pederasta, ya sea bajo la forma de |a ayuda en | a desgracia, de

| os cui dados durante | a vejez, del conpafierisno en el transcurso de la vida o
del sacrificio inprevisto. Pero la insistencia del seudo-Luciano en sefial ar

| a igual dad de | os dos amantes y el uso que hace de | as pal abras que
caracterizan |la reciproci dad conyugal parece marcar |a preocupaci 6n de
aconodar el anmor masculino al nodelo de la vida entre dos tal conp era
descrita y prescrita por el matrinonio. Después de haber detallado todo | o
que hay de sinple, de natural, de despojado de todo artificio, en el cuerpo
de un joven, y por consiguiente después de haber fundado "en | a verdad" el

pl acer que es susceptible de proporcionar, el autor del texto hace consistir
todo el lazo espiritual, no en |la accion pedagogi ca, no en el efecto fornmador
de ese enlace, sino en la exacta reciprocidad de un intercanbio igual. Asi
conp en este discurso de Calicréatides |a descripcién de |os cuerpos masculino
y femenino esta fuertenente constrastada, asi la ética de la vida entre dos
parece en canbi o poner en paralelo el afegto viril con el |azo conyugal

Pero hay sin enbargo una diferencia esencial. Es que si el anor de |los
muchachos se define conp el anico donde pueden ligarse virtud y placer, éste
no es desi gnado nunca cono placer sexual. Encanto de ese cuerpo juvenil, sin

afeites ni engafios, de esa vida regular y prudente, de |as conversaci ones

am st osas, del afecto devuelto: cierto. Pero el texto |l o precisa claranente:
en su | echo, el nuchacho esta "sin conpafiero”; no mra a nadie cuando va

cam no de | a escuela; por |la noche, fatigado de su trabajo, se duerne en
seguida. Y a |los amantes de tal es nuchachos, Calicratides I es da un consejo
formal : conservarse tan castos conp Socrates cuando re-

63. Seudo- Luci ano, Los anores, 48.



210 LGS MJUCHACHOS

posaba junto a Al ci bi ades, acercarse a ellos con tenperancia (s6phronés), no
mal gastar un largo afecto por un flaco placer. Y es sin duda ésa la |eccion
gue se sacara, una vez term nado el debate, cuando, con sol emidad irénica

Li cinos otorgue el prenmio: |le corresponde al discurso que ha cantado el anor
de | os nmuchachos, en la nedida en que éste es practicado por "fil 6sofos" y en
que se conpronete a unos lazos de ami stad "justos y sin nancha"

El debate entre Caricles y Calicratides ternmina asi con una "victoria" de
anor de | os nuchachos. Victoria conforme a un esquena tradicional que
reserva a los fil 6sofos una pederastia donde se esquiva el placer fisico.
Victoria sin enbargo que deja a todos no sélo el derecho sino el deber de
casarse (segun una fornula que henbs encontrado en | os estoicos: pantapas
ganéteon). Es ésta, en efecto, una conclusion sincrética, que superpone a |la
uni versalidad del matrinonio el privilegio de un anor de | os nuchachos
reservado a aquel l os que, siendo fil 6sofos, son susceptibles de una "virtud
acabada". Pero no hay que ol vidar que este debate, cuyo caracter tradiciona
y retérico esta marcado en el texto misnpb, esta engastado en otro di al ogo: el
de Licinos con Teommesto que le interroga sobre cual de | os dos anores debe
escoger, cuando se siente igual nente solicitado por el uno y el otro.

Li ci nos acaba pues de referir a Teomesto el "veredicto" que habia dado a
Caricles y a Calicratides. Pero Teommesto innedi atanmente ironiza sobre |o
que fue el punto esencial del debate y sobre la condicidon de la victoria de
anmor pederasta: éste vence porque va ligado a la filosofia, a la virtud y por
lo tanto a la elimnaci6on del placer fisico. ¢Hay que creer que tal es

real nente la manera en que se ana a | os nmuchachos? Teommesto no se indigna
conp hacia Caricles, de la hipocresia de senejante discurso. Alli donde,
para enl azar placer y virtud, los partidarios de | os nuchachos al egan | a
ausenci a de todo acto sexual, hace resurgir conp verdadera razéon de ser de
ese anor |os contactos fisicos, |os besos, las caricias y el goce. No pueden
hacernos creer, de todos nodos, dice, que todo el placer de esa relacién
consista en nirarse a | os 0jos y encantarse con conversaci ones nmutuas. La
vista sin duda es agradable, pero no es nas que un prinmer nonento. Después
viene el tacto que invita a todo el cuerpo al goce. Luego el beso, que,
timdo al principio, se vuelve pronto Il eno de consen-
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timento. La nano nientras tanto, no esta ociosa; corre bajo |as ropas,
aprieta un poco el pecho, baja a lo largo del vientre firme, alcanza "la flor
de | a pubertad", y finalnente pega en el blanco.64 Esta descripci én no vale
para Teommesto, ni sin duda para el autor del texto, conp el rechazo de una
practica inadm sible. Es el recordatorio de que es inposible nantener -salvo
artificio teoérico insostenible- |as aphrodisia fuera del doninio del anor y
de sus justificaciones. La ironia del seudo-Luciano no es una manera de
condenar ese placer que puede encontrarse en | os nmuchachos y que evoca

sonri endo; es una objecion esencial al viejisinp argumento de |a pederastia
griega, que, para poder pensarla, formularla, ponerla en discurso y dar razodn
de ella, esquivaba |la presencia manifiesta del placer fisico. No dice que el
anor de las nujeres sea nmejor, pero muestra |la debilidad esencial de un

di scurso sobre el anbr que no dé lugar a las aphrodisia y a |las rel aci ones
que se anudan en ell as.

3. UNA NUEVA ER TI CA

En | a época en que se conprueba que la reflexion sobre el anmor de |os
muchachos manifiesta su esterilidad, se ve afirmarse al gunos de | os el ement os
de una nueva Erotica. No tiene su lugar privilegiado en |os textos
filoséficos y no es en el anor de | os nuchachos donde busca sus tenas
principales; se desarrolla a propésito de la relacién entre honbre y nmujer y
se expresa en esos rel atos novel escos de | os que | as aventuras de Quereas y
Calirroe escritas por Caritéon de Afrodisia, |las de Leucipe y Citofonte

rel atadas por Aquiles Tacio o las Etio6picas de Heliodoro son |os principales
ej enpl os que nos quedan. Es cierto que sigue habi endo nuchas incertidunbres
a propésito de esta literatura: se refieren a | as condiciones de su aparici 6n
y de su éxito, a la fecha de los textos y a su eventual significacion

al egérico y espiritual.65 Pero de cual qui er manera puede sefial arse |a
presencia, en estos |ar-

64. I bid., 53.
65. Cf. sobre este tema, M Gant, The clinmax of Ronme, pp. 117 ss., y Th.

Hagg, Narrative | echnique in ancient G eck ronances.
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gos rel atos de inunerabl es peripecias, de algunos de | os tenmas que narcaran
mas tarde la Erdtica tanto religiosa conp profana: |la existencia de una

rel aci 6n "heterosexual" y marcada por un polo masculino y un pol o fenenino,

| a exigencia de una abstenci 6n que se anolda nucho mas a |l a integridad
virginal que al dominio politicoy viril de |os deseos; finalnente el
cumplimento y | a reconpensa de esa pureza en una uni én que tiene la forma y
el valor de un matrinonio espiritual. En este sentido y cual qui era que haya
podido ser la influencia del platonisno en esa Erdtica estd, conb se ve, bien
| ejos de una Erdética que se referia esencial nente al anmor tenperante por |os
muchachos y a su acabamiento en la forma duradera de |a ami stad.

Sin duda el anor de | os nuchachos no est4 total nente ausente de esta
literatura novel esca. No sélo, por supuesto, ocupa un lugar inportante en
los relatos de Petronio o de Apul eyo, que dan fe de la frecuencia y la
aceptaci 6n nmuy general de la practica. Sino que esta presente tanbién en

al gunos de los relatos de virginidad, de noviazgos y de nmatrinonio. Asi, en
Leucipe y ditofonte, dos personajes |o representan, y de manera enteranente
positiva: Clinias, que trata de apartar a su propio amante del matrinoni o, da
sin enbargo al héroe del relato excel entes consejos para progresar en el anor
de | as nuchachas. 66 En cuanto a Menel ao, propone una feliz teoria del beso de
| os nuchachos -ni refinado, ni blando, ni pecam noso conp el de |as mnujeres,
un beso que no nace del arte sino de |la natural eza: néctar congel ado y
convertido en | abio, eso es el beso sinple de un nuchacho en el gi masio. 67
Pero no son éstos sino temas episodicos y nmarginal es; nunca es el amor de un
muchacho objeto principal del relato. Todo el foco de |la atencién estéa
centrado en torno a la relaci6n de | a nuchacha y del nuchacho. Esta relacion
se inaugura sienpre con un golpe que los hiere a los dos y los deja

enanor ados el uno del otro con una vivacidad sinétrica. Salvo en la novela
de Caritén de Afrodisia, Quereas y Calirroe, ese anor no se traduce

i nnedi at amente por su uni én: |la novela despliega |la larga serie de |as
aventuras que separan a |l os dos jovenes e inpiden hasta el daltinmo nonmento el
matrinmonio y la

66. Aqui |l es Taci o, Aventuras de Leucipe y Citofonte, i, 10.

67. Ibid., 37.
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consunaci 6n dej placer.68 Esas aventuras son en | o posible sinétricas; todo

| o que sucede al uno tiene su réplica en |las peripecias a que se ve sonetido
el otro, cosa que les permite nostrar un misno valor, una m sma resistencia,
una msma fidelidad. Es que la significacién principal de esas aventuras y
su valor para |l evar hasta el desenlace consisten en el hecho de que | os dos
personaj es conservan en ellas de manera rigurosa una fidelidad sexua
reciproca. Fidelidad en el caso en que | os héroes estéan casados conp | o
estan Quereas y Calirroe; virginidad en otros rel atos donde |as aventuras y

| as desdi chas intervienen después del descubrimento del anor y antes de

mat ri noni 0.  Ahora bien, esa virginidad hay que conprender bien que no es una
si mpl e abstenci 6n consecutiva a un conprom so. Es una el ecci én de vida que,
en las Etiopi . cas, aparece incluso compb anterior al amor: Cariclea,

cui dadosanent e educada por su padre adoptivo en |a blsqueda del "nejor de |os
nodos de vida", se negaba a enfrentar hasta |la idea m sna del nmatrinonio. El
padre por | o denas se habia quejado de ello, pues | e habia propuesto un
pretendi ente honorable: "N a fuerza de ternura, ni con pronesas, ni
recurriendo al razonam ento puedo persuadirla, pero |o que mas nme apena es
que utiliza contra m ms propias plumas; recurre a la gran practica de
razonam ento que yo | e ensefié; ... pone por encima de todo la virginidad y la
coloca en el rango de las cosas divinas."69 Sinétricanente, Tedgenes no habia
teni do nunca jamas ni nguna relaci 6n con una nujer: "Las habia rechazado a
todas con horror, asi conp todo matrinonio y toda aventura anorosa de que
pudi esen habl arle, hasta el dia en que la belleza de Cariclea |l e habia
probado que no era tan insensible conb pensaba, sino que hasta entonces no
habi a encontrado a una nujer digna de ser amada. 1170

Ya se ve: la virginidad no es sinplenente una abstenci 6n previa a la préactica
sexual . Es una eleccio6n, un estilo de vida, una fornae el evada de existencia
que el héroe escoge, en la jnquietud que tiene de si misno. Cuando |as

peri peci as mas extraordinarias separen a | os dos héroes y | os expongan a | os

68. En Aventuras de Quereas y Calirroe |la separaci én se produce

i runedi at ament e después del matrinonio, pero |os dos esposos, a través de sus
aventuras, conservan su anor, su pureza y su fidelidad.

69. Hel i odoro, Etidpicas, ii, 33.

70. Ibid., ni, 17.
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peores peligros, el mAs grave serda por supuesto toparse con el apetito sexua
de |l os demés; y la prueba mas alta del propio valor y de su anmor reciproco
sera resistir a cual quier precio y salvar esa esencial virginidad. Esencial
para |l a relaci 6n consigo msnp, esencial para la relacio6n con el otro. Asi
se desarrolla | a novela de Aquiles Tacio -una especie de odisea de |a doble
virginidad. Virginidad expuesta, asedi ada, sospechada, cal umi ada,

sal vaguar dada- sal vo un pequefio tropi ezo honorabl e que se ha pernitido
Clitofonte- justificada y autentificada final mente en una especie de ordalia
di vina que permite proclamar a proposito de |a nuchacha: se ha "conservado
hasta este dia tal conp era cuando dejé su ciudad natal; es un nérito suyo
haber permaneci do virgen en nedio de los piratas y haber resistido contra lo
peor".71 Y habl ando de si msnpo, Citofonte puede decir de manera singetrica:
"Si existe una virginidad masculina, yo tanbi én |la he conservado. 1172

Pero si el anor y |a abstenci 6n sexual vienena coincidir asi a todo |lo largo
de la aventura, hay que conprender bien que no se trata sinplenente de

def enderse contra terceras personas. Esa preservacion de |la virginidad vale
tanbi én en el interior de la relacion de anor. Se reserva uno para el otro
hasta el nmonento en que el anor y la virginidad encuentren su cunplimento en
el matrinonio. De suerte que |la castidad preconyugal, que acerca en espiritu
a | os dos novios mientras estan separados y sonetidos a |a prueba de | os
demas, los retiene contra ellos msnos y | os hace abstenerse cuando se
encuentran por fin reunidos después de cantidad de peripecias. Reunidos a
sol as en una caverna, abandonados a ellos m snpbs, Téagenes y Cariclea "se
hartan de abrazos y besos sin constriccidn ni nesura. Qvidando todo |o
demds, se estrecharon nucho tienpo conp si no fuesen mMas que una persona,
abandonandose hasta | a saci edad a su anor sienpre puro y virgen, mezclando e
tibio correr de sus lagrimas y sin intercanbiar mas que castos besos.
Cariclea, en efecto, cuando sentia a Teagenes un poco denasi ado enobci onado y
viril, lo retenia recordandol e sus juranmentos, y a él no |le costaba ningun
trabajo dominarse y se constrefiia facilmente a |l a prudenci a;

71. Aqui |l es Tacio, Aventuras de Leucipe y Citofonte, viii, S.
72. Ibid., v, 20; cf. asimsno vi, 16.
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pues si era presa del anor, no por ello dom naba nenos sus sentidos. 1173 Esa
vi rgi ni dad no debe pues conprenderse conp una actitud que se opusiera a todas
| as rel aci ones sexual es, incluso si tienen lugar en el matrinmonio. Es nucho
mas | a prueba preparatoria a esa unié6n, el novimento que conduce a ella y en
el que ella encontrara su cunplimento. Anor, virginidad y nmatrinoni o forman
un conjunto: | os dos amantes tienen que preservar su integridad fisica, pero
tanbi én su pureza de corazén hasta el nmonento de su uni én, que debe
conprenderse en el sentido fisico pero tanbién espiritual

Asi enpieza a desarrollarse una Erotica diferente de I a que habia tonmado su
punto de partida en el anor de |os nmuchachos, incluso si tanto en una conp en
otra la abstenci 6n de | os pl aceres sexual es desenpefa un papel inportante: se
organi za alrededor de la relacion sinmétrica y reciproca del honbre y de la
nmuj er, alrededor del alto valor atribuido a la virginidad y de la uni6n

conpl eta en que encuentra el nodo de | ograrse

73. Hellodoro, Etiopicas, v, 4.
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Toda una reflexi é6n noral sobre la actividad sexual y sus placeres parece
sefial ar, en los dos prinmeros siglos de nuestra era, cierto reforzam ento de
| os temas de austeridad. Al gunos nedi cos se inquietan de |os efectos de la
practica sexual, tienden a reconendar |a abstencion y declaran preferir la
virginidad al uso de |los placeres. Al gunos fil6sofos condenan toda rel aci 6n
que pudi ese tener lugar fuera del matrinonio y prescriben entre | os esposos
una fidelidad rigurosa y sin excepcién. Finalnente, cierta descalificacion
doctrinal parece caer sobre el anor por |os nmuchachos.

cHay que reconocer por ello, en el esquema que se constituye asi, el esbozo
de una noral futura, |la que encontrarenbs en el cristianisno, cuando el acto
sexual msno sea considerado conb un mal, cuando no se te conceda | egitinidad
sino en el interior del lazo conyugal, y cuando el anor de |os rmuchachos sea
condenado conb cosa contra natura? ¢Hay que suponer que al gunos, en el nundo
grecorromano, presintieron ya este nodelo de |a austeridad sexual al que en
| as soci edades cristianas se le dard mas tarde una arnmadura legal y un
soporte institucional? Encontrarianos asi, formnulado por al gunos fil ésof os
austeros, aislados en nedio de un nundo que parecia no serlo, el esbozo de
otra noral, destinada, en los siglos siguientes, a tomar fornmas mas
constrictivas y una validez mas general

La cuestiOn es inportante y se inscribe en una larga tradicién. Desde el
Renaci mi ento, ha trazado, |lo nmisno en el catolicisno que en e
protestantisno, |ineas divisorias relativamente simlares: por un lado, |os
gue estaban a favor de cierta noral antigua cercana al cristianisno (es |la
tesis de I a Manuducti o ad stoi cam phil osophiam de Justo Lipsio que C. Barth
ha radi cal i zado haci endo de Epicteto un cristiano verdadero; es, nas
tardianente, del lado catdélico, la tesis de J.-P. Canus y sobre todo de
Epicteto cristiano de Jean-Mari e de Bordeaux); por el otro, aquellos para
qui enes el estoicisn no era otra cosa que una filosofia virtuosa, sin duda,
pero i nborra-

[ 2161
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bl enent e pagana (asi Saunmi se entre |os protestantes, cono Arnauld o
Tillenont del lado de los catélicos). La prenda no era sin enbargo

si npl enente hacer pasar a ciertos fildsofos antiguos de este lado de la fe
cristiana o preservar a ésta de toda contam naci 6n pagana; el problem era
tanbi én determ nar qué fundanentos dar a una noral cuyos el ementos
prescriptivos parecian, hasta cierto punto, conunes a la filosofia
grecorromana y a la religion cristiana. El debate que se suscitd a fines de
siglo xix no es tanpoco ajeno a esta problematica, aun cuando interfiere con
probl emas de nmétodo historico. Zahn, en su cél ebre Conmuni cado', no trataba
de hacer de Epicteto un cristiano, sino de sefial ar en un pensani ento que se
consi deraba en general conb estoico | as marcas de un conocinmento de
cristianisno y los rastros de su influencia. La obra de Bonhéffer, que le
respondias trataba de establecer |Ia unidad de un pensam ento sin que fuese
necesari o apelar, para explicar tal o cual de sus aspectos, a |la disparidad
de una acci 6n exterior. Pero se trataba tanbi én de saber donde buscar |os
fundament os del inperativo noral, y si era posible separar del cristianisno
cierto tipo de noral que durante nucho tienpo habia i do asociada a él. Ahora
bien, en todo este debate, parece claro que se admtieron, mas o nenos
confusanente, tres presupuestos: segln el prinmero, |o esencial de una nora
deberia buscarse en | os el enentos de cédi go que puede conprender; segun el
segundo, la noral filoso6fica de |a Antigliedad tardia se habria acercado a
cristiani snb por sus preceptos severos, en ruptura mas o nenos conpleta con
la tradici 6n anterior; finalnmente, segun el tercero, es en térmnos de

el evaci 6n y de pureza conp convi ene conparar |la noral cristiana con |a que,
en al gunos fil ésofos de | a Antiguedad, |a habria preparado.

Apenas es posible sin enbargo atenerse a esto. Ante todo hay que tener
presente que | os principios de |a austeridad sexual no fueron definidos por
prinmera vez en la filosofia de |a época inperial. Henpos podido encontrar en
el pensam ento griego del siglo iv fornul aci ones que eran apenas nMenos
exigentes. Después de todo, ya |lo henos visto, el acto sexual parece haberse
consi derado desde hace mucho tienpo conp

1. Th.  Zahn, Der st oi ker Epi kt et undsei n Ver hill t ni szum Chri stentum 1894.
2. A. Bonh¢jffer, Epiktei und das Neue Testanment, 191 1.
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peligroso, dificil de dominar y costoso; |a nedida exacta de su practica
posible y su insercion en un régi nen atento habian sido requeridas desde
hacia nucho tienpo. Platon, |sécrates, Aristoteles, cada uno a su manera y
por razones diversas, reconendaban por o nenos ciertas formas de fidelidad

conyugal. Y al anor de | os nuchachos podia atribuirsela el mas alto val or
pero se |l e pedia tanbi én que practicase |a abstenci én para que pudi ese
conservar el valor espiritual que se esperaba de él. Hacia pues nmucho tienpo

qgue la inquietud del cuerpo y de la salud, la relaci6n con la nujer y con e
matri nmoni o, la relacion con | os nuchachos habian sido notivos para | a

el aboraci 6n de una noral rigurosa. Y en cierto nodo, |a austeridad sexua
que encontranos en los fil 6sofos de | os prineros siglos de nuestra era
arraiga en esta tradicion antigua por |o menos tanto conb anuncia una nora
futura.

Con todo, seria inexacto no ver en estas reflexiones sobre el placer sexua
mas que el nmanteninmento de una vieja tradicién nmédica y filoséfica. Es
cierto que no debe desconocerse | o que pudo haber de conti nui dad,

cui dadosanment e mant eni da, de reactivaci on voluntaria tanbi én en ese
pensaniento de |os prinmeros siglos, tan nmanifiestanente obsesi onado por |a
cultura clédsica. La filosofia y la noral helenisticas conocieron | o que
Marrou |l amaba "un | argo verano". Pero esto no quita que sean sensibles
varias nodificaciones: inpiden considerar |la noral de Miusonio o | a de

Pl utarco conmo |la sinple acentuaci 6n de |las |ecciones de Jenofonte, de Platon,
de Isé6crates o de Aristoteles; inpiden tambi én considerar |os consejos de
Sorano o de Rufo de Efeso conp variaci ones sobre |os principios de Hipocrates
o de Diocl es.

Del lado de |la Dietética y de la problematizaci é6n de | a salud, el canbio se
sefial 6 por una inquietud cada vez mas intensa, una definicidén nas extensa y
mas detallada de las correl aci ones entre el acto sexual y el cuerpo, una
atenci 6n mas viva a |l a anbival encia de sus efectos y a sus consecuenci as
perturbadoras. Y no es sinplenmente una nmayor preocupaci 6n por el cuerpo; es
tanbi én otra nmanera de enfocar la actividad sexual, y de temerla por el
conjunto de sus parentescos con |as enfernedades y el mal. Del lado de la
nmujer y de |la problematizaci 6n del matrinonio, |a nodificaci6n consiste sobre
todo en |l a val orizaci 6n del |lazo conyugal y de la relacién dual que lo
constituye; la justa conducta del narido, |a no-
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confiar de ella, controlarla, localizarla, en. la nedida de |o posible, en
las puras relaciones de natrinmonio -a reserva de cargarla, en esa relacion
conyugal , de significaciones mas intensas. Problematizaci6n e inquietud
corren parejas, cuestionanmento y vigilancia. Certo estilo de conducta
sexual queda propuesto asi por todo este novimento de |la reflexién noral
médica y filosoéfica; es diferente del que se habia dibujado en el siglo iv;
pero es diferente tanbi én del que encontrarenps mas tarde en el cristianisno.
La actividad sexual en él se enparienta con el mal por su forma y sus
efectos, pero no es en si msma y sustancial nente un mal. Encuentra su
cunplimento natural y racional en el natrinonio pero éste no es, salvo
excepci 6n, la condicién formal e indi spensable para que deje de ser un nal.
Encuentra dificilmente su lugar en el anmor por |os nmuchachos, pero éste no
gqueda condenado por ello al concepto de |o contra natura.

Asi, en el refinamento de las artes de vivir y de la inquietud de uno m sno
se di bujan al gunos preceptos que parecen bastante cercanos a aquell os cuya
formul aci 6n encontrarenbs en las norales ulteriores. Pero esta anal ogia no
debe engafiarnos. Esas noral es definiran otras nodal i dades de | a relaci én con
uno m snob: una caracterizaci 6n de |l a sustancia ética a partir de la finitud,
de la caida y del mal; un npdo de sonetinmento en la forma de | a obediencia a
una |l ey general que es al misno tienpo voluntad de un dios personal; un tipo
de trabaj o sobre uno nmisnmo que inplica descifranmiento del alma y hernenéutica
purificadora de | os deseos; un nodo de cunplinmento ético que tiende a la
renuncia a uno msno. Los el enmentos de codi go que conciernen a | a econonia de
| os placeres, la fidelidad conyugal, |as relaciones entre honbres podrén
perfectanmente seguir siendo anal ogos. Corresponderéan entonces a una ética
prof undanente retocada y a otra manera de constituirse uno msnp conb sujeto
nmoral de |as propias conductas sexual es
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Después de | a publicaci én del prinmer tomo de la H storia de | a Sexualidad
-dice Mchel Foucault- ,recentré todo ni estudio en |a geneal ogia del honbre
de deseo, desde |a Antiguedad cl asica hasta | os prineros siglos de
cristianisnmo. Segui una distribucién cronol 6gica sinmple: un priner vol unen
El uso de los placeres, esta consagrado a la forma en que la actividad sexua
ha sido problemati zada por los fil6sofos y | os médicos, en la cultura griega
clasica del siglo jv a.C.; La inquietud de si esta consagrado a esta

probl emati zaci 6n en | os textos griegos y |latinos de | os dos prinmeros siglos
de nuestra era; finalmente, Los testinonios de |la cane trata de |la fornacion
de la doctrina y de |la pastoral de |la carne. En cuanto a | os docunentos que
habré de utilizar, en gran parte seran textos "prescriptivos"; por ello

qui ero decir textos que, sea cual fuere su forma (discurso, dialogo, tratado,
conpi |l aci 6n de preceptos, cartas, etc.), su objeto principal es proponer
reglas de conducta. Sélo nme dirigiré a los textos teodricos sobre la doctrina
del placer o de las pasiones con el fin de hallar en ellos mayor claridad.

El dom nio que analizaré estéa constituido por textos que preteiiden dar

regl as, opiniones, consejos para conportarse conb se debe: textos
"practicos", que en si nisnpbs son objeto de "practica" en | a nedida en que
estan hechos para ser |eidos, aprendi dos, neditados, utilizados, puestos a
prueba y en que buscan constituir finalnente el armazén de | a conducta
diaria. Estos textos tienen conb funcion ser operadores que permtan a | os

i ndi vi duos interrogarse sobre su propia conducta, velar por ella, formarla y
darse fornma a si msnbs conp sujetos éticos; revelan en suma una funci 6n
"eto-poética", para transponer una pal abra que se encuentra en Plutarco@.

"1910 veintitino de espaiia editores,



